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サバイバルカード

　もしものときにすぐ確認できる、お守りサイズのサバイバルカード

です。ハザードマップなどをもとに記入してみましょう。

　枚数が足りない場合は、９４・９５ページを両面印刷して使用

してください。
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　点線で切り分けて、右のように四つ折りにしよう。

非常持出袋や財布、通勤・通学バック、ランドセル

などに入れて、すぐ確認できるようにしよう。

サバイバルカードの作り方
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みんなの情報記入ページ

指
定
緊
急
避
難
場
所

地震

火山現象

洪水・崖崩れ

大規模火災

津波（もしくは津波避難ビル）

指定避難所

福祉避難所（一次）

風水害時のペット受け入れ可能な避難場所など

自宅の近くの避難場所を記入しておこう

名前 勤務先・学校・地域など 近くにある避難場所など

電話番号 住所

名前 勤務先・学校・地域など 近くにある避難場所など

電話番号 住所

名前 勤務先・学校・地域など 近くにある避難場所など

電話番号 住所

名前 勤務先・学校・地域など 近くにある避難場所など

電話番号 住所

家族や親戚、大切な人の情報を記入しておこう

もしもみんながバラバラの時に大災害がおこったら…どうするか決めて記入しておこう

音声ガイダンス



メモ欄 

　防災上の特筆事項等を自由に記入しましょう。

メモ欄 

　防災上の特筆事項等を自由に記入しましょう。

音声ガイダンス音声ガイダンス
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