
 ＊店舗情報は都合により変更になる可能性があります。（店舗情報更新日2025年12月31日）

藤沢地区

店舗名 種別 住所 野菜
栄養
バランス

食事量
調整

栄養成
分表示

減塩
ふじさわ
バランス

三ツ星メニュー

古久家　朝日町店 飲食店 朝日町10-5  森ビル１階 〇

カフェ　アロマ 飲食店 藤沢540-1 〇

Freeculture 飲食店
藤沢556
辰巳ビル1階

〇 〇 〇 〇

ユグドラ 飲食店 藤沢684 〇

サラダ企画 飲食店 藤沢966 〇 〇 〇

萬福楼　本店 飲食店 藤沢1009 〇

古久家　藤沢店 飲食店
南藤沢2-1-3
ダイヤモンドビルB1

〇 〇

elarte エラルテ 飲食店
南藤沢9-2
山下ビル１階

〇

タントタント 飲食店
南藤沢15-15
Well　Be １番館　1Ｆ

〇 〇 〇 〇

四川料理　星都 飲食店
南藤沢19-13
一水ビルB1

〇 〇

ラ・バレーナ 飲食店
南藤沢22-14
アツタビルB１

〇

MATTARI 飲食店
南藤沢23-2
マタリビル１階

〇

鮨かっぽう圓 飲食店
南藤沢23-3
FKビル2F

〇

3+3cafe 飲食店
本町1-12-17
Fプレイス６F

〇

CAFE k-meals, 飲食店 白旗3-12-5 〇 〇 〇

善行地区

店舗名 種別 住所 野菜
栄養
バランス

食事量
調整

栄養成
分表示

減塩
ふじさわ
バランス

三ツ星メニュー

マッケンチーズカフェ 飲食店
善行1-5-6
フィルコート湘南B号

〇 〇 〇

駅前直売所　八〇八 飲食店
善行7-6-1
1F－C

〇 〇 〇

ステーキハウスT&T 飲食店 善行7-11-3 〇 〇 〇

村岡地区

店舗名 種別 住所 野菜
栄養
バランス

食事量
調整

栄養成
分表示

減塩
ふじさわ
バランス

三ツ星メニュー

レストラン　マハロ 飲食店 柄沢2-1-14 〇 〇

コミュニティカフェ　パチャmama
飲食店

弁当・総菜販売店
藤が岡2-2-2
コンフォール藤沢D3　101

〇 〇 〇 〇

中華そば寅　柄沢店 飲食店 藤が岡3-10-2 〇 〇



辻堂地区

店舗名 種別 住所 野菜
栄養
バランス

食事量
調整

栄養成
分表示

減塩
ふじさわ
バランス

三ツ星メニュー

Very Veggy -SALAD　WORKS- 飲食店 辻堂2-2-7 〇 〇 〇

BRUNCHES 飲食店 辻堂2-10-14 〇 〇 〇

ON THE PIG'S BACK 飲食店 辻堂西海岸1-10-2 〇

明治地区

店舗名 種別 住所 野菜
栄養
バランス

食事量
調整

栄養成
分表示

減塩
ふじさわ
バランス

三ツ星メニュー

大豆ミート食堂　This is Me 飲食店 辻堂新町3-2-35 〇 〇 〇 〇 ☆☆☆

エコモレストラン 飲食店 城南5-6-20 〇 〇 〇

片瀬地区

店舗名 種別 住所 野菜
栄養
バランス

食事量
調整

栄養成
分表示

減塩
ふじさわ
バランス

三ツ星メニュー

江ノ島小屋 飲食店 片瀬海岸2-20-12 〇

はらどけい弁当 弁当・総菜販売店
片瀬海岸152
クレモナ湘南WEST　1D

〇 〇 〇 〇

しらす問屋　とびっちょ
  江の島本店

飲食店 江の島1-6-7 〇

しらす問屋　とびっちょ
　江の島弁財天仲見世通り店

飲食店 江の島2-1-9 〇

鵠沼地区

店舗名 種別 住所 野菜
栄養
バランス

食事量
調整

栄養成
分表示

減塩
ふじさわ
バランス

三ツ星メニュー

鎌倉野菜　まつだ家　second　step 飲食店
鵠沼石上1-2-5
京町家ガーデン2F-D

〇

インドレストラン　ジョイアンドモニーズ 飲食店
鵠沼石上1-6-1
エスタビルB1

〇

タイ料理　CHAPSTOCKGARDEN
             (チャップストックガーデン）

飲食店
鵠沼石上1-8-11
プロヴァンスビル１F

〇 〇 〇

鵠沼パスタダイナー　スプーン 飲食店
鵠沼石上２-１-15
２F

〇

 ２５２５ＨＯＭＥＭＡＤＥ 飲食店
鵠沼海岸2-4-1
デュエットパルテⅡ

〇 〇 〇 〇 〇 ☆☆☆

VEGE&me湘南藤沢店 弁当・総菜販売店
藤沢市鵠沼石上1-4-13
ロコテラス湘南101

〇 〇

53cafe
移動販売車

（キッチンカー）
藤沢市鵠沼桜が岡3-1-1-319
（出店場所は店舗にご確認ください）

〇 〇 〇

TRATTORIA　PICCOLO　ZIO
（トラットリア　ピッコロ　ツイーオ）

飲食店 鵠沼桜が岡3-5-5 〇

ジャミン 飲食店
鵠沼橘1-1-9
S119ビル101

〇

蕎麦粉食堂　Buckweat 飲食店
鵠沼橘1-1-9
S119ビル202

〇

そば酒房　陽ざ志 飲食店
鵠沼橘1-1-9
S119ビル301

〇 〇 〇 〇 ☆☆☆

Covo 飲食店 鵠沼花沢町1-18ー101 〇 〇

野菜とワイン食堂　harukucchii 飲食店 鵠沼花沢町3-22 〇 〇

レストランアプローズ 飲食店 鵠沼東８-1 〇 〇 〇 〇 ☆☆☆



湘南大庭地区

店舗名 種別 住所 野菜
栄養
バランス

食事量
調整

栄養成
分表示

減塩
ふじさわ
バランス

三ツ星メニュー

古久家　湘南ライフタウン店 飲食店 大庭5061-2 〇

ひるごはんばんごはん食堂 飲食店 大庭5100－1 〇

カフェドトロン 飲食店
大庭5349-7
藤沢ハイツ104

〇 〇 〇

株式会社　イトーヨーカ堂　湘南台店 スーパーマーケット 石川6-2-1 〇 〇 〇 〇

古久家　石川店 飲食店 石川1763 〇

六会地区

店舗名 種別 住所 野菜
栄養
バランス

食事量
調整

栄養成
分表示

減塩
ふじさわ
バランス

三ツ星メニュー

Cafe　ふあもあ 飲食店
亀井野1-7-5
2階

〇 〇 〇

TREAKCAFE 飲食店 亀井野2-11-15 〇

畑のキッチン
移動販売車

（キッチンカー）
亀井野2818-3
（出店場所は店舗にご確認ください）

〇

湘南台地区

店舗名 種別 住所 野菜
栄養
バランス

食事量
調整

栄養成
分表示

減塩
ふじさわ
バランス

三ツ星メニュー

リラックス食堂湘南台 飲食店 湘南台1-3-1 〇 〇

ぺピタライオン 飲食店 湘南台1-5-10 〇

Cafe KOKOPELLI 飲食店
湘南台2-1-3
サン80湘南台101

〇 〇

YASSAI MOSSAI 飲食店
湘南台2-5-10
ウエストプラザ5番地2階

〇

GRILL&BAR　和栗 飲食店
湘南台2-7-7
イザワビル202

〇 〇 〇

27's（ツナズ） 飲食店
湘南台2-16-18
202

〇

らーめん　まるとも 飲食店 湘南台5-4-15 〇

古久家　湘南台店 飲食店 湘南台6-56-11 〇

⾧後地区

店舗名 種別 住所 野菜
栄養
バランス

食事量
調整

栄養成
分表示

減塩
ふじさわ
バランス

三ツ星メニュー

古久家　⾧後店 飲食店
⾧後669
AGビル１階

〇

中華そば寅　⾧後店 飲食店 ⾧後1067-1 〇 〇

遠藤地区

店舗名 種別 住所 野菜
栄養
バランス

食事量
調整

栄養成
分表示

減塩
ふじさわ
バランス

三ツ星メニュー

中華そば寅　ライフタウン店 飲食店 遠藤406-3 〇

農家レストランいぶき 飲食店 遠藤3889-1 〇 〇 〇

御所見地区

店舗名 種別 住所 野菜
栄養
バランス

食事量
調整

栄養成
分表示

減塩
ふじさわ
バランス

三ツ星メニュー

ラーメン処　よなかそば 飲食店 打戻1898-3 〇


