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Informacion multilingtie sobre com o e Va cuar en
desastres
¥ § caso de desastre
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Hay varios "desastres". Pensemos en como actuar cuando esta a punto de

ocurrir u ocurre un desastre.
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1 Obtengamos informacion correcta sobre el desastre!
KEDEUVLVLWEHRZAFULILLS!

Pagina Web de Agencia gz Safety Tips
Meteorologica de Japon § bR @ Informacién
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2 Evacuemos a un lugar seguro.
REIFIGFAN B ULXL&LS
Confirme que el lugar de refugio tiene facil acceso a agua, alimento, baro e informacion de apoyo.
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Refugiarse en casa Significa llevar una vida de refugiado quedandose en casa.
Si vive en un edificio sélido como un apartamento, y vive en un piso alto, puede optar por

SR quedarse en su casa.

Las personas que viven cerca de un rio, tierras bajas o en lugares peligrosos como pendientes,
no deben refugiarse en casa.
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Quedarse en el Es una evacuacion refugiandose temporalmente en el automovil.

automovil Elija un lugar alto y espacioso. Si no se mueve durante mucho tiempo, puede enfermarse. Trate
de mover su cuerpo de vez en cuando. Abra la ventanilla del automovil para que entre aire
fresco.No debe quedarse dentro del automovil si esta en lugares peligrosos tales como lugares
con riesgo de inundacion, en laderas de montafas o cerca de edificios derrumbados.
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Parientes / Amigos
HEE-REA Si tiene familiares o amigos que viven en un lugar seguro, pidales que le den refugio.
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Refugio Si tiene ansiedad, dirijase a un refugio de inmediato.

W B PR Verifique de antemano dénde esta el refugio.
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3 Verifique los articulos a llevar al momento de evacuar!
B THEETDRFBHURZERIELFELLS!

Ponga todo en una mochila que esté a la mano
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SN [ ITermémetro [ 1Mascarilla [ |Toalla desinfectante

sanitarios #3REt TRT BREY—~
s = [1Solucion antiséptica C
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(JAgua  [JAlimentos de emergencia
Alimentos BRI IFEAER

BE & [JLeche / Biberdn (para bebé)
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[ IMedicamentos (Llevar la "libreta de medicamentos okusuri-techo")
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[1Equipo de primeros auxilios (vendaje, tira adhesiva, etc.)
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Productos
farmacéuticos
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[Tarjeta de seguro de salud [ Licencia de conducir (brevete) [ ]Tarjeta de residencia (zairyu kaado)
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L CECEREIIE [Pasaporte  [IDinero en efectivo  [ITeléfono mévil
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[LINotas de contacto de familiares y amigos S
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[1Bolsas de plastico [ |Cubiertas de plastico (Biniiru shiito) [ ]Toalla [JRopa [JToallas higiénicas
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4 Recopilemos informacion!
BHRZERDFLLS!

Presentamos aplicaciones utiles en caso de desastre
KERHEII D7 TUERBNALET
Aplicacion de prevencion de
desastres goo (Solo en japonés)
goofsk 7 U

Informacidn sobre prevencion de desastres mwamm
Guia de refugios en todo el pais
(S6lo en japonés)
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radiko (aplicacion de radio)
(Solo en japonés)

Boletin de prevencion de desastres g g
O P | Yahoo! (Sélo en japonés) B ]

wioor | Yahoo! Bsk EE bk diko (5Y277V

vamcor | Yahoo! BESERER o radiko (Y7 )
JNTO BE <) BousaiLog -Aplicacion para controlar
(Organizacion Nacional B Bﬁc 2 | plazos de alimentos y articulos de
de Turismo de Japon) G O 9‘ emergencia (Solo en japonés)
JNTO(BAHAERER) I0S/Android
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ZEEXELYI-HGHD Edicion: Fundacion Internacional de Kanagawa

3@ Muttilinguat Support Center Kanagawa E 7% . @ ABHAEA DD DE RIS KA
%E 7
tel: 045-316-2770/email: kmlc@kifjp.org [=]

www.kifjp.org
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