
Enoshima

キャンドル着火体験
イベントで使うキャンドルに火をつけよう！

親子で楽しめる

いろんなキ

ャ
ン
ド
ル
に
火
を
灯
そ
う♩

★江ノ電路線図で見る癒しスポット
★究極に癒される！いろんな海を紹介
★厳選！藤沢～鎌倉の癒しスポット紹介
★癒しのイベント

海海の動画で癒される！の動画で癒される！

藤沢～鎌倉藤沢～鎌倉

癒
し

江ノ電でゆく

江ノ電でゆく

SPOT
   MAP
SPOT
   MAP

　QRで
海の動画を見よう！

本誌３ページ
に掲載！

五感で楽し
む

五感で楽し
む

Shichirigahama

Kugenuma

？

場所：江の島サムエル・コッキング苑
定員：小学生以上の方各日 20 人 ( 先着 )
　　　※小学生は保護者同伴

Event

Event

イベント期間中、参加希望日の３日前までに
藤沢市観光課へ電話で予約してください。

「江の島サムエル・コッキング苑」にて
期間限定で開催される癒しイベントをご紹介します。

息

を飲
むほどに美しい光

の
ト
ン
ネ
ル
も

湘南の宝石
開催時期 :11 月～２月

湘南キャンドル
開催時期：10 月～11 月

S E A C A N D L E

※YouTube に飛びます
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鎌倉大仏

鎌倉広町緑地

夫婦池公園

富士見坂

線路 川

空気の澄んだ日
には富士山と湘南
の海が一望できる
絶景スポット！

自然豊かな広大な
緑地では、蛍や蝶の
観察をするガイド付き
散策ツアーあり。

カワセミが見られ、
鳥のさえずりが

何とも癒される公園。

心が浄化される
ような神聖さを
感じる大きな
大仏様。

美味しいお店が
所狭しと並び食べ歩きも
楽しめる。鎌倉のお土産

もたくさん。

船路

　  鎌倉駅
バスロータリー
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片瀬山公園
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乗降場

べんてん丸
乗降場

運航情報は
ここから　
チェック！▶

小町通り

江ノ電路線図江ノ電路線図藤沢

石上

柳小路

鵠沼

湘南海岸公園

江ノ島
腰越

鎌倉高校前
七里ヶ浜

稲村ヶ崎

極楽寺
長谷

由比ヶ浜
和田塚

鎌倉

鎌倉文学館

鎌倉市立の資料館。
建物正面にはバラ園が
あり、バラまつりも
開催される。

※令和５年～令和 8年まで休館
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海は海でも、見る場所によって全く表情が違うもの。QRにスマホのカメラ
をかざして、あなたが一番癒される海を見つけてみてください。

稚児ケ淵

海 楽いろんな海 を　 しむ

  海をもっと近くに感じる !

片瀬東浜海水浴場

稲村ヶ崎

由比ヶ浜

夜の

浜辺に大きな水溜まり
ができ、そこに映る空
がとっても幻想的です。

江ノ島駅から降りて一番近くにある
砂浜。昼ももちろん楽しめますが、
夜は江ノ島の街の灯りが海いっぱい
に広がります。息を飲む美しさとは
まさにこのこと。

空が霞んでいなければ富士山が望める
絶景スポット。海を上から見下ろせる
ので、海がとにかく大きく、大迫力の
ロケーションです。比較的人が少ない
ので、一人で落ち着きたいときにぴっ
たりです。

視 聴 触

  海をもっと近くに感じる !

夜の

 癒しを感じる五感がわかる！

五感アイコン
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新林公園
自然豊かでハイキングコースに
ぴったりな公園。時折カワセミや
リスなどが顔を見せます。写真は
周辺の山からの湧き水でできた川名大池。

視
聴

鈴鵠 (すずくぐい )

嗅
視

1

国内ラテアート大会では優勝・準優勝を多数獲得し、コーヒーフェストラテアート世界選手権ではベスト８に入賞したオーナーの本格ラテアートを鵠沼海岸で堪能！

3
落ち着いた店内でいただくホットドリンクには、
思わず見とれてしまうくらいに繊細なラテアートが。
ティラミス、パウンドケーキ、しらすトーストなどの
軽食もあり、カフェ巡りには外せないお店です。

とろとろな
濃厚抹茶テ

ィラミス

大迫力の水槽にゆらゆら泳ぐさかなたち。
こころもからだも癒されます

大迫力の水槽にゆらゆら泳ぐさかなたち。
こころもからだも癒されます

江の島大橋

2 3

  花火をもっと近くに感じる !

片瀬海岸西浜の花火

味

視 聴 触

新江ノ島水族館 触視

ゆらゆらと泳ぐ魚やクラゲを見て癒されたり、
海の生き物に触れるタッチプールもあります。
メインショップにはえのすいオリジナルのグッズも♪

江の島弁財天商店街の
方面へ行く橋から見え
る海。水平線がとても
綺麗なスポットです。

海に入らなくても、
海と一体になれる場所。
海の広さに圧倒されます。

３ ４



稚児ケ淵にある岩屋は、中はひんやり薄暗いので
非日常感を味わえます。一番奥まで進むとライト
アップされた小さな龍人様のパワースポットがあります。

江の島岩屋

AWkitchen GARDEN
木で統一された内装やインテリアが心を落ち着か
せ、テラス席では目の前を江ノ電が走ります！
新鮮な食材で、こだわりのお料理を楽しめます。

江の島アイランドスパ４

富士山が見える

レストランも！

江の島入口にある一際目を引く外観のスパ。海に入っているような
気分になれる露天プールが楽しめます。リラクゼーションも多彩で
心身ともに健康へ導き、至福の時間を過ごせること間違いなし。

触視
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６
遊覧船べんてん丸

甘味処 鎌倉 無心庵
江ノ電「和田塚駅」から線路を渡って
すぐのところにお店があります。
たくさん歩いて観光した後は、風情の
あるお庭を見ながら甘いあんみつを食
べてほっこりしませんか？

報
国
寺

線路の目の前！

※2F 屋外プールは 10 月～3 月クローズ。

鎌倉由比ヶ浜でとれた幸せを呼ぶ貝、さくら貝でアクセ
サリーを手作りしているお店。特許取得の製法で、ひとつ
のさくら貝パーツを作り上げるのに 1年以上の時間をかけ
ています。自然が生み出した美しさにうっとり。

Lino Drops Kamakura

池にはゆりかもめ

がたくさん！

鶴岡八幡宮
鎌倉といえば、鎌倉武士の守護神である鶴岡八幡宮。
幸せや平和の象徴などとされる白い鳩にも出会えます。
春には梅や桜、夏頃にはハスの花が咲き、四季折々の
風景にも癒されます。

抹茶 ( 干菓子付き )￥600

最後の癒しスポットは、鎌倉駅より
バスで約 10分のところにある報国寺。
高々と力強く生える青々とした竹林
に圧倒されます。竹林を見ながら甘い
干菓子とお抹茶も頂けます。
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視
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視 触

視
味雑貨としても楽しめるたくさんの種類のオルゴ

ールが集まるオルゴール専門店。自分のお気に
入りを見つけて、癒しをおうちに持ち帰ろう♪

鎌倉オルゴール堂
視
聴

視
聴

触視

江の島弁天橋から稚児ケ淵まで
出ている遊覧船。稚児ケ淵まで歩き
疲れたら、海風を感じながら
帰りは船に揺られて帰れば
最高の癒しになりそう。
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