
 

近年、大気中の二酸化炭素(CO₂)が増えたことで、地球温暖化が進み、 

気候変動に伴う自然災害が増えてきています。 

それは、藤沢の豊かな自然や、私たちの生活にも影響を及ぼしています。 

 

「デコ」とは、二酸化炭素の排出量をゼロにするという 

意味を持つ Decarbonization(脱炭素) と 

エコを組み合わせた新しい言葉。 

 

これからも変わらないために、 

少しずつ変わらないといけないのです。 

 

藤沢市で一緒に 

「デコ活」をはじめましょう。 

「エコ」だけじゃない、 

を 

は じ め ま し ょ う 。 

× 



  

「エコ」よりもっと、私たちにやさしい「デコ活」。 

地球にも私たちにもやさしい行動を「デコ活アクション」と呼んでいます。ものを大切に使

うこと、食べ物をおいしく食べきること、節約に気を配ること、そういった暮らしを豊かにする

心がけが、脱炭素社会の実現につながります。 

地元産の農水産物を選ぶ 

旬の食材を選ぶ 

食品ロスを減らす 

（食品の食べきり・使い切り） 
 

 冷蔵庫はゆったりと 

冷凍庫はぎゅっと詰め込む 

 

家の断熱・日光の 

遮へいをして省エネ住宅に 

古い照明機器を更新する 

電気自動車に切り替える 

太陽光発電システムや蓄電池を 

設置する 

ものを長く大切に使う 

捨てる時はごみと資源を分別 

こまめに電気を消す 

省エネ家電に買い替える 

洋服で上手に体温調節する 
 

自転車や徒歩、 

公共交通機関を使う 

環境イベントに参加する 

ボランティア清掃に参加する 

公式 LINEアカウント

「COOL CHOICE藤沢」

では毎週金曜日に環境イベ

ント情報やクイズなどのお

楽しみコンテンツを配信し

ています。 ▲友だち登録 

藤沢市 環境総務課（直通：0466-50-3529） 

ほかにもたくさんの「デコ活アクション」がありま

す。生活に取り入れられるものが見つかったら、

ぜひ楽しんで「アクション」してください。 
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