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動機付け支援

積極的支援

保健指導 健診

スタート １か月 ３か月 翌年

保健指導 健診

スタート １か月 ３か月 翌年

【初回面談】

目標を決め、

行動計画を

考える

面接・電話・

メール等により、

継続的に

取り組みを

支援

【中間評価】

面接・電話・

メールにて

行動計画

実施状況を

確認する

【最終評価】

面接・電話・

メール等で

これまでの

成果を

振り返る

【特定健診】

こくほ（特定）

健診で成果

を確認する

面接・電話・

メール等により、

継続的に

取り組みを

支援

【初回面談】

目標を決め、

行動計画を

考える。

【中間評価】

面接・電話・

メールにて、

行動計画

実施状況を

確認する

【最終評価】

面接・電話・

メール等で

これまでの

成果を

振り返る

【特定健診】

こくほ（特定）

健診で成果を

確認する

こ～んなに

手厚いフォローが

なんと無料で

受けられる！


