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子
こ

どもと子育
こ そ だ

て家庭
か て い

の生活
せいかつ

実態
じったい

調査
ちょうさ

（中学生票
ちゅうがくせいひょう

） 

 
 
 

■ これは、藤沢市
ふじさわし

に住
す

んでいる子
こ

どもたちが安心
あんしん

して成 長
せいちょう

できるように、大人
お と な

が何
なに

をしなければ

ならないかを教
おし

えてもらうためのアンケートです。 

■ このアンケートの質問
しつもん

の内容
ないよう

がよくわからなかったら、おうちの方
かた

に意味
い み

を教
おし

えてもらっても

よいですが、答
こた

えは自分
じ ぶ ん

の思
おも

うとおりに書
か

いてください。 

■ 名
な

前
まえ

は、書
か

かないでください。 

■ 答
こた

えが思
おも

いうかばない場合
ば あ い

や答
こた

えたくない質問
しつもん

はそのまま飛
と

ばして次
つぎ

に進
すす

んでください。 

■ 答
こた

えは、あてはまる番号
ばんごう

に○
まる

をつけるか、記号
き ご う

や文 章
ぶんしょう

で書
か

いてください。 

 

 

全部
ぜ ん ぶ

書
か

き終
お

わったら、自分
じ ぶ ん

で三
み

つ折
お

りにして、白
しろ

色
いろ

の封筒
ふうとう

に入
い

れてとじてください。 

それを、おうちの方
かた

のアンケートと一緒
いっしょ

に、送
おく

り返
かえ

してもらってください。  

このアンケートは、藤沢市
ふじさわし

がおこなっています。  

 

 

あなたのことについて教
おし

えてください 

問
とい

１ あなたの性別
せいべつ

を教
おし

えてください。 （あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１．男子
だんし

   ２．女子
じょし

  ３．わからない・答
こた

えたくない 

 

 

あなたのいつもの生活
せいかつ

について教
おし

えてください 

問
とい

２ あなたは、平日
へいじつ

（学校
がっこう

に行
い

く日
ひ

）に朝
あさ

ごはんを食
た

べますか。 （あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１．いつも食
た

べる（ 週
しゅう

に５日
か

） ２．食
た

べるほうが多
おお

い（ 週
しゅう

に３,４日
か

） 

３．食
た

べないほうが多
おお

い（ 週
しゅう

に１,２日
にち

） ４．いつも食
た

べない 
  

お願
ね が

い 
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問
とい

３ あなたは、平日
へいじつ

（学校
がっこう

に行
い

く日
ひ

）に朝
あさ

ごはんをだれと食
た

べますか。 （あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．おうちの大人
おとな

の人
ひと

（お母
かあ

さん・お父
とう

さん・祖父母
そ ふ ぼ

・親
しん

せきなど） 

２．きょうだい 

３．家族
かぞく

以外
いがい

の人
ひと

 

４．ひとりで食
た

べる 

５．朝
あさ

ごはんは食
た

べない 

 

問
とい

４ あなたは、平日
へいじつ

（学校
がっこう

に行
い

く日
ひ

）の放課後
ほ う か ご

（夕方
ゆうがた

6時
じ

くらいまで）はだれと過
す

ごしますか。一緒
いっしょ

に過
す

ご

すことが一番
いちばん

多
おお

い人
ひと

に○をつけてください。 （あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１．おうちの大人
おとな

の人
ひと

（お母
かあ

さん・お父
とう

さん・祖父母
そ ふ ぼ

・親
しん

せきなど） 

２．おうちの人
ひと

以外
いがい

の大人
おとな

（ 塾
じゅく

・習
なら

い事
ごと

の先生
せんせい

や、近所
きんじょ

の大人
おとな

など） 

３．きょうだい ４．部活動
ぶかつどう

の仲間
なかま

 

５．（部活動
ぶかつどう

以外
いがい

の）友
とも

だち ６．ひとりでいる 

 

問
とい

５ あなたはふだん、学校
がっこう

の授 業
じゅぎょう

や休
やす

み時間
じかん

以外
いがい

で、一 週 間
いっしゅうかん

にどのくらい屋外
おくがい

で 体
からだ

を動
うご

かすことがあ

りますか。部活動
ぶかつどう

や習
なら

い事
ごと

での屋外
おくがい

の活動
かつどう

を含
ふく

めて答
こた

えてください。 （あてはまる番号
ばんごう

1 つに○） 

１．ほぼ毎日
まいにち

 ２． 週
しゅう

に３～５日
か

 ３． 週
しゅう

に１～２日
にち

 

４．１か月
げつ

に数日
すうじつ

 ５．その他
た

 

 

問
とい

６ あなたは、平日
へいじつ

（学校
がっこう

に行
い

く日
ひ

）に夕
ゆう

ごはんを食
た

べますか。 （あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１．いつも食
た

べる（ 週
しゅう

に５日
か

） ２．食
た

べるほうが多
おお

い（ 週
しゅう

に３,４日
か

） 

３．食
た

べないほうが多
おお

い（ 週
しゅう

に１,２日
にち

） ４．いつも食
た

べない 

 

問
とい

７ あなたは、平日
へいじつ

（学校
がっこう

に行
い

く日
ひ

）に夕
ゆう

ごはんをだれと食
た

べますか。 （あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．おうちの大人
おとな

の人
ひと

（お母
かあ

さん・お父
とう

さん・祖父母
そ ふ ぼ

・親
しん

せきなど） 

２．きょうだい 

３．近所
きんじょ

の人
ひと

 

４． 塾
じゅく

や習
なら

いごとの友
とも

だち 

５．その他
た

の友
とも

だち 

６．ひとりで食
た

べる 

７．夕
ゆう

ごはんは食
た

べない  
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問
とい

８ あなたは、毎日
まいにち

同
おな

じぐらいの時間
じかん

に寝
ね

ていますか。 （あてはまる番号
ばんごう

1 つに○） 

１．毎日
まいにち

、同
おな

じぐらいの時間
じかん

に寝
ね

ている ２．どちらかといえば同
おな

じぐらいの時間
じかん

に寝
ね

ている 

３．あまり同
おな

じ時間
じかん

には寝
ね

ていない ４．寝
ね

る時間
じかん

はバラバラで決
き

まっていない 

 

問
とい

９ あなたは、今年
ことし

の夏休
なつやす

みの 間
あいだ

、昼
ひる

ごはんを食
た

べていましたか。 （あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１．いつも食
た

べていた（ 週
しゅう

に７日
か

） ２．だいたい食
た

べていた（ 週
しゅう

に５,６日
か

） 

３．食
た

べるほうが多
おお

かった（ 週
しゅう

に３,４日
か

） ４．食
た

べないほうが多
おお

かった（ 週
しゅう

に１,２日
にち

） 

５．いつも食
た

べなかった 

 

問
とい

10 あなたは、自分
じぶん

の健康
けんこう

状 態
じょうたい

についてどう感
かん

じていますか。 （あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１．よい   ２．まあよい   ３．ふつう   ４．あまりよくない   ５．よくない 

 

問
とい

11 あなたの虫歯
むしば

の状 態
じょうたい

について教
おし

えてください。 （あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１．虫歯
むしば

になったことがない  ２．虫歯
むしば

があった（全部
ぜんぶ

治
なお

した）  

３．まだ治
なお

していない虫歯
むしば

がある ４．わからない 

 

問
とい

12 次
つぎ

の場所
ばしょ

はあなたにとって、居場所
い ば し ょ

（ほっとできる場所
ばしょ

、安心
あんしん

できる場所
ばしょ

）になっていますか。あなた

がほっとできる場所
ばしょ

に○をつけてください。ほっとできる場所
ばしょ

がない場合
ばあい

は、「ほっとできる場所
ばしょ

はない」

に○をつけてください。 （あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．自分
じぶん

の部屋
へ や

 

２．自分の家や祖父母
そ ふ ぼ

、親
しん

せきなどの家
いえ

 

３．友
とも

だちの家
いえ

 

４．学校
がっこう

（部活動
ぶかつどう

など） 

５． 塾
じゅく

・習
なら

い事
ごと

・スポーツクラブの場
ば

 

６．近
ちか

くにある図書館
としょかん

、児童館
じどうかん

、公園
こうえん

など、自由
じゆう

に使
つか

える 公 共
こうきょう

の場所
ばしょ

や建物
たてもの

 

７．インターネットやゲームの中
なか

（ S N S
エスエヌエス

、YouTube
ユーチューブ

、オンラインゲームなど） 

８．その他
た

（                                      ） 

９．ほっとできる場所
ばしょ

はない 
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問
とい

13 あなたは、大人
おとな

が 行
おこな

うような家事
か じ

や家族
かぞく

のお世話
せ わ

を、日 常 的
にちじょうてき

にしていますか。 

※大人
おとな

が 行
おこな

うような家事
か じ

や家族
かぞく

のお世話
せ わ

とは、例
たと

えば、大人
おとな

の家族
かぞく

の代
か

わりに買
か

い物
もの

、食事
しょくじ

作
づく

り、洗
せん

たく、そうじなどの家事
か じ

、 幼
おさな

いきょうだいのお世話
せ わ

や、病気
びょうき

の家族
かぞく

の看 病
かんびょう

などです。 

 （あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１．している ⇒問
とい

13-1 から問
とい

13-5 へ ２．していない ⇒問
とい

14 へ 

 

問
とい

13-1 問
とい

13 で「１．している」と答
こた

えた人
ひと

にお聞
き

きします。 

あなたは誰
だれ

のお世話
せ わ

をしていますか。お世話
せ わ

をしている人
ひと

が何人
なんにん

かいる場合
ばあい

には、あてはまる

番号
ばんごう

すべてに○をしてください。 （あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．お母
かあ

さん ２．お父
とう

さん 

３．祖母
そ ぼ

 ４．祖父
そ ふ

 

５． 弟
おとうと

や 妹
いもうと

 ６．兄
あに

や姉
あね

 

７．その他
た

（            ） ８．お世話
せ わ

をしている人
ひと

はいない 

 

問
とい

13-２ 問
とい

13 で「１．している」と答
こた

えた人
ひと

にお聞
き

きします。 

あなたはどのような家事
か じ

やお世話
せ わ

をしていますか。 （あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．家事
か じ

（食事
しょくじ

作
づく

りや洗
せん

たく、そうじなど） ２．きょうだいのお世話
せ わ

や送
おく

り迎
むか

え 

３． 入 浴
にゅうよく

やトイレのお世話
せ わ

 ４．買
か

い物
もの

や散歩
さんぽ

に一緒
いっしょ

に行
い

く 

５． 病 院
びょういん

へ一緒
いっしょ

に行
い

く ６． 話
はなし

を聞
き

く 

７．見守
みまも

り ８．通訳
つうやく

（日本語
に ほ ん ご

や手話
しゅわ

など） 

９．お金
かね

の管理
かんり

 10． 薬
くすり

の管理
かんり

 

11．その他
た

（                                   ） 

 

問
とい

13-３ 問
とい

13で「１．している」と答
こた

えた人
ひと

にお聞
き

きします。 

あなたは、一 週 間
いっしゅうかん

にどのくらい、家事
か じ

や家族
かぞく

のお世話
せ わ

をしていますか。(あてはまる番号
ばんごう

1つに○） 

１．ほぼ毎日
まいにち

 ２． 週
しゅう

に３～５日
にち

 ３． 週
しゅう

に１～２日
にち

 

４．１か月
げつ

に数日
すうじつ

 ５．その他
た

 

 

問
とい

13-４ 問
とい

13で「１．している」と答
こた

えた人
ひと

にお聞
き

きします。 

あなたは、学校
がっこう

のある日
ひ

（平日
へいじつ

）に何時間
なんじかん

くらい、家事
か じ

や家族
かぞく

のお世話
せ わ

をしていますか。 

日
ひ

によって違
ちが

う場合
ばあい

は、この1か月
げつ

で一番
いちばん

長
なが

かった日
ひ

の時間
じかん

を教
おし

えてください。 

１日
にち

  時間
じかん

くらい 
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問
とい

13-５ 問
とい

13で「１．している」と答
こた

えた人
ひと

にお聞
き

きします。 

家事
か じ

や家族
かぞく

のお世話
せ わ

をしていることで、以下
い か

のような経験
けいけん

をしたことはありますか。 

  （あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．学校
がっこう

を休
やす

んでしまう ２．遅刻
ちこく

や早退
そうたい

をしてしまう 

３． 宿 題
しゅくだい

など 勉 強
べんきょう

する時間
じかん

がない ４．眠
ねむ

る時間
じかん

がたりない 

５．友
とも

だちと遊
あそ

ぶことができない ６．習
なら

い事
ごと

ができない 

７．自分
じぶん

の時間
じかん

が取
と

れない ８．その他
た

（                 ） 

９．特
とく

にない 

 

問
とい

14 全員
ぜんいん

におききします。 

あなたには、自分
じぶん

が使
つか

うことができる、次
つぎ

のものがありますか。ある場合
ばあい

は「１（ある）」に○をつけ

てください。ない場合
ばあい

は、それがほしいものであれば「２（ほしい）」、いらないと思
おも

うものであれば「３

（ほしくない）」に○をつけてください。 （それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

 ある 
ない 

ほしい ほしくない 

A 自分
じぶん

の家
いえ

で 学 習
がくしゅう

をすることができる場所
ばしょ

 ⇒  １  ２  ３ 

B 自分
じぶん

専用
せんよう

の 勉 強
べんきょう

机
づくえ

 ⇒  １  ２  ３ 

C スポーツ用品
ようひん

（ボール・ラケットなど） ⇒  １  ２  ３ 

D 自転車
じてんしゃ

 ⇒  １  ２  ３ 

E おこづかい ⇒  １  ２  ３ 

F （自分
じぶん

の家
いえ

で）インターネットにつながる 

パソコンやタブレット 
⇒  １  ２  ３ 

G 多
おお

くの友
とも

だちが持
も

っているゲーム機
き

 ⇒  １  ２  ３ 

H けいたい電話
でんわ

・スマートフォン ⇒  １  ２  ３ 

 

問
とい

15 問
とい

14 でけいたい電話
でんわ

・スマートフォンが「ある」と答
こた

えた人
ひと

におききします。 

あなたは、平日
へいじつ

（学校
がっこう

に行
い

く日
ひ

）に平均
へいきん

して、だいたい、どれくらいの時間
じかん

、スマートフォンを使
つか

います

か。 （あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１．まったく使
つか

わない ２．３０分
ぷん

より少
すく

ない 

３．３０分
ぷん

以上
いじょう

、１時間
じかん

より少
すく

ない ４．１時間
じかん

以上
いじょう

、２時間
じかん

より少
すく

ない 

５．２時間
じかん

以上
いじょう

、３時間
じかん

より少
すく

ない ６．３時間
じかん

以上
いじょう

、４時間
じかん

より少
すく

ない 

７．４時間
じかん

以上
いじょう

、５時間
じかん

より少
すく

ない ８．５時間
じかん

以上
いじょう
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問
とい

15-１ 問
とい

14 でけいたい電話
でんわ

・スマートフォンが「ある」と答
こた

えた人
ひと

におききします。 

あなたは、けいたい電話
でんわ

・スマートフォンを使
つか

う時間
じかん

など、使
つか

い方
かた

のルールを家
いえ

の人
ひと

と決
き

めてい

ますか。 （あてはまる番号
ばんごう

1 つに○） 

１．ルールを決
き

めている ２．ルールを決
き

めていない ⇒問
とい

16 へ 

 

問
とい

15-２ 問
とい

15-１で「１．ルールを決
き

めている」と答
こた

えた人
ひと

におききします。 

あなたは、けいたい電話
でんわ

・スマートフォンの使
つか

い方
かた

について、家
いえ

の人
ひと

と約束
やくそく

したことを守
まも

ってい

ますか。 （あてはまる番号
ばんごう

1 つに○） 

１．いつも守
まも

っている ２．どちらかといえば守
まも

っている 

３．あまり守
まも

っていない ４．まったく守
まも

っていない 

 

問
とい

16 全員
ぜんいん

におききします。 

あなたは、平日
へいじつ

（学校
がっこう

に行
い

く日
ひ

）に平均
へいきん

して、だいたい、どれくらいの時間
じかん

、ゲームをしますか。 

※ゲーム機
き

、パソコン、タブレット、スマートフォンなどでのゲーム時間
じかん

を足
た

した１日
にち

のだいたいの時間
じかん

を

お答
こた

えください。 （あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１．まったくしない ⇒問
とい

17 へ ２．３０分
ぷん

より少
すく

ない 

３．３０分
ぷん

以上
いじょう

、１時間
じかん

より少
すく

ない ４．１時間
じかん

以上
いじょう

、２時間
じかん

より少
すく

ない 

５．２時間
じかん

以上
いじょう

、３時間
じかん

より少
すく

ない ６．３時間
じかん

以上
いじょう

、４時間
じかん

より少
すく

ない 

７．４時間
じかん

以上
いじょう

、５時間
じかん

より少
すく

ない ８．５時間
じかん

以上
いじょう

 

 

問
とい

16-１ 問
とい

16 で「２． 30分
ぷん

より少
すく

ない」から「８． ５時間
じかん

以上
いじょう

」と答
こた

えた人
ひと

におききします。 

あなたは、ゲームをする時間
じかん

などのルールを家
いえ

の人
ひと

と決
き

めていますか。 

 （あてはまる番号
ばんごう

1 つに○） 

１．ルールを決
き

めている ２．ルールを決
き

めていない ⇒問
とい

17 へ 

 

 

問
とい

16-２ 問
とい

16-１で「１．ルールを決
き

めている」と答
こた

えた人
ひと

におききします。 

あなたは、ゲームをする時間
じかん

など、家
いえ

の人
ひと

と約束
やくそく

したルールを守
まも

っていますか。 

（あてはまる番号
ばんごう

1 つに○） 

１．いつも守
まも

っている ２．どちらかといえば守
まも

っている 

３．あまり守
まも

っていない ４．まったく守
まも

っていない 

  



  

7 

 

学校
がっこう

のことや勉 強
べんきょう

のことについて教
おし

えてください 

問
とい

17 あなたの学校
がっこう

生活
せいかつ

についておききします。次
つぎ

のことについて、「１（とても楽
たの

しみ）」から「4（楽
たの

しみではな

い）」のもっとも近
ちか

いものに○をつけてください。 （それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

1つに○） 

 
とても 

楽
たの

しみ 
楽
たの

しみ 少
すこ

し楽
たの

しみ 
楽
たの

しみでは 

ない 

A 授 業
じゅぎょう

 ⇒ １ ２ ３ ４ 

B 先生
せんせい

に会
あ

うこと ⇒ １ ２ ３ ４ 

C 友
とも

だちに会
あ

うこと ⇒ １ ２ ３ ４ 

D 部活動
ぶかつどう

 ⇒ １ ２ ３ ４ 

E 休
やす

み時間
じかん

 ⇒ １ ２ ３ ４ 

F 昼 食
ちゅうしょく

 ⇒ １ ２ ３ ４ 

G 生徒会
せいとかい

活動
かつどう

（委員会
いいんかい

活動
かつどう

をふくむ） ⇒ １ ２ ３ ４ 

 

問
とい

18 あなたは、学校
がっこう

の授 業
じゅぎょう

がわからないことがありますか。 （あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１．いつもわかる  ２．だいたいわかる       ３．あまりわからない 

４．わからないことが多
おお

い ５．ほとんどわからない 

 

問
とい

18-１ 学校
がっこう

の授 業
じゅぎょう

が「４．わからないことが多
おお

い」または「５．ほとんどわからない」と答
こた

えた人
ひと

におききします。 

いつごろから、授 業
じゅぎょう

がわからなくなりましたか。 （あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

 １． 小 学
しょうがく

1・2年生
ねんせい

のころ ２． 小 学
しょうがく

3・4年生
ねんせい

のころ ３． 小 学
しょうがく

5・6年生
ねんせい

のころ 

４． 中 学
ちゅうがく

1年生
ねんせい

のころ ５． 中 学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

になってから ６．わからない 

 

問
とい

19 あなたは、家
いえ

で次
つぎ

のようなことをしていますか。 （それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

1つに○） 

 している 
どちらかと

いえば 
している 

あまり 
していない 

まったく 
していない 

A 学校
がっこう

の 宿 題
しゅくだい

をしている ⇒ １ ２ ３ ４ 

B 学校
がっこう

の 授 業
じゅぎょう

の 復 習
ふくしゅう

をしている ⇒ １ ２ ３ ４ 

C 自分
じぶん

で計画
けいかく

を立
た

てて 勉 強
べんきょう

をしている ⇒ １ ２ ３ ４ 

 

  



  

8 

 

問
とい

20 あなたは、平日
へいじつ

（学校
がっこう

に行
い

く日
ひ

）学校
がっこう

の授 業
じゅぎょう

以外
いがい

にどれくらいの時間
じかん

、勉 強
べんきょう

をしますか。 

１日
にち

あたりの勉 強
べんきょう

時間
じかん

を教
おし

えてください。 

※ 塾
じゅく

などでの時間
じかん

もふくみます。 （あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１．まったくしない    ２．３０分
ぷん

より少
すく

ない 

３．３０分
ぷん

以上
いじょう

、１時間
じかん

より少
すく

ない  ４．１時間
じかん

以上
いじょう

、２時間
じかん

より少
すく

ない 

５．２時間
じかん

以上
いじょう

、３時間
じかん

より少
すく

ない  ６．３時間
じかん

以上
いじょう

 

 

問
とい

21 あなたは、学校
がっこう

に遅
ち

刻
こく

することがありますか。 （あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１．毎日
まいにち

またはほとんど毎
まい

日
にち

 ２． 週
しゅう

に２～３日
にち

 ３． 週
しゅう

に１日
にち

程度
ていど

 

４．月
つき

に２～３日
にち

 ５．月
つき

に１日
にち

程度
ていど

 ６．ほとんどしない 

７．遅刻
ちこく

はしない 

 

 

あなたがふだん 考
かんが

えていることについて教
おし

えてください 

問
とい

22 あなたは、将 来
しょうらい

の夢
ゆめ

がありますか。 （あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１．ある ⇒問
とい

22-1 へ     ２．ない ⇒問
とい

22-2 へ   

 

問
とい

22-１ 将 来
しょうらい

の夢
ゆめ

が「１．ある」と答
こた

えた人
ひと

におききします。 

その夢
ゆめ

は何
なん

ですか。 （下
した

の枠
わく

の中
なか

に書
か

いてください） 

 

 

問
とい

22-２ 将 来
しょうらい

の夢
ゆめ

が「２．ない」と答
こた

えた人
ひと

におききします。 

夢
ゆめ

がない理由
りゆう

は何
なん

ですか。 （あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１．今
いま

のままでよいと思
おも

っているから ２．夢
ゆめ

がかなうのがむずかしいと思
おも

うから 

３．具体的
ぐたいてき

に、何
なに

も思
おも

いうかばないから ４．わからない 

 

問
とい

23 全員
ぜんいん

におききします。 

あなたは、将 来
しょうらい

、どの段階
だんかい

まで進学
しんがく

したいですか。あなたの 考
かんが

えにもっとも近
ちか

いものに○をつけ

てください。 （あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

１． 中 学
ちゅうがく

まで   ２．高校
こうこう

まで  ３．短大
たんだい

・高専
こうせん

・専門
せんもん

学校
がっこう

まで 

４．大学
だいがく

またはそれ以上
いじょう

 ５．まだわからない ⇒問
とい

24 へ 
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問
とい

23-1 前
まえ

の質問
しつもん

で１～４と答
こた

えた場合
ば あ い

、その理由
り ゆ う

を答
こた

えてください。（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．希望
きぼう

する学校
がっこう

や 職 業
しょくぎょう

があるから ２．自分
じぶん

の成績
せいせき

から 考
かんが

えて 

３．親
おや

がそう言
い

っているから ４．兄
あに

・姉
あね

がそうしているから 

５．まわりの先輩
せんぱい

や友達
ともだち

がそうしているから ６．家
いえ

にお金
かね

がないと思
おも

うから 

７．早
はや

く 働
はたら

く必要
ひつよう

があるから ８．その他
た

 

９．とくに理由
りゆう

はない 

 

問
とい

24 全員
ぜんいん

におききします。 

あなたは最近
さいきん

の生活
せいかつ

に、どのくらい満足
まんぞく

していますか。「0（まったく満足
まんぞく

していない）」から「10

（十 分
じゅうぶん

に満足
まんぞく

している）」の数字
すうじ

で答
こた

えてください。 （あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

０：まったく満足
まんぞく

していない 10： 十 分
じゅうぶん

に満足
まんぞく

している 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

問
とい

25 あなたの思
おも

いや気持
き も

ちについて、「1 （とても思
おも

う）」から「4 （思
おも

わない）」のもっとも近
ちか

いものに

○をつけてください。 （それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに○） 

 とても思
おも

う 思
おも

う 
あまり 

思
おも

わない 
思
おも

わない 

A 自分
じぶん

のことが好
す

きだ ⇒ １ ２ ３ ４ 

B 楽
たの

しみにしていることがたくさんある ⇒ １ ２ ３ ４ 

C 自分
じぶん

の 将 来
しょうらい

が楽
たの

しみだ ⇒ １ ２ ３ ４ 

D 不安
ふあん

に感
かん

じることがある ⇒ １ ２ ３ ４ 

E ひとりぼっちだと感
かん

じることがある ⇒ １ ２ ３ ４ 

F 落
お

ち込
こ

んでいてもすぐに元気
げんき

になれる ⇒ １ ２ ３ ４ 

G がんばれば、よい結果
けっか

が出
で

ると思
おも

う ⇒ １ ２ ３ ４ 

H 自分
じぶん

は価値
か ち

のある人間
にんげん

だと思
おも

う ⇒ １ ２ ３ ４ 
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問
とい

26 あなたは、いやなことや悩
なや

んでいることがあるとき、だれかに相談
そうだん

しますか（だれに話
はな

しますか）。 

（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．お母
かあ

さん・お父
とう

さん ２．きょうだい 

３．祖父母
そ ふ ぼ

・親
しん

せき・いとこ ４．学校
がっこう

の友
とも

だち  

５．学校
がっこう

以外
い が い

の友
とも

だち ６．担任
たんにん

の先生
せんせい

 

７．担任
たんにん

以外
い が い

の学校
がっこう

の先生
せんせい

 ８．スクールカウンセラー 

９． 塾
じゅく

や習
なら

いごとの先生
せんせい

 

10．インターネットや S N S
エスエヌエス

などを通
つう

じて知
し

り合
あ

った 直 接
ちょくせつ

会
あ

ったことのない人
ひと

 

11．その他
た

の人
ひと

（             ） 12．だれにも相談
そうだん

したくない・できない  

 

問
とい

27 あなたは、次
つぎ

のような場所
ばしょ

があれば使
つか

ってみたいと思
おも

いますか。 （それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

1 つに○） 

 
使
つか

って 

みたい 

興 味
きょうみ

が 

ある 

使
つか

いたく 

ない 

使
つか

う必 要
ひつよう

 

はない 

A 
家
いえ

以外
いがい

で、平日
へいじつ

の放課後
ほ う か ご

に夕方
ゆうがた

6時
じ

までいることがで

きる場所
ばしょ

 
⇒ １ ２ ３ ４ 

B 
家
いえ

以外
いがい

で、平日
へいじつ

の放課後
ほ う か ご

に夕方
ゆうがた

6時
じ

以降
いこう

にいることが

できる場所
ばしょ

 
⇒ １ ２ ３ ４ 

C 家
いえ

以外
いがい

で 休 日
きゅうじつ

にいることができる場所
ばしょ

 ⇒ １ ２ ３ ４ 

D 
おうちの人

ひと

がいない時
とき

、夕
ゆう

ごはんをみんなで食
た

べる 

ことができる場所
ばしょ

 
⇒ １ ２ ３ ４ 

E 家
いえ

で 勉 強
べんきょう

できない時
とき

、静
しず

かに 勉 強
べんきょう

ができる場所
ばしょ

 ⇒ １ ２ ３ ４ 

F 地域
ちいき

の人
ひと

や大学生
だいがくせい

が、勉 強
べんきょう

を無料
むりょう

でみてくれる場所
ばしょ

 ⇒ １ ２ ３ ４ 

G 学校
がっこう

以外
いがい

で、なんでも相談
そうだん

できる場所
ばしょ

 ⇒ １ ２ ３ ４ 

H 夏休
なつやす

みの 間
あいだ

、昼
ひる

ごはんを出
だ

してくれる場所
ばしょ

 ⇒ １ ２ ３ ４ 
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問
とい

28 あなたは、これまでに次
つぎ

のようなことがありましたか。 （それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

1 つに○） 

 よく 

あった 

時々
ときどき

 

あった 

あまり 

なかった 
なかった わからない 

A 学校
がっこう

に行
い

きたくないと思
おも

った ⇒  １  ２  ３  ４ ５ 

B １か月
げつ

以上
いじょう

学校
がっこう

を休
やす

んだ（病気
びょうき

の時
とき

をのぞく） ⇒  １  ２  ３  ４ ５ 

C いじめられた ⇒  １  ２  ３  ４ ５ 

D 夜
よる

遅
おそ

くまで子
こ

どもだけで過
す

ごした ⇒  １  ２  ３  ４ ５ 

 
 

問
とい

29 あなたは、自分
じぶん

や家族
かぞく

のことなどで、心配
しんぱい

なことや困
こま

っていることはありますか。 

（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．家族
かぞく

との時間
じかん

や会話
かいわ

が少
すく

ない、またはない ２．家族
かぞく

の仲
なか

が良
よ

くない 

３．家
いえ

で落
お

ち着
つ

いて 勉 強
べんきょう

できない ４．病気
びょうき

の家族
かぞく

や、祖父母
そ ふ ぼ

の世話
せ わ

が大変
たいへん

 

５．家事
か じ

（食事作
しょくじづく

りや洗
せん

たく、そうじなど）が大変
たいへん

 

６．きょうだいの世話
せ わ

やめんどうをみるのが大変
たいへん

 

７．食
た

べるごはんがないときがある ８．家
いえ

の中
なか

が散
ち

らかっている 

９．家
いえ

にお金
かね

がない（少
すく

ない） 10．その他
た

（→問
とい

31 に書
か

いてください） 

11．特
とく

に困
こま

っていることはない 

  

 

問
とい

30 あなたは、学校
がっこう

のことで困
こま

っていることはありますか。 （あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．同学年
どうがくねん

の人
ひと

との関係
かんけい

がうまくいっていない ２． 上 級 生
じょうきゅうせい

や下級生
かきゅうせい

との関係
かんけい

がうまくいっていない 

３．先生
せんせい

との関係
かんけい

がうまくいっていない  ４．悩
なや

みがあっても大人
お と な

の人
ひと

にうまく相談
そうだん

できない 

５． 将 来
しょうらい

（進路
しんろ

）のことが不安
ふあん

   ６． 勉 強
べんきょう

がよくわからない 

７．その他
た

（→問
とい

31 に書
か

いてください）  ８．特
とく

に困
こま

っていることはない 
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問
とい

31 あなたやあなたの周
まわ

りの友
とも

だちを含
ふく

め、つらい気持
き も

ちでいたり悩
なや

んでいたりする子
こ

どものために必要
ひつよう

だと思
おも

うことや、学校
がっこう

や周
まわ

りの大人
おとな

にしてもらいたいことを自由
じゆう

に書
か

いてください。 

また、問
とい

29、問
とい

30 の、あなたが困
こま

っていることについても、書
か

きたいことを自由
じゆう

に書
か

いてください。 

 （下
した

の枠
わく

の中
なか

に書
か

いてください） 

 

 

問
とい

32 藤沢市
ふじさわし

では、子
こ

どもや若者
わかもの

のみなさんの意見
いけん

を聞
き

いて、これからのまちづくりや制度
せいど

づくりを 考
かんが

えた

いと思
おも

っています。みなさんが意見
いけん

を伝
つた

えやすい方法
ほうほう

として、どのような方法
ほうほう

がよいと思
おも

いますか。 

（あてはまる番号
ばんごう

すべてに○） 

１．公民館
こうみんかん

や学校
がっこう

等
とう

の身近
みぢか

な場所
ばしょ

に集
あつ

まって意見
いけん

交換
こうかん

する 

２．オンライン会議
かいぎ

に参加
さんか

して意見
いけん

交換
こうかん

する 

３．紙
かみ

のアンケートに回答
かいとう

する 

４．インターネット 上
じょう

のアンケートに回答
かいとう

する 

５．LINE
ライン

などの S N S
エスエヌエス

のチャットに意見
いけん

を言
い

う 

６．その他
た

（                      ） 

７．わからない 

 

質問
しつもん

は以上
いじょう

です。ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 


