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藤沢記者クラブ各位 

  

「終活」は人生を充実させるきっかけづくり！ 

あなたの人生会議～自分らしい生き方と人生のしまい方～ 

の開催について 

 

人生の最期をどのように迎えるかを考え，これまでの人生を振り返ることで，これ

からを，より自分らしく，充実した時間を過ごすきっかけづくりとするため，「あな

たの人生会議～自分らしい生き方と人生のしまい方～」を開催します。 

 

１ 日時 

   ２０２０年（令和２年）２月１５日（土） 午後２時から 

２ 場所 

   市民会館小ホール・第２展示集会ホール 

３ 登壇者・出展団体（一部） 

 （１）シンポジウム 

    石黒 秀喜 氏（老い支度クリエーター・元厚生労働省大臣官房参事官）・ 

朝日新聞社 朝日自分史事務局・メルカリ など 

 （２）体験・活動紹介ブース 出展団体 

明治安田生命（血管年齢測定）・かながわ信用金庫（相続相談）・藤沢市葬祭

業組合（入棺体験・遺影撮影）・藤沢市医師会在宅医療支援センター（在宅

医療・エンディングノート） など 

 ４ 詳細 

   別紙（チラシ）のとおり 

５ 主催 

   藤沢市 

 ６ その他 

   費用無料・申込不要 

以 上 


