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こ

ぶ

し

荘

☎（
45
）３
１
２
１
休
館
日
＝
月
曜
日

◆
㋐
健
康
づ
く
り
運
動
講
座
「
簡
単
サ
ー

キ
ッ
ト
〜
カ
ラ
ダ
を
し
っ
か
り
動
か
し
ま

す
」　
2
月
9
日
㈫
午
前
9
時
30
分
〜
11
時

30
分
。
講
師
＝（
公
財
）藤
沢
市
み
ら
い
創
造

財
団
ス
ポ
ー
ツ
事
業
課
指
導
員
。
市
内
在
住

の
60
歳
以
上
の
方
30
人
。

◆
㋑
篆て

ん

刻こ
く

講
座
「
雅が

印い
ん

を
つ
く
ろ
う
」　
2

月
27
日
㈯
、3
月
5
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午
、

全
2
回
。講
師
＝
書
家
柳
田
光
紀
氏
。市
内
在

住
の
60
歳
以
上
の
方
10
人
。費
１
０
０
０
円
。

申
㋐
は
2
月
3
日
㈬
、
㋑
は
4
日
㈭
か
ら
電

話
ま
た
は
来
館
で（
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
）。

少

年

の

森

☎（
48
）７
２
３
４
休
所
日
＝
月
曜
日

◆
親
子
キ
ャ
ン
プ
シ
リ
ー
ズ
1
〜
デ
イ
キ
ャ

ン
プ　

2
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
4

時
。
野
外
炊
事
、
燻く

ん

製せ
い

作
り
。
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
家
族
15
組
。
費
1
人
１
５
０

円
。
※
食
材
は
持
参
。
申
1
月
30
日
㈯
午
前

9
時
か
ら
電
話
ま
た
は
来
所
で
。

◆
子
ど
も
キ
ャ
ン
プ
「
菜
の
花
キ
ャ
ン
プ
」

3
月
12
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜
13
日
㈰
午
前

11
時
30
分
〈
1
泊
2
日
〉。
市
内
在
住
・
在

学
の
小
学
生
36
人
。
費
１
７
５
０
円（
寝
袋

代
別
途
４
０
０
円
）。
申
2
月
6
日
㈯
午
前

9
時
〜
３
月
１
日
㈫
に
電
話
ま
た
は
来
所
で
。

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎（
50
）８
２
４
３

◆
ゆ
っ
く
り
ウ
オ
ー
ク
　
江
の
島
め
ぐ
り

（
節
分
）　
2
月
3
日
㈬
午
前
9
時
50
分
〜
午

後
1
時
。
す
ば
な
通
り
〜
亀
ヶ
岡
広
場（
約

10
㎞
）。
費
５
０
０
円
。
申
当
日
午
前
9
時

20
分
〜
9
時
50
分
に
奥
田
公
園
へ
。
問
湘
南

ふ
じ
さ
わ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
☎（
28
）２
０

５
２
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

◆
藤
沢
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
技
術
講
習
会　
2

月
7
日
㈰
午
前
9
時
〜
午
後
3
時
20
分
。
※

雨
天
中
止
。
滝
の
沢
中
学
校
。
講
師
＝
中
央

機
工
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
選
手
。
小
学
生
以
上

の
方
。
費
５
０
０
円（
小
学
生
１
０
０
円
、

中
高
生
1
チ
ー
ム
１
０
０
０
円
）。
※
用
具

な
ど
持
参
。
申
2
月
5
日
㈮
ま
で
に
フ
ァ
ク

ス
に
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
書

い
て
、川
副
薨
０
４
６
７（
31
）３
７
５
７
へ
。

問
川
副
☎
０
９
０（
６
０
０
５
）８
５
７
５

〈
午
後
5
時
以
降
〉ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

石
名
坂
温
水
プ
ー
ル
☎（
82
）５
１
３
１

◆
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ　
2
月
5
日
㈮
〜

26
日
㈮
は
設
備
点
検
な
ど
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

◆
2
月
分
オ
ー
プ
ン
教
室
〜
水
中
ウ
オ
ー
キ

ン
グ　
2
月
4
日
㈭
午
後
2
時
〜
3
時
。
25

人
。
費
２
０
０
円（
入
場
料
別
途
）。

◆
㋐
短
期
ち
び
っ
子
水
泳
教
室　
3
月
2
日

〜
18
日
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
午
後
4
時
〜

5
時
、
全
8
回
。
市
内
在
住
・
在
園
の
２
０

０
９
年
4
月
2
日
〜
12
年
4
月
1
日
生
ま
れ

の
方
15
人（
抽
選
）。
費
６
４
０
０
円
。

◆
㋑
短
期
学
童
水
泳
教
室　
3
月
2
日
〜
18

日
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
午
後
5
時
〜
6
時
、

全
8
回
。
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
25
人

（
抽
選
）。
費
６
４
０
０
円
。

申
㋐
㋑
は
2
月
3
日
㈬
〜
7
日
㈰
に
来
館
で

〈
５
日
㈮
〜
7
日
は
午
後
5
時
ま
で
〉。

◆
体
験
！
ナ
イ
ト
ア
ク
ア　
2
月
29
日
〜
3

月
28
日
毎
週
月
曜
日（
３
月
21
日
を
除
く
）午

後
7
時
〜
8
時
、
全
4
回
。
20
人（
抽
選
）。

費
２
４
０
０
円
。
申
1
月
27
日
㈬
〜
2
月
1

日
㈪
に
来
館
で
。

太
陽
の
家
体
育
館
☎（
33
）１
４
１
１

◆
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
の
集
い　
2

月
13
日
㈯
午
前
9
時
〜
正
午
。
視
覚
障
が
い

の
あ
る
方
と
関
心
の
あ
る
方
。

◆
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
の
集
い　
2
月
13

日
㈯
午
後
1
時
〜
4
時
30
分
。
障
が
い
の
あ

る
方
と
関
心
の
あ
る
方
。

◆
フ
ロ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
集
い　
2
月
14

日
㈰
午
前
9
時
〜
正
午
。
障
が
い
の
あ
る
方

と
関
心
の
あ
る
方
。

◆
障
が
い
者
卓
球
の
集
い　
2
月
14
日
㈰
午

後
1
時
〜
4
時
30
分
。
障
が
い
の
あ
る
方
と

関
心
の
あ
る
方
。

重
度
障
が
い
者
住
宅
設
備

改
良
費
助
成
の
ご
案
内

障がい
福祉課
☎内線3292

　
障
が
い
が
あ
る
方
を
対
象
に
、

下
表
の
通
り
障
が
い
内
容
に
応

じ
た
住
宅
設
備
の
改
良
に
要
す

る
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

　
注
意
事
項

　
☆
工
事
前
に
手
続
き
が
必
要

で
す
。
必
要
書
類
が
あ
り
ま
す

の
で
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
　
☆
賃
貸
借
契
約
の
場
合
、
貸

主
の
承
諾
書
が
必
要
で
す

　
☆
制
度
を
一
度
利
用
し
た
方

は
、
利
用
で
き
ま
せ
ん

　
☆
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す

　
☆
介
護
保
険
制
度
の
住
宅
改

修
と
本
制
度
を
併
用
す
る
場
合

は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

高齢者の「低温やけど」にご注意を！

　本格的な寒さの到来とともに役立つ使い捨てカイロや湯たんぽ
ですが、高齢者が低温やけどを負ったという事故が発生しています。
　事例　腰にカイロを貼り、電気毛布を付けたまま就寝した。翌
朝カイロをはがすと痛がゆさがあり、皮膚科を受診したら「低温
やけど」と診断された。
　トラブルに遭わないために
　☆�使い捨てカイロや湯たんぽなどは、使用上の注意をよく読み
ましょう

　☆�就寝時には貼るタイプのカイロは使用しない、電気毛布は高
温で使用しないようにしましょう

　☆�湯たんぽなどの暖房器具は、直接体に接しないようにして使
用しましょう

　低温やけどは、44℃では3〜4時間、46℃では30分〜1時間、50℃
では2〜3分で皮膚が損傷を受けるといわれます。さらに高齢者は
若者に比べて皮膚感覚が鈍く、長時間使用で気付かないうちに重
症化していたという事例も報告されています。痛みを感じたら医
療機関を受診しましょう。
　問い合わせ
　消費生活センター☎内線2592〈午前9時〜正午、午後1時〜4時〉

内　容 助成限度額 対象者（在宅で次に該当する方）
天井走行式移動リフ
トの設置 100万円 下肢・体幹機能障がい2級以上で

移動が困難な方（18歳〜64歳の方）
環境制御装置（パソコ
ン関連機器）の設置 60万円 四肢機能障がい2級以上の方

（18歳以上の方）
浴室、便所、玄関、台所、
廊下などの改良工事�
（障がい内容によって制
限あり。既存住宅対象）

80万円
☆身体障がい者手帳1・2級の方
☆知能指数が35以下の方
☆�障がい者手帳3級でかつ知能
指数が50以下の方

国民年金保険料のお得な納め方
　国民年金保険料は、納付書による納付だけでなく金融機関の口座振
替やクレジットカードから引き落とすこともできます。
　口座振替で2016年4月からの前納を希望する方は、藤沢年金事務所
または金融機関へ2月29日㈪までにお申し込みください。
　※�手続きに必要なものなど詳細は、同事務所へお問い合わせくださ
い。クレジットカードでの前納を希望する方も、同事務所へお申
し込みください

　保険料割引額（2015年度の国民年金保険料1万5590円を元にした金額）
納付方法 納付期限 口座振替 納付書（現金）クレジットカード
通　常 翌月末日 割引なし 割引なし 割引なし
早　割 当月末日 50円（月々）
半年前納 4月末日・10月末日 1060円（半期） 760円（半期） 760円（半期）
1年前納 4月末日 3920円（年間）3320円（年間）3320円（年間）
年度途中〜年度末一括前納※1
（納付開始月の末日）

一括納付月数に
応じた割引額

2年前納 4月末日※2 1万5360円
（2年間）

※1…年度途中からの前納納付書を希望する方はお問い合わせください
※2…隔年で4月から翌々年3月分までの保険料が引き落とされます
　問い合わせ
　国民年金保険料専用ダイヤル☎0570（011）050〈050で始まる電話から
は☎03（6731）2015〉、藤沢年金事務所☎（50）1151または保険年金課☎
内線3214

　
地
域
の
特
性
を
生
か
し
た
郷

土
愛
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
た
め
、
市
民
参
画
の

仕
組
み
と
し
て
市
内
13
地
区
に

設
置
さ
れ
た
「
郷
土
づ
く
り
推

進
会
議
」
の
公
募
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

　
「
郷
土
づ
く
り
推
進
会
議
」

は
、
地
域
で
活
動
す
る
団
体
か

ら
の
推
薦
委
員
と
公
募
委
員
で

組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
の

課
題
解
決
に
向
け
た
方
向
性
を

検
討
し
て
市
に
意
見
提
案
な
ど

を
行
う
ほ
か
、
地
域
の
魅
力
を

高
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

　
対
象

　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
在
住
で
、

本
市
の
常
勤
の
特
別
職・職
員・

議
員
で
な
い
方

　
募
集
人
数

　
各
地
区
の
実
態
に
即
し
た
人

数（
選
考
）

　
身
分
・
報
酬

　
市
長
よ
り
委
嘱
を
受
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア（
無
報
酬
）

　
任
期

　
4
月
1
日
か
ら
2
年
間

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
2
月
16
日
㈫
〈
必
着
〉
ま
で

に
市
民
自
治
推
進
課
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
に
あ
る
応

募
用
紙
を
書
い
て
、
お
住
ま
い

の
地
区
の
市
民
セ
ン
タ
ー
・
公

民
館
へ

　
※
応
募
用
紙
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
同
課
の
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

郷
土
づ
く
り
推
進
会
議
の

公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す

市民自治
推進課
☎内線2511


