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スポーツ・公民館
明記のないものは…●先着順●当日会場へ●午前8時30分から受け付け
●ファクスでの申し込み不可●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用

第1578号 2016年（平成28年）2月25日

藤
沢
公
民
館
☎（
22
）０
０
１
９

●
お
は
な
し
の
へ
や
　
３
月
５
日
㈯
午
前
11

時
。
幼
児
～
小
学
生
。

●
始
め
よ
う
ロ
コ
モ
予
防
～
自
分
の
体
力
を

知
ろ
う
　
３
月
22
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
。

講
師
＝（
公
財
）藤
沢
市
保
健
医
療
財
団
保
健

師
ほ
か
。
成
人
20
人
。
申
３
月
３
日
㈭
午
前

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

済

美

館
☎（
28
）４
４
７
１

●
卓
球
開
放
　
３
月
20
日
㈷
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分
。

村
岡
公
民
館
☎（
23
）０
６
３
４

●
む
ら
っ
こ
ひ
ろ
ば（
子
ど
も
室
開
放
）　
３

月
11
日
㈮
、
25
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
。
乳

幼
児
と
保
護
者
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
。

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
　
３
月
６
日
㈰
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
。
お
も
ち
ゃ
の
修
理
。

※
部
品
交
換
な
ど
は
実
費
。

●
食
育
講
座
～
調
理
の
工
夫
で
お
い
し
く
減

塩
　
３
月
23
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
１
時
30

分
。
※
調
理
実
習
あ
り
。
講
師
＝（
特
非
）湘

南
栄
養
指
導
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士
。
成
人

18
人
。
費
８
０
０
円
。
申
３
月
２
日
㈬
午
前

９
時
～
18
日
㈮
午
後
５
時
に
電
話
ま
た
は
来

館
で
。

湘
南
台
公
民
館
☎（
45
）３
０
７
０

●
親
子
の
遊
び
場
　
３
月
15
日
㈫
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分
。

●
親
子
で
社
会
科
見
学
「
パ
ン
作
り
と
み
ん

な
で
ラ
ン
チ
」　
３
月
19
日
㈯
午
前
８
時
30

分
～
午
後
３
時
30
分
。
オ
ギ
ノ
パ
ン
ほ
か
。

小
学
生
と
保
護
者
20
組
。
費
１
組
３
０
８
０

円
。
申
３
月
２
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館

で
。

●
ハ
ー
ト
フ
レ
ン
ド
ル
ー
ム
　
３
月
28
日
㈪

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
。
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
ほ
か
。１
～
３
歳
児
と
保
護
者
12
組
。

申
３
月
３
日
㈭
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球
開
放
　
３
月
17
日

㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分
、
午
後
６
時

～
８
時
30
分
。

ス
ポ
ー
ツ

秩
父
宮
記
念
体
育
館
☎（
22
）５
３
３
５

◆
ひ
め
ト
レ
・
ウ
エ
ス
ト
シ
ェ
イ
プ
　
４
月

１
日
～
22
日
毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
15
分
～

２
時
30
分
、全
４
回
。
18
歳
以
上
の
方
12
人
。

費
２
８
０
０
円
。
申
３
月
11
日
㈮
午
後
１
時

か
ら
電
話
で
。

◆
骨
盤
セ
ル
フ
ス
ト
レ
ッ
チ
　
４
月
６
日
～

６
月
１
日
毎
週
水
曜
日（
５
月
４
日
を
除
く
）

午
後
１
時
15
分
～
２
時
30
分
、
全
８
回
。
18

歳
以
上
の
方
30
人
。
費
５
６
０
０
円
。
申
３

月
16
日
㈬
午
後
１
時
か
ら
電
話
で
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎（
50
）８
２
４
３

◆
春
休
み
藤
沢
市
民
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス
教
室

（
硬
式
）～
基
礎
コ
ー
ス
　
３
月
22
日
㈫
～
25

日
㈮
、29
日
㈫
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分
、

全
５
回
。
八
部
公
園
人
工
芝
コ
ー
ト
。
市
内

在
住
・
在
学
の
小
学
１
～
３
年
生
30
人（
初

め
て
の
方
優
先
、
抽
選
）。
費
３
０
０
０
円
。

申
３
月
７
日
㈪
〈
必
着
〉
ま
で
に
往
復
は
が

き
に
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
学
年
・
性

別・電
話
番
号
、初
め
て
受
講
す
る
方
は
「
初

受
講
」
と
書
い
て
、
藤
沢
市
テ
ニ
ス
協
会
市

民
テ
ニ
ス
教
室
ジ
ュ
ニ
ア
係
〈
〒
２
５
１
ノ

０
０
３
２
片
瀬
４
ノ
17
ノ
５
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

ス
ポ
ー
ツ
内
〉へ
。問
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
ス
ポ
ー

ツ
☎（
27
）５
６
５
０
（
火
～
金
曜
日
午
前
10

時
～
午
後
５
時
）ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

　自死（自殺）の多くは ｢追い込まれた末の
死｣ といわれています。その背景にはさま
ざまな悩みや問題が関連して、うつ病など
を発症し、その影響で正常な判断を行うこ
とが難しくなるためと考えられています。
　自死を減らすには、周囲が自死を考えて
いる人の発するサインに気付き、声を掛け、
支援につなぎ、見守ることが大切です。
　問い合わせ　保健予防課☎（50）3593

　☆ゲートキーパー養成講座
　　自死に気持ちが傾いた人の発するサイ�
　ンに、気付き、見守り、適切に対処する�
　ための正しい知識や対応の基本などを学�
　びます。
　　※1時間程度（応相談）
　　対　象　10人以上の団体
　　費　用　無料
　　申し込み
　�　電話またはファクスに代表者の住所・
氏名・電話番号を書いて、保健予防課薨
（28）2121へ

　☆神奈川県精神保健福祉センター
　　こころの電話相談
　　一人で悩まずご相談ください。
　　と　き　平日午前9時～午後9時
� （受け付けは午後8時45分まで）
　　電話番号　薔0120（821）606�

毎年3月は「自殺対策強化月間」です

　
市
内
の
職
人
の
製
作
品
や
作

製
に
使
用
す
る
用
具
な
ど
を
紹

介
し
ま
す
。
衣
･
食
･
住
な
ど

の
各
分
野
に
お
い
て
、
技
能
を

駆
使
し
て
仕
事
を
行
う
職
人
た

ち
を
、
身
近
に
感
じ
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
と
き

　
3
月
3
日
㈭
～
7
日
㈪

　
と
こ
ろ

　
藤
沢
駅
北
口
地
下
道
展
示
場

　
内
容

　
☆
藤
沢
菓
子
組
合
…
市
内
の

銘
菓
紹
介

　
☆
藤
沢
造
園
組
合
…
盆
栽
な

ど
の
展
示

��

☆
畳
組
合
湘
南
…
畳
工
芸

品
、畳
施
工
現
場
写
真
の
展
示
、

店
舗
紹
介

　
☆
湘
南
内
装
表
具
師
会
…
表

具
内
装
師
に
よ
る
作
品
展
示

　
☆
電
気
工
事
工
業
組
合
…
市

内
の
電
気
の
流
れ

　
☆
湘
南
地
区
洋
裁
組
合
藤
沢

…
洋
服
、
人
形
な
ど
の
展
示

“
ザ
･
職
人
”
技
能
展

産業労働課
労政担当
☎（50）8222

医
療
証
の
取
り
扱
い
が

変
更
に
な
り
ま
す

子育て給付課
保健医療総務課

　
こ
れ
ま
で
、
国
な
ど
の
公
費

負
担
医
療
制
度(

自
立
支
援
医

療
、
指
定
難
病
ま
た
は
小
児
慢

性
特
定
疾
病
医
療
な
ど)

の
受

給
者
証
で
診
察
を
受
け
た
場
合

は
、
市
で
発
行
す
る
「
障
が
い

者
等
」、「
小
児
」、「
ひ
と
り
親

家
庭
等
」
の
医
療
費
助
成
の
医

療
証
と
一
緒
に
使
用
す
る
こ
と

が
で
き
な
か
っ
た
た
め
、
公
費

負
担
医
療
制
度
に
よ
る
自
己
負

担
分
の
支
払
い
後
に
医
療
費
助

成
の
払
い
戻
し
の
申
請
が
必
要

で
し
た
。

　
3
月
1
日
か
ら
は
、
公
費
負

担
医
療
制
度
の
受
給
者
証
と
医

療
費
助
成
制
度
の
医
療
証
の
両

方
を
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口
で

提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、
保
険

診
療
分
の
自
己
負
担
が
な
く
な

り
ま
す
。

　
※
県
外
の
医
療
機
関
な
ど
で

は
、
引
き
続
き
医
療
費
助
成
制

度
の
医
療
証
は
使
え
ま
せ
ん
の

で
、
医
療
費
の
自
己
負
担
を
し

た
方
は
払
い
戻
し
の
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い

　
問
い
合
わ
せ

　
◎
小
児･

ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
制
度
に
つ
い
て
…

子
育
て
給
付
課
☎
内
線
３
８
３
１

　
◎
障
が
い
者
等
医
療
費
助
成

制
度
に
つ
い
て
…
保
健
医
療
総

務
課
☎
内
線
３
１
１
７

無
防
備
な
　
心
に
火
災
が
　
か
く
れ
ん
ぼ

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
･

維
持
の
重
要
性
を
訴
え
、
火
災

に
よ
る
被
害
を
減
少
さ
せ
る
た

め
、
次
の
通
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
い
ま
す
。

　
と
き

　
3
月
6
日
㈰
午
後
0
時
30
分

～
1
時
30
分

　
と
こ
ろ

　
藤
沢
駅
北
口
サ
ン
パ
ー
ル
広
場

　
内
容

　
☆
湘
南
江
の
島
海
の
女
王
1

日
消
防
長
委
嘱
状
交
付
式

　
☆
火
災
予
防
啓
発
広
報

　
☆
火
災
予
防
啓
発
物
品
の
配
布

　
☆
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
広

報
用
ミ
ニ
ハ
ウ
ス
の
展
示

　
☆
住
宅
用
火
災
警
報
器
な
ど

に
関
す
る
相
談
窓
口
の
設
置

　
☆
消
防
音
楽
隊
の
演
奏

3
月
1
日
㈫
〜
7
日
㈪

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

予防課

☎内線8123

　☆こころの体温計
　　こころの健康状態やストレス状態を、�
　携帯電話やパソコンを使って調べること�
　ができます。
　　利用方法
　�　市のホームページの保健予防課のペー
ジまたは下記のQRコードからアクセス
してください
　　※利用料無料
　　　（通信料は自己負担）


