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▪お母さんと子どもの健康相談　
【妊産婦・１歳未満のお子さん】3月１日㈫…南保健セ
ンター。8日㈫…北保健センター。【１歳〜就学前の
お子さん】3月１5日㈫…南保健センター。22日㈫…
北保健センター。いずれも午後１時30分〜2時30分。
健康・食事・育児・歯に関することなどの相談。

（公財）
▪国民健康保険ヘルスチェックを日曜日にも開催
3月27日㈰。 保健医療センター。 対象・定員＝20１4年4
月１日から国民健康保険に加入している市内在住の
3１〜39歳の方で、同保険料の未納がなく、１5年度の
ヘルスチェックを受診していない方30人。 検査内容
＝身体計測、 血液検査、 胸部Ｘ線検査、 尿検査ほか。
費2000円。 申 問（公財）藤沢市保健医療財団☎（88）7305
へ 〈平日午前9時〜午後5時〉。

▪エイズ（HIV）相談と匿名無料即日検査
3月3日〜24日毎週木曜日午前9時〜１0時50分。結果
は採血のおおむね40分後にお知らせします。結果が
判定保留の場合は、別の日に面談でお知らせします。
申 問電話で保健予防課☎（50）3593へ。

▪精神科医師による精神保健福祉相談・もの忘れ相談
★精神保健福祉相談…3月１6日㈬。精神的な病気で
お悩みの方または家族の方。★もの忘れ相談…3月2
日㈬。もの忘れなどの心配がある方または家族の方。
※二段階方式脳機能テストあり。画像検査はなし。
ともに午後１時〜3時。申 問電話で保健予防課☎（50）
3593へ。※既に治療中の方は、職員が開庁時間に相
談をお受けします。

▪藤沢わかちあいの会
3月１5日㈫午後2時〜4時。藤沢商工会館ミナパーク。
大切な人を自死で亡くした方。※秘密厳守。問保健
予防課☎（50）3593。

▪断酒会
3月１7日㈭午後6時45分〜8時45分。酒害に悩む方と
家族。※初めて参加する方は事前にご相談ください。
問保健予防課☎（50）3593。

▪介護予防講演会「認知症予防のためのコグニサイズ
　〜コグニサイズを体験してみよう」
3月１7日㈭午後１時30分〜3時。善行公民館。講師＝
藤沢YMCA向田仁子氏ほか。市内在住の65歳以上
の方50人。申 問3月2日㈬午前9時から電話または来
所するか、ファクスに住所・氏名・年齢・性別・電話番
号を書いて、健康増進課☎（50）8430、薨（28）2１2１へ。

▪湘南台文化センター市民シアターの
　休館日の一部を開館します
対象日＝１１月24日㈭、１2月26日㈪、20１7年3月１3日㈪、
27日㈪。 対象施設＝市民シアターホール、リハーサル
室、スタジオ。申請は7日前（ホールは１5日前）まで。 ※
いずれも優先確保は不可。 問文化芸術課☎（23）24１5。

▪選挙人名簿の縦覧
新たに選挙人名簿または在外選挙人名簿へ登録され
る方は、名簿の縦覧ができます。 ◎選挙人名簿★
20１5年１１月6日までに住民登録を済ませ、 引き続き
１6年3月１日現在、 住民基本台帳に登録されている方
で、１996年2月１6日〜同年3月2日に生まれた方。 ★
20１5年１１月7日〜同年１2月１日に住民登録を済ませ、
引き続き１6年3月１日現在、 住民基本台帳に登録され
ている方で、 １996年3月2日までに生まれた方。 ◎在
外選挙人名簿★20１5年１2月3日〜１6年3月2日に在外
選挙人名簿に登録された方。 【縦覧期間】 3月3日㈭
〜7日㈪。【縦覧場所】 選挙管理委員会事務局。※土・
日曜日に縦覧希望の方は、 選挙管理委員会事務局ま
たは中央監理室☎（25）１１１4にご連絡ください。 問選
挙管理委員会事務局☎内線55１１。

▪電動生ごみ処理機購入費補助金 コンポスト容器
　あっせん販売の受け付けについて
20１5年度の申請は、電動生ごみ処理機購入費補助金
は3月7日㈪、 コンポスト容器あっせん販売は3月１4
日㈪ 〈ともに必着〉 で受け付けを締め切ります。申
問環境総務課☎内線33１2へ。

市役所へのお電話は☎（25）1111へダイヤルし、交換手に内線番号または課名などをお伝えください
明記のないものは…

●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分〜午後5時(休所日を除く)
●当日会場へ　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

救命救急センター（市民病院）
24時間体制で、重篤な救急患者に高度な医療を提供しています。比較的軽い症状の方が
利用すると重篤な救急患者に多大な影響が生じます。比較的軽い症状の方は、当番医や
休日・夜間急病診療所などをご利用ください

※4　耳鼻咽喉科・眼科の問い合わせ時間…午前9時〜午後4時30分

日曜日・祝日　午前9時〜午後5時（正午〜午後1時はお休み）
耳鼻咽喉科 北または平塚市休日夜間急患診療所で実施　※4

眼科 当番医療機関で実施（南あるいは北へお問い合わせください）　※4

区分 平日夜 土曜夜 土曜深夜 日・祝日昼 日・祝日夜 日・祝日深夜

診療時間
※1

午後8時～
11時

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

午前9時～
午後5時

（正午～午後
1時はお休み）

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

内科
南 ○ ○ ○
北 ○ ○ ○※2 ○ ○ ○※2

小児科
南 ○

※3
○ ○

※3
北 ○ ○ ○ ○

※1　受付時間…平日は診療時間終了15分前まで、土・日曜日、祝日は30分前まで
※2　北内科の午後１１時以降は要事前連絡
※3　小児科の午後１１時以降は市民病院☎（25）3１１１へ（要事前連絡）

休日・夜間などの急患診療
南休日・夜間急病診療所

☎（23）5000 片瀬339-1（藤沢市医師会館内）
北休日・夜間急病診療所

☎（88）7301 大庭5527-1（保健医療センター内）

日曜日・祝日（午前9時30分〜午後0時30分、午後1時〜4時）※5

歯　　科 南休日急患歯科診療所☎（26）33１0鵠沼石上2-１0-6（口腔保健センター内）または
北休日急患歯科診療所☎（88）73１5（保健医療センター内）

※5　受付時間…午前、午後ともに診療時間終了30分前まで

ふじさわ安心ダイヤル２４
薔0120（26）0070

24時間電話健康相談サービス
健康相談・医療相談・介護相談・育児相談・
メンタルヘルス相談・医療機関情報
　表中の診療時間以外はこちらへ

日曜日・祝日
午前9時〜翌朝午前8時 午前9時〜午後5時

外科・　
整形外科

　2月2１日　藤沢湘南台病院� ☎（44）１45１
　　　　28日　湘南中央病院� ☎（36）8１5１
　3月　6日　藤沢湘南台病院� ☎（44）１45１

　2月2１日　明石医院� ☎（43）１１23
　　　　28日　渡辺整形外科� ☎（25）38１2
　3月　6日　菅原整形外科� ☎（54）2932

産婦人科
　2月2１日　せき藤沢レディースクリニック�☎（23）8858
　　　　28日　瀬戸山産婦人科� ☎（43）3335
　3月　6日　湘南レディースクリニック�☎（55）5066

月〜金曜日（夜間） 土曜日（午後6時〜翌朝午前8時）

外科・　
整形外科

午後8時〜翌朝午前8時
薔0１20（26）0070で案内

　2月20日　藤沢湘南台病院� ☎（44）１45１
　　　　27日　湘南中央病院� ☎（36）8１5１
　3月　5日　藤沢湘南台病院� ☎（44）１45１

産婦人科
午後8時〜１１時

薔0１20（26）0070で案内

講座名 内容 とき・ところ・定員 申し込み

認知症予防講座

認知症を予防するために、認知症の簡単な
チェックや日常生活での工夫などについて
学びます
※�認知機能のことで受診している方は健康
増進課にご相談ください

3月１0日〜24日毎週木曜
日午後１時30分〜3時30
分、全3回。 鵠沼公民館。
20人

2月29日㈪から藤沢病
院☎（23）2343へ（平日
午前１0時〜午後4時）

☎（50）8430 ※�講座は65歳以上の市内在住の方なら
どなたでも参加できます65歳からのいきいき生活事業　健康増進課

※会場への問い合わせはご遠慮ください

献血にご協力ください
　県内の血液不足は年々深刻化しています。皆
さんのご協力をお願いします。
   と　き　3月2日㈬午前9時30分〜午後4時
   ところ　湘南NDビル
　※�海外渡航歴などにより、献血できない場合
があります

   問い合わせ　地域保健課☎（50）3592


