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●➡藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用

明記のないものは…●先着順●当日会場へ●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

スポーツ

ス
ポ
ー
ツ
　

秋
葉
台
文
化
体
育
館
☎（
88
）1
1
1
1

（
88
）8
6
8
7

◆
親
子
た
い
そ
う　
9
月
5
日
〜
10
月
3
日

毎
週
月
曜
日（
9
月
19
日
を
除
く
）午
前
9
時

30
分
〜
10
時
30
分
、
全
4
回
。
秋
葉
台
公
園

球
技
場
。
2
0
1
2
年
4
月
2
日
〜
14
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
方
と
保
護
者
15
組
。
費

3
6
0
0
円
。
申
8
月
16
日
㈫
午
後
2
時
か

ら
電
話
で
。

◆
小
学
生
う
ん
ど
う　
9
月
6
日
〜
12
月
20

日
毎
週
火
曜
日（
9
月
20
日
を
除
く
）午
後
4

時
15
分
〜
5
時
30
分
、
全
15
回
。
秋
葉
台
公

園
プ
ー
ル
ほ
か
。
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学

生
30
人
。
費
1
万
2
0
0
0
円
。
申
8
月
16

日
㈫
午
後
1
時
30
分
か
ら
電
話
で
。

太
陽
の
家
体
育
館
☎（
33
）1
4
1
1

（
34
）4
3
4
2

◆
フ
ロ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
集
い　
8
月
21

日
㈰
午
前
9
時
〜
正
午
。
障
が
い
の
あ
る
方

と
関
心
の
あ
る
方
。

◆
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
集
い　
8
月
26
日
㈮
午

後
5
時
〜
8
時
30
分
。
障
が
い
の
あ
る
方
と

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
経
験
者
。

◆
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
の
集
い　
8

月
27
日
㈯
午
前
9
時
〜
正
午
。
視
覚
障
が
い

の
あ
る
方
と
関
心
の
あ
る
方
。

◆
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
の
集
い　
8

月
27
日
㈯
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分
。
障

が
い
の
あ
る
方
と
関
心
の
あ
る
方
。

◆
ロ
ー
リ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
集
い　
8

月
28
日
㈰
午
前
9
時
〜
正
午
。
障
が
い
の
あ

る
方
と
関
心
の
あ
る
方
。

◆
障
が
い
者
卓
球
の
集
い　
8
月
28
日
㈰
午

後
1
時
〜
4
時
30
分
。
障
が
い
の
あ
る
方
と

関
心
の
あ
る
方
。

石
名
坂
温
水
プ
ー
ル
☎（
82
）5
1
3
1

（
82
）5
1
3
2

◆
骨
盤
調
整
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
9
月
5
日
〜

12
月
19
日
毎
週
月
曜
日（
9
月
19
日
、
10
月

10
日
を
除
く
）午
前
9
時
45
分
〜
11
時
15
分
、

全
14
回
。
30
人
。
費
8
4
0
0
円
。
申
8
月
24

日
㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

◆
姿
勢
改
善
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
9
月
7
日
〜
12

月
7
日
毎
週
水
曜
日（
9
月
28
日
、
11
月
23

日
を
除
く
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分
、
全
12

回
。
円
柱
形
ポ
ー
ル
を
用
い
て
正
し
い
姿
勢

へ
と
導
く
。
28
人
。
費
7
2
0
0
円
。
申
8
月

25
日
㈭
午
前
10
時
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

鵠
沼
運
動
公
園
☎（
36
）1
6
0
7

（
36
）1
7
5
4

◆
幼
児
た
い
そ
う（
年
中
）　
9
月
7
日
〜
10

月
12
日
毎
週
水
曜
日
午
後
3
時
〜
4
時
、

全
6
回
。
八
部
公
園
野
球
場
。
市
内
在
住
･

在
園
の
2
0
1
1
年
4
月
2
日
〜
12
年
4
月
1

日
生
ま
れ
の
方
20
人（
抽
選
）。
費
4
8
0
0

円
。
申
8
月
17
日
㈬
〜
23
日
㈫
〈
22
日
㈪
を

除
く
〉
に
来
所
で
。

◆
親
子
た
い
そ
う　
9
月
7
日
〜
10
月
12
日

毎
週
水
曜
日
午
前
9
時
45
分
〜
10
時
45
分
、

全
6
回
。
八
部
公
園
野
球
場
。
市
内
在
住

の
2
0
1
2
年
4
月
2
日
〜
14
年
4
月
1
日

生
ま
れ
の
方
と
保
護
者
15
組
。
費
6
0
0
0

円
。
申
8
月
24
日
㈬
午
前
9
時
30
分
か
ら
電

話
ま
た
は
来
所
で
。

◆
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
〜
ふ
れ
あ
い

テ
ニ
ス
講
習
会　
9
月
24
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
4
時
。
八
部
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。
障

が
い
の
あ
る
方
と
関
心
の
あ
る
方
50
人
。
費

5
0
0
円
。
申
8
月
13
日
㈯
〜
31
日
㈬
に

電
話
ま
た
は
来
所
す
る
か
、
フ
ァ
ク
ス
に
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
障
が
い

の
種
類（
上
肢
・
下
肢
・
聴
覚
・
車
い
す
ほ

か
）を
書
い
て
、
鵠
沼
運
動
施
設
事
務
所
へ
。

農業水産課

☎内線3432
FAX（50）8419

地
産
地
消
講
座
＊
ふ
じ
育
＊

〜
第
2
弾
を
開
催
し
ま
す

子育て
給付課

☎内線3835
FAX（50）8416 

児
童
扶
養
手
当
・
養
育
者
支
援
金
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
に
つ
い
て

保険年金課

☎内線3214
FAX（50）8413 

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶

予
・
学
生
納
付
特
例
を
受
け
た
月

の
保
険
料
は
追
納
で
き
ま
す

　
ふ
じ
育
で
は
、
年
間
を
通
し

て
藤
沢
産
の
食
材
を
使
用
し
た

料
理
を
紹
介
し
ま
す
。
今
回
は

「
藤
沢
産
の
食
材
で
お
月
見
料

理
を
作
ろ
う
♪
」
を
テ
ー
マ
に

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
と
き
・
と
こ
ろ

　
☆
9
月
10
日
㈯
…
善
行
公
民

館
　
☆
15
日
㈭
…
村
岡
公
民
館

　
と
も
に
午
前
10
時
〜
午
後
1

時
30
分

　
講
師　
藤
沢
市
食
生
活
改
善

推
進
団
体
四
ツ
葉
会
会
員

　
対
象
・
定
員

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

　
市
で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭
や

養
育
者
家
庭
、
障
が
い
児
の
た

め
の
手
当
を
次
の
通
り
設
け
て

い
ま
す
。
支
給
要
件
や
手
当
額

な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
※
い
ず
れ
も
所
得
制
限
あ
り

　
※
支
給
対
象
と
な
る
の
は
、

申
請
の
翌
月
か
ら

　
手
当
の
種
類

　
㋐
児
童
扶
養
手
当

　
㋑
養
育
者
支
援
金

　
㋒
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
【
新
規
申
請
の
対
象
者
】

　
㋐
父
母
の
離
婚
・
死
亡
な
ど

に
よ
っ
て
、
父
ま
た
は
母
と
生

計
を
共
に
し
て
い
な
い
児
童
を

育
て
て
い
る
方

　
※
父
母
の
ど
ち
ら
か
が
障
が

い
年
金
を
受
給
し
て
い
る
場
合

も
該
当
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　
㋑
父
母
に
監
護
さ
れ
て
い
な

い
児
童
を
養
育
し
て
い
る
が
、

公
的
年
金
給
付
な
ど
を
受
給
し

て
い
る
こ
と
で
、
児
童
扶
養
手

当
の
一
部
ま
た
は
全
部
が
支
給

　
保
険
料
免
除（
全
額・一
部
）、

納
付
猶
予
、
学
生
納
付
特
例
が

承
認
さ
れ
た
期
間
は
、
保
険
料

を
全
額
納
付
し
た
と
き
に
比
べ

て
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
少

な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
後
か
ら
保

険
料
を
納
め
る
こ
と（
追
納
）が

で
き
ま
す
。
た
だ
し
過
去
3
年

度
以
前
の
追
納
は
年
度
に
応
じ

た
額
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

　
※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

小
学
生
以
上
の
方
20
人（
抽
選
）

　
※
小
学
生
は
保
護
者
と
参
加

　
費
用　
7
0
0
円

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
8
月
24
日
㈬
〈
必
着
〉
ま
で

に
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
に
講
座
名
・
希
望

日
・
住
所
・
参
加
者
全
員
の
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢（
小
学

生
の
場
合
は
学
年
も
）・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
農
業
水
産
課

〈
〒
２５１


ノ
８６０１



朝
日
町

1
ノ
1
〉、

nousui@
city.

fujisaw
a.kanagaw

a.jp

へ

　
※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
電

子
申
請 

申
請
書
ダ
ウ
ン
ロ
ー

停
止
に
な
っ
て
い
る
養
育
者
家

庭
　
㋒
精
神
、
知
的
ま
た
は
身
体

に
中
程
度
以
上
の
障
が
い
が
あ

る
19
歳
以
下
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
父
母
ま
た
は
養
育
者

　
申
請
先

　
子
育
て
給
付
課

　
※
㋒
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

村
岡
公
民
館
で
も
受
け
付
け

　
【
す
で
に
受
給
し
て
い
る
方
】

　
7
月
末
に
個
人
宛
て
に
㋐
㋑

は
現
況
届
、
㋒
は
所
得
状
況
届

の
案
内
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
期
間

　
㋐
㋑
は
8
月
31
日
㈬
ま
で
、

㋒
は
8
月
12
日
㈮
〜
9
月
12
日

㈪
　
※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。
た

だ
し
8
月
28
日
㈰
は
受
け
付
け

　
※
8
月
12
日
、
18
日
㈭
、
25

日
㈭
は
午
後
7
時
ま
で
受
け
付

け
　
提
出
場
所

　
子
育
て
給
付
課

　
問
い
合
わ
せ

　
藤
沢
年
金
事
務
所
☎（
50
）1

1
5
1
、
（
50
）1
2
4
2
ま

た
は
保
険
年
金
課

ド
」
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま

す
　
※
抽
選
結
果
は
応
募
者
全
員

に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　熱中症が疑われるときは、すぐに涼しい場所へ移動し、次のような応急
手当を行いましょう。
　☆衣服を緩めて横になりましょう
　☆何回かに分けて少しずつ水分や塩分を補給しましょう
　☆エアコンや扇風機、うちわなどで風を当てて体を冷やしましょう
　☆首や脇の下、太ももの付け根を氷や保冷剤で冷やすことも有効です
　症状が重いときは医療機関を受診しましょう
　ぐったりして自分で水分や塩分を補給できない、呼び掛けても反応が薄
い、意識の状態が普段よりも悪いなどの症状がある場合は、すぐに医療機
関を受診する必要があります。ためらわずに119番通報し、救急車を要請し
てください。
　また ｢この症状は熱中症かな？｣ ｢病院を
受診した方がいいのかな？｣ と迷ったときに
は、｢ふじさわ安心ダイヤル24｣ に相談しま
しょう。

　ふじさわ安心ダイヤル24　 0120（26）0070

　問い合わせ　
　救急救命課☎内線8164、 （28）6417

熱中症が疑われるときは早めに対処しましょう
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