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　 ☎（50）3522
  （50）0668

▪思春期保健講演会
　「思春期こそ気にしてほしい食事」　
8月22日㈪午後2時～4時。保健所。講師＝藤谷朝実
氏。思春期の子どもに関わる方など100人。申8月17
日㈬までに電話またはファクスに講座名・住所・氏
名・年代・電話番号・職業を書いて、子ども健康課
へ。※市のホームページの「電子申請 申請書ダウ
ンロード」からも申し込みできます。

▪視覚障がい者料理教室
9月9日㈮午前11時～午後2時30分｡ 鵠沼公民館｡ 視
覚障がい者、視覚障がい者へのボランティア活動に
関心のある方各14人｡ 費700円｡ 申問8月26日㈮まで
に点字図書館☎（44）2662、 （44）2388へ｡

▪院内公開講座 ｢当院の心臓血管外科にできる事
　～心臓外科の最前線｣
8月24日㈬午前11時～正午。市民病院。講師＝市民
病院心臓血管外科医師。申問病院総務課☎（25）311
1、 （25）3545へ。

▪家族介護者教室1
◎9月6日㈫…メンタルヘルスについて◎13日㈫…認
知症について◎27日㈫…地域の社会資源の紹介｡ い
ずれも午後1時15分～3時、全3回。藤沢病院。20人。
申8月15日㈪から藤沢病院☎（23）2343へ〈平日午前
10時～午後4時〉。問同病院または高齢者支援課☎内
線3285、 （50）8415｡

▪家族介護者教室2
◎9月13日㈫…介護サービスの利用の仕方◎20日㈫
…介護する人のストレス解消法◎27日㈫…高齢者の
ための施設サービスについて。いずれも午後2時～4
時、全3回。明治公民館。20人。申8月15日㈪から湘
南中央病院地域活動推進室☎（35）2113へ〈平日午前
8時30分～午後5時〉。問同室または高齢者支援課☎
内線3285、 （50）8415｡

▪女性向け就労支援講座
9月12日㈪午後1時30分～4時30分。藤沢商工会館ミ
ナパーク。市内在住・在勤・在学の就労を希望して
いる女性35人。申 問8月15日㈪～9月8日㈭に電話ま
たはファクスに「9月12日女性向け就労支援講座」、住
所・氏名・電話番号を書いて、産業労働課労政担当
☎内線2227 、 （26）8839へ。

▪認知症サポーター養成講座
9月3日㈯午前10時～正午。湘南NDビル。講師＝六
会ささえるの会会員。100人（市内在住・在勤の方優
先）。申問9月2日㈮までに高齢者支援課☎内線3285、
（50）8415へ。

▪藤沢市精神保健ボランティア講座
9月17日、10月1日、15日、29日、11月26日毎回土曜
日午前9時30分～正午（11月26日は午後0時30分まで）、
全5回。※ほか実習1日あり。藤沢商工会館ミナパー
ク。原則全回出席できる市内在住・在勤・在学の方
36人。費1000円。申8月17日㈬～9月15日㈭にふじさ
わボランティアセンター☎（26）9863へ電話または来
館で。問同センターまたは福祉総務課☎内線3112、
（50）8411。

▪知的障がい者ガイドヘルパー養成研修講座
9月17日㈯、18日㈰、10月1日㈯。※9月19日㈷～30
日㈮のうち1日実習あり。全4回。サービスセンター
ぱる。原則市内在住・在勤の方で、全回出席できる
方20人（選考）。費1万円。申8月31日㈬〈必着〉まで
に電話またはファクスに住所・氏名・電話番号を書
いて、（社福）藤沢育成会サービスセンターぱる☎

（28）0909、 （28）0959へ。問同センターまたは障が
い福祉課☎内線3294、 （25）7822。

▪多摩大学市民講座
◎9月3日㈯…転倒防止体操ストレッチ◎10日㈯…心
理学からみる意志力の育て方◎17日㈯…日本語心的
語彙

い
における漢字二字熟語。いずれも午前10時30分

～正午。多摩大学湘南キャンパス。市内在住・在
勤・在学の方150人｡ 申8月31日㈬までに電話または
ファクス・Eメールに件名を ｢多摩大学市民講座｣ と
し、参加希望日、住所・氏名・年齢・職業・電話番号
を書いて、多摩大学｢市民講座｣係☎（82）4141、（82）
5070、 sgs-shiminkoza＠gr.tama.ac.jpへ｡ 問 同
係または生涯学習総務課☎内線5312、 （29）1354。

▪おいしく 楽しく 健康づくり
　～「3・1・2弁当箱法」で自分の適量を知ろう
9月14日㈬午前10時～午後1時。鵠沼公民館。講話と
実習。講師＝藤沢栄養士の会さつき会会員ほか。成
人20人。費800円。申8月17日㈬～9月7日㈬に電話で
杉山☎（28）3175へ。問杉山または健康増進課☎（50）
8430、 （28）2121。

▪講演会「子どもたちにおはなしの世界を
　届けてみませんか」
9月4日㈰午後2時～4時。総合市民図書館。講師＝菊
地彰子氏。80人。※託児あり〈1歳6カ月以上の未就学
児3人〉。申問8月20日㈯午前9時から電話または来館
するか、ファクスに氏名（ふりがな）・電話番号、託
児希望の有無〈希望する場合は子どもの氏名（ふり
がな）、年齢も〉を書いて、総合市民図書館☎（43）1
111、 （46）1130へ。

▪視覚障がい者IT（パソコン）講習会
◎9月6日～27日毎週火曜日◎10月4日～25日毎週火
曜日◎11月2日～30日（23日を除く）毎週水曜日｡ い
ずれも午前9時～正午、全4回。点字図書館。初・中
級者各2人（抽選）。申問8月24日㈬までに点字図書館
☎（44）2662、 （44）2388へ｡

▪人権啓発出前事業・特設人権相談
8月28日㈰。☆正午～午後0時30分…人権擁護委員活
動の紹介、啓発DVD上映ほか☆午後0時30分～2時
30分…人権擁護委員による特設人権相談。やすらぎ
荘。問人権男女共同参画課☎内線2132、 （50）8244。

▪第157回藤沢市都市計画審議会
8月26日㈮午後2時～4時。湘南NDビル。藤沢市立
地適正化計画（案）についてほか。傍聴は10人まで

（抽選）。申傍聴を希望する方は午後1時50分までに
会場へ。問都市計画課☎内線4214、 （29）1353。

▪第2回藤沢市高齢者施策検討委員会
8月25日㈭午後2時。保健所。傍聴は5人まで（要予
約）。申問高齢者支援課☎内線3281、（50）8415へ。

▪社会保険労務士による無料労働相談
　～事業主の方もご利用ください
㋐毎週土曜日…藤沢商工会館ミナパーク。㋑毎週火
曜日…市民相談情報課。ともに午後1時～4時（1人45
分以内）。※祝日を除く。毎月第2土曜日は女性の社
会保険労務士が相談に応じます。賃金・労働条件・
年金・各種給付制度などに関する相談。市内在住・
在勤・在学の方。申問㋐は産業労働課労政担当☎内
線2227、 （26）8839、㋑は市民相談情報課☎内線25
77、 （50）8409へ。

▪国県市合同行政相談所　無料行政相談会
9月2日㈮午後1時～4時（受け付けは午後3時30分ま
で）。湘南NDビル。土地・税金・年金・相続・マ
ンション管理などに関する相談。問総務省神奈川行
政評価事務所☎0570（090）110または市民相談情報課
☎内線2577、 （50）8409。

献血にご協力ください
　県内の血液不足は年々深刻化しています。皆
さんのご協力をお願いします。
　と　き　8月18日㈭午前9時30分～正午、午後
　　　　　1時～4時
　ところ　湘南NDビル
　※海外渡航歴などにより、献血できない場合
　　があります
　問い合わせ
　地域保健課☎（50）3592、 （28）2020
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