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凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用 ●➡ 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928 市が主催または共催する事業で手話通訳や要訳筆記を必要とする場合は、事前に担当課へご相談ください

市役所へのお電話は☎（25）1111へダイヤルし、交換手に内線番号または課名などをお伝えください
明記のないものは…

●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時(休所日を除く)
●当日会場へ　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

▪エイズ（HIV）相談と匿名無料即日検査
毎週木曜日午前9時～10時50分。※詳細はお問い合
わせください。申 問 電話で保健予防課☎(50)3593、
（28）2121へ。

▪精神科医師によるもの忘れ相談
2月24日㈮午後1時～3時。もの忘れなどの心配がある
方または家族の方。※二段階方式脳機能テストあり。
画像検査はなし。申 問電話で保健予防課☎（50）3593、
（28）2121へ。※既に治療中の方は、職員が開庁時間

に相談をお受けします。

▪藤沢わかちあいの会
2月21日㈫午後2時～4時。藤沢商工会館ミナパーク。
大切な人を自死で亡くした方。※秘密厳守。問 保健
予防課☎（50）3593、 （28）2121。
 
▪市民公開講演会「本当は怖い歯周病～専門医が話
　す歯周病の怖さと対策」
2月26日㈰午後2時～4時。保健所。講師＝茂木信道
歯科医院院長茂木信道氏。申 問 健康増進課☎（50）
8430、 （28）2121へ。

▪自殺対策協議会講演会
　｢地域における自殺対策について｣
3月5日㈰午後1時30分～3時30分。藤沢商工会館ミナ
パーク。講師＝みどりの杜クリニック院長森川すい
めい氏。160人。申 問 電話またはファクスに住所・氏
名（ふりがな）・電話番号を書いて、保健予防課☎（50）
3593、 （28）2121へ。

▪在宅医療講演会 ｢住み慣れた地域で最期まで暮ら
　すために～看取りを支える」
2月25日㈯午後2時～4時。講師＝湘南中央病院在宅診
療部長奥野滋子氏。100人。申 問 電話で保健医療総務
課☎（50）8429、 （22）0220へ。

　 ☎（50）3522
  （50）0668

▪お母さんと子どもの健康相談
【妊産婦・1歳未満のお子さん】2月7日㈫…南保健セン
ター。14日㈫…北保健センター。【1歳～就学前のお子
さん】2月21日㈫…南保健センター。28日㈫…北保健セ
ンター。いずれも午後1時30分～2時30分。健康・食事・
育児・歯に関することなどの相談。

▪慢性腎臓病(CKD)予防教室～新たな国民病CKD！
2月27日㈪、3月6日㈪午前10時～11時30分、全2回。
保健所。※運動実習あり。腎機能に関する数値が気
になる方など30人。申 問 2月2日㈭午前9時から電話
またはファクスに氏名・電話番号を書いて、（公財）
藤沢市保健医療財団☎（88）7311、 （86）6065へ。

▪みんなで体操しよう
　「ふじさわオリジナル体操講習会」
3月2日㈭午前10時～11時30分。六会公民館。50人。
申 問 2月1日㈬から電話またはファクスに住所・氏名・
電話番号を書いて、（公財）藤沢市保健医療財団☎（88）
7311、 （86）6065へ。

▪図書業務員（一般）
勤務場所＝総合市民図書館、南市民図書館、各市民
図書室。勤務日＝月10日（土・日曜日、祝日を含む、
夜間勤務あり）。任期＝4月1日から1年間。対象・人
員＝図書館勤務または6カ月以上本などに関するボ
ランティア経験があり、パソコン操作ができる方若
干名(選考）。月額＝7万5600円（司書など有資格者は
8万1000円）。※交通費別途支給。試験日＝2月7日㈫
または8日㈬。 申 問 1月26日㈭から各市民図書館・
図書室にある指定の履歴書と作文を書いて、2月2日
㈭～4日㈯午前9時～午後5時に総合市民図書館☎（43）
1111、 （46）1130へ本人が持参で。

▪公民館非常勤職員
職務内容＝公民館の運営、事業の計画・実施ほか。
勤務場所＝市内各公民館。勤務日時＝月11日、1日7
時間30分（土・日曜日、祝日を含む、早朝・夜間時
間外勤務あり）。任期＝4月1日から1年間。対象・人
員＝社会教育に関する知識および経験などを有し、
パソコンの基本的な操作ができる方若干名（選考）。
日額＝7500円（交通費別途支給）。申 問1月30日㈪～2
月10日㈮〈必着〉に生涯学習総務課、各市民センター

（石川分館を除く）・公民館にある申込書を書いて、
同課☎内線5312、 （29）1354へ郵送または持参で。
※申込書は市のホームページの同課のページからダ
ウンロードもできます。

▪学校教育企画課非常勤職員
職種＝㋐理科専門員、㋑研究研修支援員、㋒図書専
門員。勤務日＝㋐月16日、㋑㋒月12日。任期＝4月1
日から1年間。対象・人員＝㋐小学校教員免許、中学
校・高等学校理科教員免許のいずれかの資格を有す
る方1人、㋑教員免許を有する方または教育研究業務
の経験者4人、㋒司書または司書教諭資格を有する方
1人。月額＝㋐18万2400円、㋑㋒8万7000円。※交通
費別途支給。※詳細はお問い合わせください。申 問 2
月17日㈮〈必着〉までに履歴書と任意の用紙に志望動
機を800字程度で書いて、教育文化センター〈〒251-
0002大鋸1407-1〉☎（50）8300、（82）4764へ郵送で。
※面接あり。

▪市民病院職員（医療ソーシャルワーカー）
対象・人員＝1982年4月2日以降に生まれ、社会福祉
士免許を有する方若干名。試験日＝2月25日㈯。採用
予定＝4月1日。申 問 1月25日㈬～2月17日㈮〈必着〉
に申込書類を病院総務課☎（25）3111、 （25）3545へ
郵送または持参で(午前9時～午後4時)。※受験案内
は同課で配布(郵送可)しているほか、市民病院のホー
ムページからダウンロードもできます。

▪介護保険訪問調査専務員
職務内容＝介護保険の訪問調査(対象者の居宅、施設
など)。対象・人員＝介護支援専門員の資格を有する
方若干名。採用予定＝4月1日。報酬＝1件あたり5000円。
申 問 2月8日㈬までに履歴書と1月25日㈬から介護保険
課で配布する用紙に作文を書き、資格証の写しを持っ
て、同課☎内線3144、 （23）5174へ。※作文用紙は市
のホームページの同課のページからダウンロードもで
きます。面接あり。

▪図書館　雑誌スポンサー
各市民図書館で購入している雑誌の購入費用を負担
するスポンサーを募集します。当該雑誌本体や最新
号のカバー表紙などにスポンサー名や広告を表示し
ます。期間＝4月から1年間。対象＝事業活動を行っ
ている法人・団体・個人。※詳細はお問い合わせく
ださい。申 問 2月21日㈫までに各市民図書館にある
申込書を書いて、総合市民図書館☎（43）1111、 （46）
1130へ郵送または持参で。※申込書は同館のホーム
ページからダウンロードもできます。

▪藤沢市科学少年団団員
毎月1回の自然観察・星の観察・科学実験・電気工
作ほか。対象＝新小学4年生20人、新小学5年生10人
程度（ともに抽選）。【説明会】2月19日㈰午前10時～
11時。第一中学校。※入団希望者は親子で参加。申

藤沢市科学少年団のホームページへ。 問鹿児嶋☎
045（785）2790または（公財）藤沢市みらい創造財団青
少年事業課☎（25）5215、 （28）9567。

 講座名 内容 とき・ところ・定員 申し込み

元気はつらつ
健康講座

簡単な体力テストと、健康づ
くりや介護予防に役立つ内容
について学びます

2月28日～3月14日毎週火曜日
午前10時～正午、 全3回。 遠
藤公民館。 20人

1月30日㈪から湘南中央病院☎
(35)2113、 (35)2886へ
(平日午前9時～午後5時)

2月28日～3月14日毎週火曜日
午後1時30分～3時15分、 全3
回。 片瀬公民館。 20人

2月1日㈬から保健医療センター
☎(88)6752、 (88)7353へ(平日
午前9時～午後5時)

認知症予防
講座

認知症を予防するために、認知
症の簡単なチェックや日常生活
での工夫などについて学びます
※すでに認知機能のことで受診
　している方は健康増進課にご
　相談ください

3月3日～17日毎週金曜日午
前10時～正午、 全3回。 藤沢
公民館。 20人

2月1日㈬から村岡宮前ローカルサ
イト☎(52)6 675、 (52)6672へ
（月～土曜日午前9時～午後6時）

3月8日～22日毎週水曜日午
後2時～3時45分、 全3回。 湘
南大庭公民館。 20人

2月3日㈮から保健医療センター
☎(88)6752、 (88)7353へ(平日
午前9時～午後5時)

ロコモ予防
チャレンジ

講座

ロコモティブシンドローム（運
動器の障がいのため歩く機能な
どが低下している状態のこと)予
防の簡単なチェックや、体操な
ど日常生活で実践できる方法を
学びます

2月16日㈭午後2時～3時40分。
藤沢公民館。 20人

東京体育機器㈱☎03(3625)6801、
03(3625)6802へ(午前9時～午

後5時)

2月27日㈪午後2時～3時40分。
長後公民館。 20人

1月30日㈪から東京体育機器㈱☎03
(3625)6801、 03(3625)6802へ(午前
9時～午後5時)

※会場への問い合わせ、車での来所はご遠慮ください

 

健康増進課　☎（50）8430、 （28）2121
65歳からの健康づくり 講座はいずれも65歳以上の市内在住の方ならどなたでも参

加できます。ファクスで申し込みの場合は、講座名・開催
日・住所・氏名・生年月日・電話番号をご記入ください。
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