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凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用 ●➡ 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928 市が主催または共催する事業で手話通訳や要訳筆記を必要とする場合は、事前に担当課へご相談ください

市役所へのお電話は☎（25）1111へダイヤルし、交換手に内線番号または課名などをお伝えください
明記のないものは…

●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時(休所日を除く)
●当日会場へ　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

▪精神科医師による精神保健福祉相談・もの忘れ相談
★精神保健福祉相談…2月23日㈭。精神的な病気や
ひきこもりなどでお悩みの方または家族の方。★も
の忘れ相談…3月1日㈬。もの忘れなどの心配がある
方または家族の方。※二段階方式脳機能テストあり。
画像検査はなし。ともに午後1時～3時。 申 問 電話
で保健予防課☎（50）3593、 （28）2121へ。※既に治
療中の方は、職員が開庁時間に相談をお受けします。

▪ひきこもり家族の会　つぼみの会
3月1日㈬午後1時30分～4時。家族同士の分かち合い、
情報交換ほか。18歳以上のひきこもりの方の家族。費

100円。申 問保健予防課☎（50）3593、 （28）2121へ。

▪難病講演会「潰瘍性大腸炎とのつきあい方
　～治療法と日常生活について」
3月4日㈯午後2時～4時。講師＝横浜市立大学附属市
民総合医療センター担当部長国崎玲子氏。潰瘍性大
腸炎の患者と家族など60人。申 問 2月15日㈬から電
話またはファクスに住所・氏名（ふりがな）・電話番
号を書いて、保健予防課☎（50）3593、 （28）2121へ。
 
▪はじめよう！公園で気軽に健康づくり
　～健康遊具などの公園活用術！
㋐3月1日㈬…唐池公園㋑8日㈬…大塚戸公園㋒16日
㈭…西方公園㋓22日㈬…東羽根沢公園㋔28日㈫…
神台公園。㋐㋒㋓午前10時～11時30分、㋑午前9時
30分～11時、㋔午後1時30分～3時。※いずれも雨天
中止。問（公財）藤沢市保健医療財団☎（88）7311また
は健康増進課☎（50）8430、 （28）2121。

▪生活習慣病予防講演会
　「睡眠と生活習慣病～良質な睡眠のポイント」
3月17日㈮午後1時30分～3時30分。講師＝湘南藤沢徳
洲会病院副院長近藤哲理氏。市内在住の方80人。※
保育あり〈1歳6カ月以上の未就学児10人〉。申 問 2月
13日㈪午前9時から〈保育希望の方は3月14日㈫まで
に〉電話または来所するか、ファクスに住所・氏名・
電話番号を書いて、健康増進課☎ （50）8430、 （28）
2121へ。

▪認知症高齢者を介護する家族の会
2月22日㈬午後1時～4時。現在介護をしている方の情
報交換と交流。申 問 電話で保健予防課☎（50）3593、

 （28）2121へ。

▪市民講演会 ｢ともに生きる社会をめざして～津久
　井やまゆり園で起きた事件の報道から考える｣
3月11日㈯午後2時～4時。アイクロス湘南。講師＝読
売新聞編集委員原昌平氏。150人。※手話通訳あり。
申 問 2月16日㈭午前9時から電話またはファクスに
住所・氏名（ふりがな）・電話番号を書いて、保健予
防課☎（50）3593、 （28）2121へ。

▪口腔がん市民公開講演会
　「健康寿命の延伸をめざして」
3月5日㈰午後1時～3時30分。藤沢商工会館ミナパー
ク。講師＝東海大学医学部教授太田嘉英氏ほか。100
人。問 藤沢市歯科医師会☎（26）3310または健康増進
課☎（50）8430、 （28）2121。

　 ☎（50）3522
  （50）0668

▪慢性疾患支援講演会「病気をもつ子どもと家族の
　成長・発達～子どもの自立を育んでいくために」
3月6日㈪午後1時30分～3時。保健所。講師＝武蔵野
大学看護学部准教授青木雅子氏。発育・発達に影響
のある慢性的な病気の子を持つ保護者や支援機関など
の職員50人。※保育あり。申 問 2月10日㈮午前9時か
ら電話またはファクスに住所・氏名・電話番号、患者
との関係を書いて、子ども健康課へ。

▪藤沢市不育症治療費助成事業をご存じですか
不育症に悩む夫婦の経済的負担軽減のため、不育症治
療の保険外費用の2分の1（1年度30万円まで）を助成し
ます。※詳細はお問い合わせください。

▪再発見！ラジオ体操の効果！～ラジオ体操講習会
3月10日㈮午前9時30分～11時30分。秩父宮記念体育
館。講師＝NHKテレビ・ラジオ体操指導者岡本美佳
氏。市内在住の方100人。申 問 2月15日㈬から電話ま
たはファクスに住所・氏名・電話番号を書いて、（公
財）藤沢市保健医療財団☎（88）7311、 （86）6065へ。

▪市民ギャラリー非常勤職員
職務内容＝一般的な事務・展示補助。勤務日時＝月
11日（土・日曜日、祝日を含む）、午前8時30分～午
後7時のうち7時間30分。任用期間＝1年間（更新あ
り）。対象・人員＝学芸員の資格を有する方または
運営に関心のある方で、パソコン操作ができる方若
干名（選考）。月額＝8万1000円（交通費別途支給）。
申 問2月11日㈷～21日㈫に文化芸術課☎（23）2415、
（25）1525へ履歴書と資格証の写しを本人が持参で。

▪ふじさわ人権協議会委員
市の人権施策について協議・検討する委員。任期＝
4月から2年間。対象・人員＝市内在住・在勤・在学
の方で、応募日現在本市の他の審議会などの委員、
常勤の特別職・職員・議員でない方2人（選考）。※
報酬あり。申 問2月28日㈫までに任意の用紙に住所・
氏名（ふりがな）・生年月日・性別・職業・電話番号、
応募動機を800字程度で書いて、人権男女共同参画
課☎内線2132、 （50）8244へ本人が持参で。

▪ごみ収集車に掲載する広告
募集枠数＝32台64枠（抽選）。規格＝1枠縦60㎝×横
130㎝。掲載料金＝1万9000円（側面2面は3万8000円）。
掲載期間＝1年間。※一定の規制項目（政治・宗教・風
俗営業など）あり。申 問2月24日㈮までに環境事業セ
ンター☎（87）3912、 （87）9779へ。

▪育休代替任期付職員（管理栄養士）
職務内容＝栄養管理、食育推進業務。勤務場所＝保
健所。勤務日＝㋐週5日、㋑週4日。任用期間＝㋐3月
1日～2018年4月30日。㋑5月1日～18年3月31日。対象・
人員＝管理栄養士免許を有する方各1人。申 問 2月13
日㈪～22日㈬に電話連絡の上、履歴書と資格証の写
しを持って、健康増進課☎（50）8430、 （28）2121へ。
※面接あり。

▪消防短時雇用職員
職務内容＝職員の夕食調理など。勤務場所＝北消防
署遠藤出張所。勤務日時＝平日午後2時～5時。対象・
人員＝4月から勤務できる方1人。時給＝980円（交通費
別途支給）。申 問 2月23日㈭〈必着〉までに履歴書を
消防総務課〈〒251-8601朝日町1-1〉☎内線8116、

（22）8180へ郵送または持参で。※面接あり。

▪男女が共に生きる情報紙「かがやけ地球」編集員
活動内容＝企画・取材・記事作成ほか。任期＝4月
中旬～2018年3月31日。対象・人員＝市内在住・在勤・
在学の4月1日現在18歳以上の方若干名（選考）。※謝
礼あり。 申 問2月24日㈮までに任意の用紙に住所・
氏名（フリガナ）・生年月日・職業・電話番号、編集
経験の有無、応募動機と男女共同参画社会への考え
を800字程度で書いて、人権男女共同参画課〈〒251-
8601朝日町1-1〉☎内線2132、 （50）8244へ郵送また
は持参で。

▪保健予防課非常勤職員（自殺未遂者緊急介入支援員）
勤務内容＝当事者・家族などへの電話相談・訪問業
務。勤務場所＝保健所ほか。勤務日時＝週4日、午
前9時～午後5時15分。任用期間＝4月1日から1年間。
対象・人員＝精神保健福祉士または保健師の資格を
有する方1人（選考）。月額＝22万400円（交通費別途
支給）。申 問 2月22日㈬〈消印有効〉までに履歴書、
資格証の写しとA4用紙に志望動機と実務歴を書い
て、保健予防課〈〒251-0022鵠沼2131-1〉☎（50）35
93、 （28）2121へ郵送または持参で。

 楽しく子育てするために
3･4月のお知らせ

 講座名 対象・人員 とき・ところ

赤
ち
ゃ
ん
教
室

1歳からの食事教室 2016年3月生まれの第1子と
保護者。 南北各20組

南…3月14日㈫。 北…3月29日㈬。 午前9時30分～11時。 　　　
申2月14日㈫から

食物アレルギー教室 16年3月～8月生まれの子と
保護者。 南20組

南…3月28日㈫午前9時30分～11時。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
申2月15日㈬から

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

ゆったり平日コース(2日間)
※ゆっくり話を聞きたい
　方、ママ友をつくりた
　い方にお勧めします

出産予定月が17年7月～8月
の初妊婦と夫。 南30組　　　　　　　　　　　　　　　　　　

南…4月14日㈮午前10時30分～午後2時、 21日㈮午前9時30
分～正午、 全2回。 ※夫は2日目のみ参加。 費350円。
申南…3月17日㈮～4月7日㈮に電話で

土曜日コース
※就労している方に　
　お勧めします

出産予定月が17年7月～8月
の初妊婦と夫。 南30組

南…4月22日㈯午前9時30分～正午。 申3月15日㈬～25日㈯に
電話で南保健センターへ　※市のホームページの 「電子申請　
申請書ダウンロード」 からも申し込みできます

乳児健診（4カ月児、9～10カ月児）は個人通知していません。指定医療機関で、受診してください
幼児健診(1歳6カ月児健診、2歳児歯科健診、3歳6カ月児健診）は個人に通知しています
※南…南保健センター、北…北保健センター
※マタニティクラスの申し込みはどちらか1つのコースのみです　	 	
※各講座の対象に該当しない方で参加を希望する場合はご相談ください	 	
※詳細は「ふじさわ子育てガイド」または市のホ－ムペ－ジの子ども健康課のページをご覧ください	 	

申し込み・問い合わせ　午前9時から電話で
★南保健センター☎（50）3522、 （50）0668
★北保健センター☎（50）8215、 （88）6447
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