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個性いろいろ！あなたに合った「地域の縁側」を探してみませんか

地域の縁側とは
　「地域の縁側」は、世代を問わずさまざまな人たちの交流の場であっ
た「縁側」をイメージした交流スペースです。市では住民同士のつな
がりを大切にし、健やかに暮らせるまちづくりを目的に、地域の縁側
の開設・運営をサポートしています。
　気軽に相談ができるほか、支援が必要な場合には適切な機関につな
ぎます。
　誰もが利用できる「基本型」、高齢者や子育て世代、障がい者など
同じ立場の方々が交流を深めることができる「特定型」、生活支援コー
ディネーターが配置され、地域ささえあいセンターとしての機能も持
つ「基幹型」の3つのタイプがあります。

 Q   参加費用は掛かりますか？
無料です。ただしお茶代などの実費が掛かる場合があります。

 Q   いつ開所していますか？
開所している曜日や時間は、それぞれ異なります。各地域の縁
側または地域包括ケアシステム推進室にお問い合わせください。

 Q   地区外から参加できますか？
参加できます。お気軽にお越しください。

行ってみよう！　～地域の縁側一覧

地区 名　称 問い合わせ

片瀬
ひだまり片瀬 ☎ （27）2711

コミュニティハウス片瀬山 ☎ （90）4236

鵠沼 鵠沼藤が谷みんなの縁側 ☎090（4071）8968

辻堂
すこやか ☎ （54）9528

ふらっとガーデン ☎ （35）4166

村岡
きらり ☎ （86）7531

村岡テラス ☎ （52）6675

藤沢

ヨロシク♪まるだい ☎ （28）4649

地域交流サロンふれあい ☎090（2720）6104

藤沢地区みらいサロン ☎（23）3561

まめや ☎045（959）5187

グリーフケアサロン「わだち」
／がんサロン「ちゃのま」 ☎080（9672）4016

憩い場 ☎090（1208）4194

明治

かるがも ☎（31）0755

おれんじリング湘南 ☎080（5656）5165

むすびて ☎ （34）3444

地域交流室「ぱらそる」 ☎ （35）0155

地区 名　称 問い合わせ

善行

ぬくもり ☎ （80）6081

地域交流サロン「ゆい」 ☎ （81）8047

えん ☎ （86）7501

まめっこ ☎ （82）1922

カフェ「はまゆう」 ☎ （80）5710

湘南大庭

交流スペースほっと舎 ☎ （54）9681

たきのさわパラダイス ☎ （87）1111

こまよせランド ☎ （87）1111

睦とものわひろば ☎ （87）7448

六会 みんな・de・六会 ☎ （25）5551

湘南台 ちょこっと湘南台 ☎ （45）1600

長後

yell（エール） ☎ （47）6671

長後あかり ☎ （45）3024

七ツ木の里 ☎ （45）3368

おしゃべり処「大福」 ☎ （44）3509

御所見
かわうそ ☎ （48）1500

ごしょみ元気 ☎ （48）0896

遠藤 遠藤地域の縁側もんのきの家 ☎ （87）3009

　  …基幹型　  　…特定型  　　　…10月に開所した施設

気軽に行けて、楽しく過ごせる

おしゃべり処「大福」
〈長後地区〉

みんなで楽しい時間が過ごせます

鵠沼藤が谷
みんなの縁側
〈鵠沼地区〉

睦とものわひろば
〈湘南大庭地区〉

村岡テラス
〈村岡地区〉

かわうそ
〈御所見地区〉

　地域住民が気軽に立ち寄れる居場所
「地域の縁側」は、現在35か所で開設
されています。気軽にお越しください。
　問い合わせ　地域包括ケアシステム
推進室☎ 内線3151､J（50）8415

鵠沼藤が谷

お互いに元気を確認し合うのはやっぱり大切です！

村岡テラス

「管理栄養士による親子料理教室」などを企画してます

睦とものわひろば かわうそ

子どもも大人もみんな来てね！ 楽しみながら、ゆるーくつながる場所になる！

特集

みんなの居場所 「地域の縁側」

明記のないものは…
●先着順●当日会場へ●午前8時
30分から受け付け●費用は無料
●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのない
ようおかけください

湘南台文化センター
休館日＝月曜日、祝日の翌日

こ ど も 館 ☎（45）1500
E（45）1503

◆臨時休演などのお知らせ　天井補修
工事のため、11月1日㈭～2019年2月28
日㈭は展示ホールの一部が利用できま
せん。また宇宙劇場は番組入れ替えの
ため、11月13日㈫～16日㈮は臨時休演
します。※詳細はこども館のホーム
ページをご覧ください。
■宇宙劇場
◆一般向けプラネタリウム番組「月夜
の約束～受け継がれる月ことば」（有料）
11月11日㈰まで。
◆全天周映画番組「コズミックフロント
～ファーストスター誕生」（有料）　11月
25日㈰まで。
◆のんびりアロマプラネタリウム　11
月10日㈯午後6時30分～7時20分。中学
生以上の方130人。H500円（中学生20
0円）。F10月31日㈬午前9時から電話
または来館で。
◆星空のコンサート・クリスマススペ
シャル　◎ファミリー向け…12月8日㈯。
◎大人向け…22日㈯。ともに午後6時
30分～7時30分。※22日は未就学児は
ご遠慮ください。各日160人。H500円。
F11月10日㈯からこども館1階で販売開
始。
◆天体観望会「見えるかチャレンジ！
アンドロメダ大銀河」　11月17日㈯午
後6時30分～8時。※雨天・曇天中止。
■ワークショップ
◆万華鏡を作ろう　11月17日㈯、18日
㈰、23日㈷◎午前10時◎午後1時30分。
小・中学生と保護者同伴の幼児各回50
人。H1人300円。
◆クリスマススノードーム作り　12月
1日㈯、8日㈯、9日㈰◎午前10時◎午
後1時30分。小・中学生と保護者同伴
の幼児各回50人。H1人400円。F当日
午前9時から整理券をこども館で配布
（1人1枚）。
◆㋐マフラーをおろう　11月24日㈯、
25日㈰午前10時～午後3時、全2回。小
学3年生～中学生と保護者20人（抽選）。
H1人100円。
◆㋑陶芸教室（本焼き）　12月2日㈰、
16日㈰午前9時30分～正午、全2回。小・
中学生と保護者20人（抽選）。H1人60
0円。
◆㋒押し絵の羽子板作り　12月2日㈰
午前10時～午後3時。小・中学生と保
護者20人（抽選）。H1人600円。

F㋐は11月10日㈯、㋑㋒は18日㈰〈い
ずれも必着〉までに来館するか、はが
きに講座名・講座開催日・参加希望者
全員の住所・氏名・学年（年齢）・電話
番号を書いて、湘南台文化センターこ
ども館〈〒252-0804湘南台1-8〉へ。※
同館のホームページからも申し込みで
きます（締め切り日の午後5時まで）。

市 民 ギ ャ ラ リ ー
休館日＝月曜日☎（26）5133

E（26）5144
11月13日㈫～18日㈰の展示
　☆第16回鵠沼デッサン会展（絵画・
　彫刻）
　☆第11回アートグループK展（洋画）
　☆第8回ボタニカルアート「花暦」展（植
　物画）
11月20日㈫～25日㈰の展示
　☆湘南写真塾作品展
　☆第16回湘南写真クラブ写真展 -お
　りおりの詩
　☆花を描く水彩画の会展

藤沢駅北口地下道展示場
◆「税を考える週間」作文展　11月8日㈭
～12日㈪。
◆市内小・中学校防火ポスターコン
クール入賞作品展　11月9日㈮～12日㈪。
◆幼児教室生活展　11月15日㈭～19日㈪。
◆緑と花のまちづくりコンクール優秀
作品展　11月22日㈭～26日㈪。

☎（34）8422、E（36）6700
◎管理事務所休所日＝月曜日、祝日の翌日

長久保公園都市緑化植物園

【緑化講習会】
◆盆栽講習会～雑木の季節の手入れ　
11月11日㈰午後1時～3時。講師=湘南
盆栽会会員。
◆㋐初心者のための冬のハンギングバ
スケット作り　11月14日㈬午後1時30
分～3時30分。市内在住の方15人。H25
00円。
◆㋑つるを使ってカゴを編んでみよう
11月16日㈮午後1時30分～4時、17日㈯
午前9時30分～正午。市内在住の方各
日10人。H500円。
◆㋒ミニハボタンを使った寄せ植え作
り　11月21日㈬午後1時30分～3時。市
内在住の方18人。H1500円。
◆㋓秋の自然、植物観察会～園内をみ
どりの相談員と散策しよう！　11月24
日㈯午前9時30分～11時30分。市内在
住の方20人。H100円。

F㋐は11月6日㈫、㋑は8日㈭、㋒は
13日㈫、㋓は14日㈬から電話または来
園するか、ファクスに住所・氏名・電
話番号を書いて、長久保公園都市緑化
植物園へ。
【みどりの展示会】
◆さつき盆栽と山野草展　10月27日
㈯、28日㈰午前10時～午後4時。
◆菊花展　10月31日㈬～11月11日㈰午
前10時～午後4時。
少 年 の 森

休所日＝月曜日☎（48）7234
E（48）7249

◆プレイパーク！特別編「建築と遊具
のあいだ」を作るワークショップ　12
月1日㈯午前10時～午後3時30分。木の
建造物の中に遊び場を作る。講師=慶
応大学松川昌平研究室スタッフ。市内
在住・在学の小学4～6年生10人。H50
0円。F11月10日㈯午前9時から電話で。
◆森のお仕事・森遊び　12月2日㈰午
前10時～午後3時。森の手入れ、たき
火でバームクーヘン作り。市内在住・
在勤・在学の小学生以上の方30人。※
小学2年生以下は保護者同伴。H300円。
F11月11日㈰午前9時から電話で。

こ ぶ し 荘
☎（45）3121
E（45）3126 休館日＝月曜日

◆㋐第5期アクアビクス（水中運動）講座
11月16日～12月21日毎週金曜日午後0
時45分～2時15分、全6回。講師=日本
健康運動指導士会講師。市内在住の60
歳以上の方で、初めて受講する方15人。
◆㋑誰でも出来る簡単布ぞうり！　11
月20日㈫午前10時～午後2時。講師=
石井順子氏。市内在住の60歳以上の方
10人。H500円。

F㋐は11月2日㈮、㋑は9日㈮から電話
または来館で（午前9時～午後4時）。
や す ら ぎ 荘
☎（81）6068
E（83）4624 休館日＝月曜日

◆㋐健康づくり運動講座「ロコモ体操」
11月15日㈭午前10時～正午。市内在住
の60歳以上の方25人。
◆㋑音楽体操「歌とストレッチで脳も
身体も活性化」　11月21日㈬午前10時
～正午。講師=中村嘉奈子氏。市内在
住の60歳以上の方40人。

F㋐は11月2日㈮、㋑は7日㈬から電話
または来館で（午前9時～午後4時）。
湘 南 な ぎ さ 荘
☎（36）2315
E（36）1171 休館日＝月曜日

◆㋐作って脳活～エコな布ぞうり　11
月11日㈰午前10時30分～午後1時。市
内在住の方15人。H100円。
◆㋑表現体操「童謡などの音楽にあわ
せて行う体操」　11月18日㈰◎午前10
時10分～11時40分◎午後1時10分～2時
40分。市内在住の60歳以上の方25人。
◆㋒健康づくり運動講座「チェアエク
ササイズ～イスを使って全身を動かそ
う」　11月28日㈬午前10時15分～午後0
時15分。市内在住の60歳以上の方30人。

F㋐は11月2日㈮、㋑は4日㈰、㋒は
14日㈬から電話または来館で（午前9時
～午後4時）。
藤 沢 青 少 年 会 館
☎（25）5215
E（28）9567 休館日＝第3月曜日

◆イ・イェジャの子育てハッピーアド
バイス☆You are special　11月23日
㈷午前10時～正午。子育て中の方20人。
H300円。F10月29日㈪午前9時から電
話で。
◆おやこあそびば　11月13日㈫午前10
時～11時30分。子育て中の方の交流ほ
か。市内在住の乳幼児と保護者。
◆ママが“わたし”にかえる部屋～子育
てのモヤモヤをシェアしませんか?
11月20日㈫午前10時～11時30分。小物
作りほか。市内在住の乳幼児と保護者。
辻 堂 青 少 年 会 館
☎（36）3002
E（36）3988 休館日＝第3月曜日

◆16㎜アニメ上映会　11月3日㈷午前10
時30分～11時30分。「さるとかに」ほか。
◆55周年会館フェスティバル～最高に
楽しいお祭りにしよう　11月11日㈰午
前10時～午後2時。模擬店、クラブ紹介、
パネル展ほか。
◆学習応援　11月13日㈫午後4時～5時
30分。学習相談。講師=ジブンラボラ
トリスタッフ。小・中学生。
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かるがも
〈明治地区〉
かるがも

ドイツ発祥の「ライアー」で、心地よい音色に癒されます

〈村岡地区〉
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