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水害避難所
　風水害による家屋の浸水、崖崩れの危険性があるとき、緊急
的かつ一時的に避難する場所です。各市民センター・公民館な
どを市が指定しています。

一時避難場所
　災害から一時的に身を守る、または避難施設などにまとまっ
て避難するための集合場所です。自治会・町内会（自主防災組
織）などが指定しています。

避難施設
　災害により家に戻れなくなった方が一定期間、避難生活を送
る場所です。主に市立小・中学校などを市が指定しています。

広域避難場所
　地震に伴う火災の延焼拡大や、火災の輻

ふ く

射
し ゃ

熱・煙などから身
の安全を確保できる場所として市が指定しています。

　◎福祉避難所
　避難施設では、障がいのある方や高齢者などの要配慮者向けのスペースを設置す
ることとしていますが、避難施設での生活が困難な方のために、各市民センター・
公民館に「福祉避難所（一次）」を設置し、その後受け入れ態勢が整い次第、福祉施
設「福祉避難所（二次）」に移動する体制を整えています。
　◎誰にでも優しい避難施設の運営を目指して
　乳幼児、高齢者、障がい児者、セクシャル・マイノリティー、外国人などさまざ
まな立場に立った防災対策や安心して授乳や着替えができるスペースを設置するな
ど、誰にでも優しい避難施設の運営を目指していきます。

　★総合防災訓練・水防訓練
　市では、大規模災害発生時の初動体制確立と防災協定などの有効性検証のため、
消防団や地域の事業者などと共に毎年9月頃に総合防災訓練を行っています。
　また近年多発する集中豪雨や台風に備えた水防訓練も行い、災害時の初動体制の
確認だけでなく、市民の方に配布する土のう作りも行っています。
　★津波避難訓練
　大規模地震発生後に想定される津波から避難するため、津波浸水想定区域外や津
波避難ビル、高台まで実際に避難行動をとる訓練を行っています。
　積極的に訓練に参加し、避難経路などの確認を行いましょう。

　津波避難ビル
　津波浸水想定区域外への避難
が困難な場合に、一時的または
緊急的に避難する建物です。
　※ 最新の津波避難ビルの位置
情報は、地図情報公開シス
テム「ぐるっとふじさわマッ
プ」をご覧ください

　津波避難経路路面標識・
　海抜表示公共小型看板の設置
　片瀬・鵠沼・辻堂地区に、津波浸水想定区域外
や津波避難ビルまでの経路を示す路面標識を150
カ所設置しています。また電柱などに海抜を表示
した看板を設置しています。

こんなときは避難を開始しましょう

安心して避難生活を送るために 津波から避難するために

日頃から訓練を行っています

　災害が発生または発生する恐れがある場合は、次の避難情報を発令します。
　  避難準備・高齢者等避難開始
　高齢者や障がいのある方、妊婦、乳幼児など、避難に時間の
かかる方は避難を開始してください。
　  避難勧告
　避難場所などへの避難を開始してください。
　  避難指示（緊急）
　すぐに避難を完了してください。命を守る最低限の行動をとってください。
　※水害時、屋外が危険な場合は自宅や近くの建物の2階以上に避難してください

◎まずは身の安全を確保しましょう
◎ 戸を開けて出口の確保をしましょ
う
◎ 周囲を確認し
落ち着いて避
難しましょう

◎正確な情報を集めましょう
◎ 海や川の近くなど危ない場所には近
づかないようにしま
　しょう
◎ 近隣の方と声を掛け
　合って避難しましょう
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明記のないものは…
●先着順●当日会場へ●午前8時
30分から受け付け●費用は無料
●持ち物はお問い合わせください
●原則として市内在住・在勤・
在学の方が対象、申し込みは土・
日曜日、祝日を除きます
※電話番号などは間違いのない
ようおかけください
★3月の休館日は18日㈪です

藤 沢 公 民 館 ☎(22)0019
J(22)0293

●おはなしのへや　3月2日㈯午前11時。
幼児～小学生。

鵠 沼 公 民 館 ☎(33)2002
J(33)2203

●ボルダリング体験教室　3月21日㈷
㋐午前10時～正午㋑午後1時～3時。講
師＝藤沢市山岳・スポーツクライミン
グ協会指導員。㋐は小学5・6年生、㋑
は小学3・4年生各20人。F3月5日㈫か
ら電話または来館で。

●なつかしの歌をご一緒に　3月2日㈯
午後2時～4時。100人。
●春のコンサート　3月3日㈰午後1時
～4時30分。150人。
●おはなしのへや　3月2日㈯午後2時
～2時45分。お話や絵本の読み聞かせ
ほか。
●百人一首であそぼうよ　3月9日㈯午
前10時～正午。小・中学生30人。
●おもちゃの病院　3月10日㈰午後1時
30分～3時30分。おもちゃの修理。※
部品交換などは実費。
●おててつないで（保育専用室開放）　
3月13日㈬午前10時～午後2時30分。乳
幼児と保護者。
●おひざのうえのおはなし会　3月15日
㈮午前11時～11時15分。
●卓球開放　3月10日㈰午後1時30分～
4時。

村 岡 公 民 館 ☎(23)0634
J(23)0641

●おもちゃの病院　3月3日㈰午後1時
30分～3時30分。おもちゃの修理。※部
品交換などは実費。
●むらっこひろば（子ども室開放）　3
月8日㈮、22日㈮午前10時～正午。

六 会 公 民 館 ☎(90)0203
J(83)2298

●春休み子どものつどい　3月26日㈫
午前10時～正午。カローリングなどで
スタンプラリーほか。小学生までの子
と保護者100人。
●いしかわ子育てひろば　3月18日㈪
午前10時～正午。石川コミュニティセ
ンター。未就学児と保護者のフリース
ペース。
●おはなし会　3月6日㈬、13日㈬午後
3時15分～3時45分。
●サウンドテーブルテニス開放　3月
16日㈯午前9時～11時30分。
●卓球開放　3月17日㈰午前9時～11時
30分。

片 瀬 公 民 館 ☎(29)7171
J(25)8907

●楽しく子育て～保育室で遊ぼう　3月
13日㈬午前10時～正午。※歯科相談あ
り。乳幼児と保護者。

片瀬しおさいセンター ☎（29）6668E（29）6674
●春休み子どものつどい「スポンジテ
ニス体験」　3月23日㈯午前9時30分～
11時30分。講師＝湘南ショートテニス
クラブ会員。小学生20人。F3月5日㈫
から電話または来館で。
●講師付き一般開放「体幹エクササイ
ズ」　3月13日㈬午前9時15分～10時45
分。講師＝山口俊彦氏。
●卓球・バドミントン開放　3月13日
㈬、23日㈯午後1時15分～4時30分。

明 治 公 民 館 ☎(34)5660
J(33)5727

●未来Redesign講座（入門編）～人生
100年時代の波に上手に乗ろう！　3月
9日㈯午後1時30分～3時30分。講師＝
（公財）ダイヤ高齢社会研究財団主任研
究員澤岡詩野氏。50人。F3月1日㈮～
8日㈮に電話または来館で。※市のホー
ムページの「電子申請 申請書ダウン
ロード」からも申し込みできます。
●てづくりごっこ～カエルジャンプ　
3月15日㈮午後3時～4時。幼児～小学
生。
●おひざのうえのおはなしかい　3月6
日㈬、8日㈮午前11時15分～11時30分。
幼児。
●おはなし会　3月6日㈬、13日㈬午後
3時30分～4時。幼児～小学生。

遠 藤 公 民 館 ☎(86)9611
J(87)3008

●子育て広場　3月5日㈫午前10時～正
午。乳幼児と保護者のフリースペース。
●親子であそぼっ！　3月14日㈭午後2
時30分～3時30分。おもちゃ作り。未
就学児と保護者。
●小さな小さな玉手箱　3月12日㈫午
前11時～11時30分。お話会。乳幼児と
保護者。
●ワンデー卓球開放　3月13日㈬午前9
時～午後4時。中学生以上の方。

長 後 公 民 館 ☎(46)7373
J(46)7034

●人形劇　3月21日㈷午前10時30分～
11時30分。「ぞうのはなはなぜながい」
ほか。出演＝人形劇団オフィスやまい
も。100人。F3月12日㈫から電話また
は来館で。

●春の映画会　3月23日㈯。◎午前10時
～正午…「トキワ荘の青春」◎午後2時
～3時30分…「スタンド・バイ・ミー」。 
各回200人。
●おはなし会　3月9日㈯、16日㈯午後
2時30分～3時。
●卓球開放　3月9日㈯午後1時30分～4
時30分。12日㈫午後6時～9時。
●バドミントン開放　3月13日㈬午後
6時～9時。23日㈯午後1時30分～4時
30分。

辻 堂 公 民 館 ☎(34)9151
J(34)4187

●いきいき健康体操～認知症予防のた
めの運動　4月10日～2020年3月11日毎
月第2水曜日（8月、10月を除く）午前10
時～11時30分、全10回。65歳以上の方
30人。F3月18日㈪〈必着〉までに往復
はがき（1人1通）に講座名・住所・氏名
（ふりがな）・年齢・電話番号を書いて、
辻堂公民館〈〒251-0045辻堂東海岸1-1-
41〉へ。
●ラジオ体操開放　3月2日㈯午前10時
～11時。講師＝（特非）全国ラジオ体操
連盟公認指導士。20人。
●ピラティス開放　3月15日㈮午後7時
～8時30分。講師＝米山綾子氏。30人。
※中学生以下は保護者同伴。
●おはなし会　3月5日㈫、19日㈫午後
3時30分～4時。幼児～小学生。
●おひざのうえのおはなし会　3月14日
㈭、28日㈭午前11時15分～11時30分。
乳幼児と保護者。

善 行 公 民 館 ☎(90)0097
J(81)4441

●善行中学校吹奏楽部スプリングコン
サート2019　3月21日㈷午後1時30分～
3時。150人。

●おはなし会　3月2日㈯午後2時～2時
30分。6日～27日毎週水曜日午後3時30
分～4時。
●おひざのうえのおはなし会　3月15
日㈮午前11時～11時30分。
●和室開放　◎0歳児ひろば…3月8日
㈮午後1時30分～3時30分。◎1歳児ひ
ろば…3月13日㈬午前9時30分～11時30
分。

湘南大庭公民館 ☎(87)1112
J(87)1110

●わらべうたであそぼう　3月5日㈫午
前10時30分～11時。親子でわらべうた
を楽しむスペース。
●湘南大庭わんぱく広場　3月14日㈭
午前9時30分～11時30分。乳幼児と保
護者のフリースペース。
●卓球開放　3月3日㈰午前9時～正午。
●バドミントン開放　3月10日㈰午前9
時～正午。

湘南台公民館 ☎(45)3070
J(45)1604

●健康づくりウオーキング～春の湘南
台でお花見ウオーキング　3月20日㈬
午前9時15分～正午。※雨天時は室内。
講師＝湘南ふじさわウオーキング協会
会員。成人30人。F3月4日㈪から電話
または来館で。

●バドミントン・卓球開放　3月7日㈭
午前9時～11時30分、午後1時30分～4
時30分。14日㈭午後6時～8時30分。※
午後6時以降、小学生以下は保護者同伴。
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火災のとき

水害のとき

大規模火災のとき

火災が
鎮火後自宅周辺が延焼拡大などによって、

危険な状態になったら

自宅が倒壊などで住めなくなったとき

自宅が無事であれば自宅で生活します

　東日本大震災発生からまもなく8年がたちます。市では、
市民の安全を守るための取り組みを進めています。また災
害が発生したときは、行政の対応「公助」だけでは限界があ
ります。自分自身を守る「自助」、地域の方と協力して助け
合う「共助」の取り組みを紹介します。
　 問い合わせ　危機管理課☎内線2440、J（50）8401
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