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藤沢市コールセンター
☎0466（28）1000
午前8時〜午後9時
（年中無休）

発行日　毎月10日・25日
編　集　藤沢市広報課
　　　　〒251-8601 朝日町1-1
　　　　☎0466（25）1111
　　　　薨0466（24）5928

〈休日・夜間は☎0466（25）1114〉4月1日現在の推計人口433,060人（男213,999人、 女219,061人）　世帯数189,394世帯

主な内容

公民館…2〜4面、スポーツ…4・5面、カルチャー…7面、くらしの情報ガイド…9〜11面

●特集　民生委員・児童委員をご存じですか…6・7面 ●からだを動かして健康に！…………8面
民生委員・児童
委員は地域福祉
の充実に向けて
活動していま
す。気軽にご相
談ください。

市で開催してい
る、ウオーキン
グやラジオ体操
などの講座を紹
介します。

　と　き　5月26日㈰午前9時～10時
　　　　　（右上図の★印へ集合）
　　　　　※雨天中止〈当日の開催は午前6時～7時に決定し、（公財）かながわ海岸美化財団のホームページで
　　　　　　お知らせします。午前6時の時点で大雨などに関する注意報・警報が発令されている場合は中止です〉
　
　内　容　海岸のごみ拾い　
　　　　　※軍手、ごみ袋2枚（市指定収集袋は不可）持参

　申し込み　当日会場へ〈団体参加の場合は事前に環境総務課へ〉

　住んでいる人も、訪れる人も快適に過ごせる海岸にす
るために、今年もゴミゼロクリーンキャンペーンを行い
ます。初夏の海風を感じながら、みんなで海岸をきれい
にしませんか。
　問い合わせ　環境総務課☎内線3312、薨（50）8417

本部テント

★…集合場所

★ ★

★ ★ ★
浜見山交番

平和の像前

小田急線
片瀬江ノ島駅

片瀬西浜
辻堂西海岸 辻堂東海岸

鵠沼海岸 片瀬東浜（本部）

新江ノ島
水族館前

江の島

県立辻堂
海浜公園

飲み物、タオル、
帽子も忘れずに！

ビーチクリーンアップかながわ2019
第43回ゴミゼロクリーンキャンペーン
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凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用

明記のないものは…●先着順●当日会場へ●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

公　民　館

公
民
館

特
に
明
記
の
な
い
も
の
は
原
則
と
し
て
、
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
が
対
象
、
申
し

込
み
は
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
き
ま
す

藤
沢
公
民
館
☎（

22）

0
0
1
9

薨（

22）

0
2
9
3

●
離
乳
食
講
座
「
赤
ち
ゃ
ん
の
『
舌
』
は
親

が
つ
く
る
～
健
康
な
味
覚
を
育
て
る
ス
ー
プ

作
り
」　
６
月
２
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
30

分
。
講
師
＝
羽
田
美
恵
子
氏
。
０
歳
児
と
保

護
者
10
組
。
費
５
０
０
円
。
申
５
月
17
日
㈮

午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

●
サ
ー
ク
ル
共
催
講
座
「
済
美
ス
タ
ー
ズ
～

ハ
ー
モ
ニ
カ
体
験
教
室
」　
６
月
４
日
㈫
、

11
日
㈫
午
後
７
時
～
９
時
、
全
２
回
。
ハ
ー

モ
ニ
カ（
Ｃ
調
21
穴
）を
持
参
で
き
る
成
人
20

人
。
※
ハ
ー
モ
ニ
カ
の
貸
し
出
し
あ
り〈
10

人
〉。
申
５
月
21
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
館
で
。

六
会
公
民
館
☎（
90
）0
2
0
3

薨（

83
）2
2
9
8

●
む
つ
愛
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～
伝
統
し
め
飾
り

を
守
れ
！
古
代
米
で
稲
作
体
験　
６
月
９
日

㈰
～
12
月
26
日
㈭
午
前
９
時
～
正
午
、
全
７

回
。講
師
＝
新
田
し
め
縄
の
会
会
員
。15
人
。

申
６
月
５
日
㈬〈
必
着
〉ま
で
に
電
話
ま
た
は

来
館
す
る
か
、
は
が
き
･
フ
ァ
ク
ス
に
講
座

名
･
住
所
･
氏
名
･
電
話
番
号
を
書
い
て
、

六
会
公
民
館〈
〒
２
５
２
ノ
０
８
１
３
亀
井

野
４
ノ
８
ノ
１
〉へ
。

●
お
は
な
し
会　
５
月
15
日
㈬
午
後
３
時
15

分
～
３
時
45
分
。

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
開
放　
５
月
26
日
㈰
午
前

９
時
～
11
時
30
分
。

湘
南
大
庭
公
民
館
☎（

87）

1
1
1
2

薨（

87）

1
1
1
0

●
お
も
ち
ゃ
の
へ
や
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ン
ド

５
月
18
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時
。
障
が

い
児
･
未
就
学
児
と
保
護
者
･
家
族
が
お
も

ち
ゃ
を
通
し
て
交
流
す
る
ス
ペ
ー
ス
。

●
卓
球
開
放　
５
月
16
日
㈭
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分
。

鵠
沼
公
民
館
☎（

33）

2
0
0
2

薨（

33）

2
2
0
3

●
引
地
川
で
カ
ヌ
ー
ツ
ー
リ
ン
グ　
６
月
１

日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
。
小
学
３
～
５
年
生

15
人
。
申
５
月
17
日
㈮
か
ら
電
話
ま
た
は
来

館
で
。

●
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座　
６
月
６
日
㈭
、
７

日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
４
時
、
全
２
回
。
カ

レ
ン
ダ
ー
、
暑
中
見
舞
い
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
使
い
方
ほ
か
。
講
師
＝
Ｐ
Ｃ
サ
ー
ク
ル

･
く
げ
ぬ
ま
会
員
。
文
字
入
力
の
で
き
る
成

人
15
人
。
費
５
０
０
円
。
申
５
月
20
日
㈪
か

ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

●
サ
ー
ク
ル
見
学
･
体
験
月
間　
６
月
１
日

㈯
～
30
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
10
時
。
※
詳

細
は
鵠
沼
公
民
館
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
お
も
ち
ゃ
の
へ
や　
５
月
17
日
㈮
午
前
10

時
30
分
～
正
午
。
布
や
木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊

ぶ
。
小
学
生
以
下
の
方
。
※
未
就
学
児
は
保

護
者
同
伴
。

●
お
ひ
ざ
の
う
え
の
お
は
な
し
会　
５
月
17

日
㈮
午
前
11
時
～
11
時
15
分
。

●
お
て
て
つ
な
い
で（
保
育
専
用
室
開
放
）

５
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分
。

乳
幼
児
と
保
護
者
。

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院　
５
月
26
日
㈰
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
。
お
も
ち
ゃ
の
修
理
。

※
部
品
交
換
な
ど
は
実
費
。

●
鵠
っ
子
囲
碁
･
将
棋
ル
ー
ム　
５
月
19
日

㈰
午
前
10
時
～
正
午
。
小
･
中
学
生
。

辻
堂
公
民
館
☎（

34）

9
1
5
1

薨（

34）

4
1
8
7

●
ラ
ッ
コ
の
広
場　
６
月
６
日
～
20
日
毎
週

木
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
。
親
子
自
由
参
加

型
の
サ
ロ
ン
。
乳
幼
児
と
保
護
者
。

●
こ
ど
も
の
広
場　
６
月
６
日
～
27
日
毎
週

木
曜
日
午
後
３
時
10
分
～
４
時
30
分
。
将

棋
、
生
き
物
の
話
、
工
作
ほ
か
。
４
歳
～
小

学
生
。

　
種
類
、
対
象
年
齢
、
回
数
な

ど
は
左
表
の
通
り
で
す
。

　
接
種
方
法

　
指
定
医
療
機
関
へ
電
話
予
約

の
上
、
母
子
健
康
手
帳
と
小
児

医
療
証
な
ど
住
所
が
確
認
で
き

る
も
の
を
持
っ
て
、
同
機
関
へ

　
※
指
定
医
療
機
関
な
ど
詳
細

は
、
ふ
じ
さ
わ
子
育
て
ガ
イ
ド

子ども
健康課
☎（50）3522
薨（50）0668

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種

ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

子
ど
も
健
康
課
の
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い

　
※
や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ

り
市
外
の
医
療
機
関
で
接
種
す

る
場
合
は
、
事
前
に
定
期
予
防

接
種
依
頼
書
の
交
付
申
請
が
必

要
で
す

予防接種の種類 対象年齢・接種開始年齢 回数
4種混合 生後3カ月〜7歳6カ月に至るまで 1期初回3回、1期追加1回
ポリオ 生後3か月〜7歳6カ月に至るまで 初回3回、追加1回
BCG 1歳に至るまで 1回

麻しん・風しん
1歳〜2歳に至るまで 1回

5歳以上7歳未満で就学前の1年間にある者 1回
水痘（水ぼうそう） 1歳〜3歳に至るまで 3カ月以上の間隔で2回

日本脳炎
3歳〜7歳6カ月に至るまで 1期初回2回、1期追加1回

9歳以上13歳未満 1回
2種混合 11歳以上13歳未満 1回

ヒブワクチン 生後2カ月〜5歳に至るまで 接種開始年齢により、1〜4回
小児用肺炎球菌ワクチン 生後2カ月〜5歳に至るまで 接種開始年齢により、1〜4回

B型肝炎 １歳に至るまで 3回
子宮頸

けい

がんワクチン 小学6年生〜高校1年生相当の女性 3回

　
4
月
21
日
に
行
わ
れ
た
藤
沢

市
議
会
議
員
選
挙
は
、
即
日
開

票
さ
れ
、
36
人
の
新
し
い
市
議

選挙管理
委員会事務局
☎内線5511
薨（50）8425

藤
沢
市
議
会
議
員
選
挙

結
果

会
議
員
が
決
ま
り
ま
し
た
。
任

期
は
5
月
1
日
か
ら
4
年
間
で

す
。
投
票
率
は
37
・
08
％
で
、

前
回（
２
０
１
５
年
4
月
）の

38
・
73
％
を
下
回
り
ま
し
た
。

　
各
候
補
者
の
得
票
結
果
は
左

表
の
通
り
で
す（
得
票
順
、
敬

称
略
。
小
数
点
以
下
は
あ
ん
分

に
よ
る
）。

2019ふじさわ産業フェスタ
を開催します

　藤沢の商工業製品・特産品などが一堂に集
まる「ふじさわ産業フェスタ」を開催します。
　とき
　　5月25日㈯、26日㈰午前10時〜午後5時（26
日は午後4時まで）
　ところ・内容
　★�秩父宮記念体育館
　　�工業製品・住宅関連機器の展示、市内大
学との連携、学校の研究テーマ品の展示、
藤沢マイスターによる機械加工体験、ロ
ボット産業に関連したパネルなどの展示

　★市民会館
　　�1日職人体験コーナー、各種飲食店の出
店ほか

　★�市民会館前広場・奥田公園多目的広場お
よび周辺通路

�　�　�自動車などの展示、農産物・畜産物など
の即売、各種模擬店、東京2020大会PR

　問い合わせ
　産業労働課☎内線3411、薨（50）8419

2019年4月21日執行　藤沢市議会議員選挙　結果
候補者の氏名 得票数 当選者

かみお　江里 6,246 当
松長　ゆみえ 5,089 当
井上　裕介 5,034 当
吉田　あつき 4,832 当
桜井　直人 4,700 当
佐賀　ワキ 3,905 当
安藤　よしゆき 3,878 当
あまかす　和彦 3,681 当
塚本　まさき 3,384 当
むとう　正人 3,304 当
永井　ゆずる 3,234 当
土屋　としのり 3,227.374 当
おおや　徹 3,174 当
西　智 3,166 当
たけむら　雅夫 3,096 当
松下　賢一郎 3,003 当
東木　ひさよ 2,979 当
平川　和美 2,972 当
原田　タケル 2,963 当
神村　健太郎 2,957 当
谷津　えみ 2,953 当
佐野　ひろし 2,920 当
みむら　耕太郎 2,888 当
山口　まさや 2,845 当
清水　竜太郎 2,794 当

候補者の氏名 得票数 当選者
有賀　まさよし 2,733 当
北橋　せつお 2,607 当
柳田　ひでのり 2,579 当
柳沢　じゅんじ 2,404 当
加藤　はじめ 2,371 当
山内　みきお 2,367 当
石井　せいご 2,310 当
堺　英明 2,285.790　 当
杉原　えいこ 2,278 当
友田　そうや 2,258 当
くりはら　貴司 2,164 当
高橋　八一 1,858
相原　りんこ 1,822
酒井　のぶたか 1,543.209　
金山　きよみ 1,501
三堀　ひでき 1,279
鈴木　ともはる 1,178
しまだ　博之 952
藤村　和哉 866
つちや　たかお 559.625　
岩本　きよし 551
保田　たかあき 547
大山　富士男 313
ささおか　正之 251

※子宮頸がんワクチンの積極的接種勧奨は中止しています。詳細は健康増進課☎（50）8430へお問い合わせください
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凡　例　申…申し込み、
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公　民　館

村
岡
公
民
館
☎（

23）

0
6
3
4

薨（

23）

0
6
4
1

●
の
び
の
び
親
子
体
操　
６
月
12
日
㈬
、
26

日
㈬
午
前
10
時
～
10
時
45
分
、全
２
回
。ボ
ー

ル
や
縄
、
フ
ラ
フ
ー
プ
な
ど
を
使
っ
た
体
育

遊
び
。
講
師
＝
ア
ズ
ヴ
ェ
ー
ル
藤
沢
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。
２
歳
以
上

の
未
就
園
児
と
保
護
者
24
組（
初
め
て
の
方

優
先
、
抽
選
）。
申
５
月
22
日
㈬
午
前
９
時

～
６
月
４
日
㈫
に
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

●
お
ひ
ざ
の
上
の
お
は
な
し
会　
６
月
７
日

㈮
◎
午
前
10
時
20
分
～
10
時
50
分
◎
午
前
11

時
～
11
時
30
分
。
１
～
３
歳
児
と
保
護
者
各

回
20
組
。
申
村
岡
市
民
図
書
室
☎（
28
）６
９

３
９
へ
電
話
ま
た
は
来
室
で
。

●
本
と
お
は
な
し
の
へ
や　
６
月
５
日
㈬
午

後
３
時
30
分
～
４
時
。

●
卓
球
開
放　
６
月
２
日
㈰
午
後
１
時
～
３

時
。
６
日
～
27
日
毎
週
木
曜
日
午
後
３
時
～

５
時
。

●
囲
碁
･
将
棋
開
放　
６
月
２
日
㈰
午
後
１

時
～
３
時
。

長
後
公
民
館
☎（

46）

7
3
7
3

薨（

46）

7
0
3
4

●
長
後
マ
イ
ス
タ
ー
･
ス
パ
イ
ス
で
夏
を
乗

り
き
ろ
う
！
「
タ
イ
カ
レ
ー
の
世
界
」　
６

月
11
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後
１
時
。
講
師
＝

Ｃ
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｃ
Ｋ
湘
南
藤
沢
店
長
小
玉

洋
一
氏
。
成
人
20
人
。
費
１
０
０
０
円
。
申

５
月
27
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

●
サ
ー
ク
ル
共
催
事
業
～
初
心
者
･
高
齢
者

対
象
の
社
交
ダ
ン
ス　
６
月
10
日
㈪
、
20
日

㈭
、
24
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午
、
全
３
回
。

講
師
＝
白
鳥
会
会
員
。
成
人
10
人
。
申
５
月

27
日
㈪
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

●
長
後
子
育
て
メ
ッ
セ　
６
月
１
日
㈯
午
前

10
時
～
午
後
０
時
30
分
。
離
乳
食
講
座
、
人

形
劇
、
親
子
体
操
ほ
か
。

●
お
は
な
し
会　
６
月
１
日
㈯
、
８
日
㈯
午

後
２
時
30
分
～
３
時
。

●
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
開
放　
６
月

６
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時
、
29
日
㈯
午

前
９
時
30
分
～
正
午
。

片
瀬
公
民
館
☎（
29
）7
1
7
1

薨（

25
）8
9
0
7

●
初
心
者
親
子
釣
り
講
座
～
防
波
堤
釣
り
に

挑
戦
！　
６
月
８
日
㈯
午
前
８
時
～
午
後
２

時
。
江
の
島
ヨ
ッ
ト
ハ
ウ
ス
周
辺
。
講
師
＝

山
木
淳
氏
。
小
学
生
以
上
の
子
と
保
護
者
15

組
。
費
２
５
０
０
円
。
申
５
月
20
日
㈪
か
ら

電
話
ま
た
は
来
館
で
。

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院　
５
月
18
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分
。
お
も
ち
ゃ
の
修
理
。

※
部
品
交
換
な
ど
は
実
費
。

●
え
ほ
ん
の
お
へ
や　
５
月
21
日
㈫
午
前
10

時
30
分
～
10
時
50
分
。
２
歳
以
上
の
子
と
保

護
者
。

●
お
ひ
ざ
の
上
の
お
は
な
し
会　
５
月
21
日

㈫
午
前
11
時
～
11
時
30
分
。
乳
幼
児
と
保
護

者
。片

瀬
し
お
さ
い
セ
ン
タ
ー
☎（
29
）6
6
6
8

薨（

29
）6
6
7
4

●
仏
像
か
ら
見
る
歴
史
講
座　
６
月
12
日
～

26
日
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３

時
30
分
、
全
３
回
。
鎌
倉
十
三
佛
霊
場
を
巡

る
。講
師
＝（
特
非
）鎌
倉
ガ
イ
ド
協
会
会
員
。

全
回
出
席
で
き
る
成
人
15
人
。
費
実
費
。
申

５
月
21
日
㈫
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

●
講
師
付
き
公
開
講
座
「
日
々
の
疲
れ
を
癒

す
健
康
ヨ
ガ
」　
５
月
29
日
㈬
午
前
９
時
30

分
～
10
時
30
分
。
講
師
＝
岡
部
洋
子
氏
。

●
手
芸
の
じ
か
ん　
５
月
22
日
㈬
午
前
10
時

～
正
午
。
好
き
な
手
芸
を
楽
し
む
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
。

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
開
放　
５
月
26
日
㈰
午
前

９
時
～
正
午
。

●
卓
球
開
放　
５
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分
。

遠
藤
公
民
館
☎（
86
）9
6
1
1

薨（

87
）3
0
0
8

●
サ
ー
ク
ル
共
催
事
業
「
え
ん
ど
う
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
フ
ェ
ア
」　
６
月
16
日
㈰
午
後
１
時

30
分
～
４
時
45
分
。
80
人
。

●
す
く
す
く
広
場　
５
月
21
日
㈫
午
前
10
時

～
正
午
。
乳
幼
児
と
保
護
者
の
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
。

●
の
び
の
び
広
場　
５
月
28
日
㈫
午
前
10
時

～
正
午
。
乳
幼
児
と
保
護
者
の
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
。

　
国
民
年
金
は
、
日
本
に
住
ん

で
い
る
20
～
59
歳
の
全
て
の
方

が
加
入
す
る
制
度
で
す
。
厚
生

年
金
な
ど
の
資
格
を
喪
失
し
た

と
き
や
配
偶
者
の
扶
養
を
外
れ

た
と
き
な
ど
に
は
国
民
年
金
へ

切
り
替
え
る
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
海
外
へ
転
出
す
る
と

き
、
帰
国
し
た
と
き
に
も
届
け

出
が
必
要
で
す
。

　
※
本
人
以
外
の
方
が
手
続
き

を
す
る
と
き
は
、
委
任
状
や
代

理
人
の
本
人
確
認
書
類
・
印
鑑

な
ど
が
必
要
で
す

　
問
い
合
わ
せ

　

藤
沢
年
金
事
務
所
☎（
50
）

１
１
５
１
ま
た
は
保
険
年
金
課

保険年金課

☎内線3214
薨（50）8413

こ
ん
な
と
き
に
は

国
民
年
金
の
届
け
出
を

こんなとき どうする 届け出先 手続きに必要なもの

20歳になったとき
（厚生年金の加入者を除く） 国民年金の加入手続きをする

保険年金課
または

各市民センター

本人確認書類

会社を退職したとき
国民年金の加入手続きをする

（被扶養配偶者は種別変更の手続き
をする）

年金手帳または本人確認
書類・資格喪失証明書また

は退職証明書など

配偶者の扶養になったとき 第3号被保険者へ種別変更の
手続きをする 配偶者の勤務先 配偶者の勤務先にお問い

合わせください

配偶者の扶養から外れたとき
（第3号被保険者）

第1号被保険者へ種別変更の
手続きをする

保険年金課
または

各市民センタ－

年金手帳または本人確認
書類・扶養喪失証明書など

海外に転出するとき
（第1号被保険者）

国民年金の喪失手続きをする
　※任意加入の手続きをして保険料

を納めることもできます 年金手帳または本人確認
書類など海外から帰国したとき

（厚生年金の加入者および
第3号被保険者を除く）

国民年金の加入手続きをする
　※海外居住中に任意加入していた

場合も手続きが必要です

　
と
き

　
6
月
13
日
㈭
午
前
9
時
30
分

～
11
時
30
分

　
と
こ
ろ

　
湘
南
台
自
動
車
学
校

　
内
容

　
二
輪
車
点
検
方
法
・
神
奈
川

県
警
察
白
バ
イ
隊
員
に
よ
る
急

制
動
・
ス
ラ
ロ
ー
ム
走
行
な
ど

の
実
技
教
習

　
対
象

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

自
分
の
バ
イ
ク
を
持
ち
込
め
る

方　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
５
月
27
日
㈪
か
ら
電
話
で
防

犯
交
通
安
全
課
へ

　
２
０
１
８
年
中
に
市
内
で
発

生
し
た
二
輪
車
の
交
通
事
故
は

３
５
７
件
で
し
た
。
白
バ
イ
隊

員
の
指
導
の
も
と
二
輪
車
の
基

本
走
行
を
習
得
し
、
安
全
な
バ

イ
ク
ラ
イ
フ
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。 防犯交通

安全課
☎内線2534
薨（50）8438

二
輪
車
安
全
運
転
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

花
壇
な
ど
を
設
置
・
管
理
し
て

い
る
団
体

　
☆
市
内
で
緑
豊
か
な
都
市
景

観
の
創
出
と
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン

ド
現
象
の
緩
和
に
資
す
る
屋
上

緑
化
・
壁
面
緑
化
・
緑
の
カ
ー

テ
ン
を
設
置
し
て
い
る
個
人
や

団
体

　
◎�

緑
と
花
の
ま
ち
づ
く
り

　
　
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

　
み
ど
り
の
ま
ち
づ
く
り
に
ち

な
ん
だ
標
語（
一
人
一
首
、
未

発
表
の
も
の
）を
募
集
し
ま
す
。 

　
対
象

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
と
も
に
8
月
20
日
㈫
〈
消
印

有
効
〉ま
で
に
み
ど
り
保
全
課
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
（
石
川
分
館

を
除
く
）・
公
民
館
、
長
久
保

公
園
管
理
事
務
所
に
あ
る
応
募

用
紙
を
書
き
、
同
課
へ
郵
送
ま

た
は
持
参
で

　
※
優
秀
作
品
は
11
月
9
日
㈯

に
市
民
会
館
で
開
催
す
る
「
緑

と
花
い
っ
ぱ
い
推
進
の
集
い
」

で
表
彰
し
ま
す

　
市
で
は
、
緑
豊
か
な
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
た
め
、
建
物
や

公
共
施
設
な
ど
を
緑
化
し
、
街

並
み
な
ど
と
調
和
し
た
優
れ
た

景
観
づ
く
り
に
取
り
組
む
地
域

団
体
や
企
業
な
ど
を
表
彰
し
て

い
ま
す
。

　
◎
緑
と
花
の
ま
ち
づ
く
り
賞

　
対
象

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

団
体

　
☆
市
内
で
美
観
上
、
特
に
優

れ
て
い
る
樹
木
・
樹
林
・
生
垣
・

みどり
保全課
☎内線4352
薨（50）8421

緑
と
花
の
ま
ち
づ
く
り
コ
ン

ク
ー
ル
作
品
を
募
集
し
ま
す

高齢者交通安全教室
　市内では2018年中
に高齢者が関係する
交通事故が388件発
生しました。
　高齢者交通安全教
室に参加して、交通
ルールを再確認しま
しょう。
　とき・ところ
　☆5月21日㈫…湘南台市民センター
　☆5月31日㈮…遠藤市民センター
　☆6月4日㈫…善行市民センター
　☆6月7日㈮…辻堂市民センター
　☆6月19日㈬…Fプレイス
　☆6月21日㈮…鵠沼市民センター
　☆6月26日㈬…長後市民センター
　☆6月27日㈭…片瀬市民センター
　※いずれも午後2時～3時30分
　申し込み
　当日会場へ
　問い合わせ
　防犯交通安全課☎内線2534、薨（50）8438
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●➡藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928
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スポーツ・公民館
明記のないものは…●先着順●当日会場へ●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用

明
治
公
民
館
☎（
34
）5
6
6
0

薨（

33
）5
7
2
7

●
養
命
寺
仏
像
修
復
完
成
披
露
公
開
記
念
講

演
会　
５
月
30
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時
。
講

師
＝
県
立
歴
史
博
物
館
学
芸
員
神
野
祐
太
氏
。

１
０
０
人
。

●
ナ
イ
ト
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
講
座　
５
月
31
日

㈮
午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分
。
講
師
＝
健

康
運
動
指
導
士
植
松
育
子
氏
。
30
人
。

●
て
づ
く
り
ご
っ
こ
～
は
ね
か
え
る　
５
月

17
日
㈮
午
後
３
時
～
４
時
。幼
児
～
小
学
生
。

●
わ
ら
べ
う
た
で
あ
そ
ぼ
う
！　
５
月
24
日

㈮
午
前
11
時
～
11
時
30
分
。
※
未
就
学
児
は

保
護
者
同
伴
。

●
お
は
な
し
会　
５
月
29
日
㈬
午
後
３
時
30

分
～
４
時
。
幼
児
～
小
学
生
。

湘
南
台
公
民
館
☎（

45）

3
0
7
0

薨（

45）

1
6
0
4

●
親
子
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン　
５
月
19
日
㈰
午
後

１
時
～
２
時
30
分
。

●
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
開
放　
５
月

16
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４
時
。

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
･
卓
球
開
放　
５
月
16
日

㈭
午
後
６
時
～
８
時
30
分
。
※
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
。

善
行
公
民
館
☎（

90）

0
0
9
7

薨（

81）

4
4
4
1

●
0
歳
児
の
お
た
の
し
み
～
英
語
で
あ
そ
ぼ

う　
６
月
21
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
。
０
歳
児
と
保
護
者
15
組
。
申
５
月
27
日

㈪
か
ら
電
話
で
。

●
あ
か
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
　
オ

イ
ル
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト　
６
月
27
日
㈭
午
前

10
時
30
分
～
11
時
30
分
。
４
～
７
カ
月
児
と

保
護
者
10
組（
初
め
て
の
方
優
先
）。
費
１

組
５
０
０
円
。
申
５
月
27
日
㈪
か
ら
電
話
で
。

●
み
そ
の
の
森
に
親
し
む
会　
６
月
15
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。聖
園
女
学
院
。

巣
箱
の
観
察
ほ
か
。
講
師
＝
元
日
本
大
学
准

教
授
葉
山
嘉
一
氏
。
10
人
。
申
５
月
31
日
㈮

か
ら
電
話
で
。

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
開
放　
６
月
６
日
㈭
午
前

９
時
～
11
時
。
23
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時
。

●
卓
球
開
放　
６
月
12
日
㈬
、
18
日
㈫
午
前

９
時
～
11
時
。
23
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午
。

ス
ポ
ー
ツ

秩
父
宮
記
念
体
育
館
☎（
22
）5
3
3
5

薨（
28
）5
7
4
9

◆
ヨ
ガ（
初
級
）　
６
月
５
日
～
７
月
24
日
毎

週
水
曜
日
午
後
１
時
15
分
～
２
時
30
分
、
全

８
回
。
18
歳
以
上
の
方
30
人
。
費
６
４
０
０

円
。
申
５
月
22
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

◆
カ
ラ
ダ
健
康
フ
ェ
ス
タ
～
体
力
年
齢
を
知

ろ
う　
５
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３

時
。測
定
･
体
験
コ
ー
ナ
ー
イ
ベ
ン
ト
ほ
か
。

小
学
生
～
79
歳
の
方
。

鵠
沼
運
動
公
園
☎（
36
）1
6
0
7

薨（
36
）1
7
5
4

◆
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
ス
イ
ム　

６
月
７
日
～
28
日
毎
週
金
曜
日
午
後
６
時
～

７
時
。
八
部
公
園
プ
ー
ル
。
障
が
い
の
あ
る

方
各
日
10
人
。
費
１
回
６
０
０
円
。
申
５
月

17
日
㈮
午
後
１
時
か
ら
電
話
で
。

◆
お
と
な
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン　
６
月
６
日

～
27
日
毎
週
木
曜
日
午
前
11
時
20
分
～
午
後

０
時
30
分
。
八
部
公
園
プ
ー
ル
。
ク
ロ
ー
ル

や
背
泳
ぎ
。
18
歳
以
上
の
方
各
日
18
人
。
費

１
回
１
０
０
０
円
。
申
５
月
16
日
㈭
午
前
10

時
30
分
か
ら
来
所
で（
午
後
２
時
か
ら
電
話

も
可
）。

◆
こ
ど
も
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン　
㋐
ク
ロ
ー

ル
背
泳
ぎ
マ
ス
タ
ー
編
…
６
月
５
日
～
26
日

毎
週
水
曜
日
㋑
息
継
ぎ
マ
ス
タ
ー
編
…
６
月

７
日
～
28
日
毎
週
金
曜
日
。
と
も
に
午
後
５

時
～
６
時
。
八
部
公
園
プ
ー
ル
。
小
学
生
で

㋐
は
ク
ロ
ー
ル
で
15
ｍ
以
上
泳
げ
る
方
、
㋑

は
面
か
ぶ
り
ク
ロ
ー
ル
で
10
ｍ
以
上
泳
げ
る

方
各
日
24
人
。
費
１
回
１
０
０
０
円
。
申
５

月
21
日
㈫
か
ら
来
所
で（
午
後
７
時
30
分
か

ら
電
話
も
可
）。

◆
個
人
ス
イ
ム
レ
ッ
ス
ン　
通
年（
７
～
９

月
を
除
く
）、
１
回
45
分
。
八
部
公
園
プ
ー

ル
。
４
種
泳
法
、
水
中
運
動
ほ
か
。
費
２
０

０
０
円
。
申
６
月
分
は
５
月
28
日
㈫
か
ら
来

所
で（
午
後
７
時
30
分
か
ら
電
話
も
可
）。

　藤沢市みらい創造財団には、2008年北京
パラリンピック自転車競技でメダルを獲得
し、ロンドン2012大会・リオ2016大会にも
出場した石井雅史選手が所属しています。
現在も後進の指導を行いながら現役を続け
る石井選手にお話を伺いました。

送
を
行
い
ま
す
。
市
が
頒
布
し

て
い
る
防
災
ラ
ジ
オ
の
緊
急
割

込
試
験
放
送
も
実
施
し
ま
す
。

　
と
き

　
5
月
15
日
㈬
午
前
11
時

　
放
送
内
容

　
「
こ
れ
は
、
J
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す（
３
回
繰
り
返
し
）。

こ
ち
ら
は
、
防
災
ふ
じ
さ
わ
で

す
」

習
込
み
1
万
８
０
０
０
円

　
申
し
込
み

　
6
月
14
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま

た
は
E
メ
ー
ル
に
住
所・氏
名・

年
齢
・
電
話
番
号
ま
た
は
E

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
勤
務
先
・

学
校
名
を
書
い
て
、（
特
非
）農

ス
ク
ー
ル
☎（
21
）７
２
８
５
、

info@
know

-school.org
へ　

問
い
合
わ
せ

　
同
ス
ク
ー
ル
ま
た
は
農
業
水

産
課

　
J
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
気
象
情

報
の
特
別
警
報
や
緊
急
地
震
速

報
、
大
津
波
警
報
な
ど
、
対
処

に
時
間
的
余
裕
の
な
い
事
態
に

関
す
る
情
報
を
瞬
時
に
伝
え
る

シ
ス
テ
ム
で
す
。
同
シ
ス
テ
ム

を
用
い
た
緊
急
情
報
伝
達
試
験

が
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
本
市
で
も
防
災
行
政
無
線
の

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
試
験
放

　
農
業
と
福
祉
が
連
携
す
る
た

め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

　
と
き

　
7
月
～
２
０
２
０
年
3
月（
7

月
6
日
開
講
予
定
）、
全
８
回

　
講
師

　
（
特
非
）農
ス
ク
ー
ル
代
表
小

島
希
世
子
氏

　
対
象
・
定
員

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

福
祉
・
医
療
施
設
に
勤
務
す
る

方
ほ
か
10
人

　
費
用

　
座
学
の
み
９
０
０
０
円
、
実

防災政策課

☎内線2406
薨（50）8437

J
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉

試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す

農業水産課

☎内線3431
薨（50）8256

農
福
連
携
入
門
講
座
～
農
福

連
携
の
始
め
方
教
え
ま
す

か
つ
市
内
で
1
年
以
上
継
続
し

て
同
一
事
業
を
営
ん
で
い
る

　
★
市
税
の
滞
納
が
な
い

　
対
象
事
業

　
医
療
・
介
護
・
福
祉
・
家
事
・

安
全
・
安
心
な
ど
の
生
活
分
野

で
使
用
さ
れ
る
ロ
ボ
ッ
ト
ま
た

は
そ
れ
に
関
連
す
る
要
素
技
術

に
関
す
る
試
作
開
発

　
例
…
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ロ
ボ
ッ
ト
・
移
動
支
援
ロ
ボ
ッ

ト
・
見
守
り
ロ
ボ
ッ
ト

　
補
助
額

　
試
作
開
発
に
掛
か
る
経
費
以

内
の
額〈
上
限
１
０
０
万
円
〉

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

5
月
10
日
㈮
～
31
日
㈮〈
必

着
〉に
産
業
労
働
課
に
あ
る
申

請
書
を
書
い
て
、
同
課
へ

　

※
申
請
書
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
同
課
の
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

　
藤
沢
市
ロ
ボ
ッ
ト
未
来
社
会

推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と

し
て
、
市
内
中
小
企
業
に
よ
る

ロ
ボ
ッ
ト
の
研
究
開
発
に
対
し

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象

　
中
小
企
業
者
ま
た
は
共
同
事

業
体
の
代
表
で
、
次
の
全
て
の

要
件
を
満
た
す
方

　
★
市
内
に
事
業
所
を
有
し
、

産業労働課

☎内線3413
薨（50）8419

ロ
ボ
ッ
ト
産
業
へ
挑
戦
す
る

市
内
中
小
企
業
を
応
援
し
ま
す

市民図書館・市民図書室の
休館・休室のお知らせ

　特別整理などの
ため、次の日程で
休館・休室します。
◎各市民図書室
　5月20日㈪～27日㈪
　※�善行市民図書室は5月25日㈯、
26日㈰は開室します

◎�総合市民図書館（点字図書館を除
く）・辻堂市民図書館

　5月22日㈬～29日㈬
　問い合わせ
　総合市民図書館☎（43）1111、
　薨（46）1130

　
10
月
か
ら
の
無
償
化
に
伴
い
、

4
～
9
月
分
の
入
園
料
・
保
育

料
を
対
象
と
し
て
、
所
得
や
入

園
月
に
応
じ
た
減
免
額
が
保
護

者
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
対
象

　
6
月
1
日
現
在
、
本
市
に
住

民
登
録
が
あ
り
、
私
立
幼
稚
園

な
ど
に
在
園
し
て
い
る
3
～
5

歳
児
お
よ
び
6
月
1
日
ま
で
に

3
歳
に
な
る
幼
児
の
保
護
者

　
※
施
設
型
給
付
を
受
け
る
幼

稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
は
対
象
外

　
申
し
込
み

　
通
園
先
か
ら
6
月
上
旬
に
配

布
さ
れ
る
申
請
書
を
書
い
て
、

同
園
へ

保育課

☎内線3822
薨（50）8446

私
立
幼
稚
園
等
就
園

奨
励
費
補
助
金

問い合わせ　�東京オリンピック・パラリンピック開催準備室
☎内線6312、薨（50）7200

4大会連続のパラリンピック出場を目指す　石井雅史選手

　競輪選手として活動していた2001年に、練習中の交通事故で左
足まひと高次脳機能障がいを負い、その後パラリンピックの出場
を目指しました。ヘルメットを被っていなければ、命がなかった
と思い、交通安全教室や講演会などで、パラリンピックや自転車
競技の経験とともに、ヘルメットの大切さも伝えています。
　リオ2016大会後、一度現役を引退しましたが、交通安全教室で
出会った子どもたちから刺激を受けたことや、2020年に日本でパ
ラリンピックが開催されることから、現在、選手としての出場を
改めて目指しています。
　東京2020大会が、それぞれの個性や能力を認め合い、それを生
かせる社会のきっかけづくりになればいいなと思います。
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凡　例　申…申し込み、
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ス ポ ー ツ

太
陽
の
家
体
育
館
☎（
33
）１
４
１
１

薨（
34
）４
３
４
２

◆
フ
ロ
ア
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
集
い　
５
月
19

日
㈰
午
前
９
時
～
正
午
。
障
が
い
の
あ
る
方

と
関
心
の
あ
る
方
。

◆
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
集
い　
５
月
24
日
㈮
午

後
５
時
～
８
時
30
分
。
障
が
い
の
あ
る
方
と

市
内
在
住
･
在
勤
･
在
学
の
経
験
者
。

◆
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
の
集
い　
５

月
25
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午
。
視
覚
障
が
い

の
あ
る
方
と
関
心
の
あ
る
方
。

◆
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
の
集
い　
５

月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。
障

が
い
の
あ
る
方
と
関
心
の
あ
る
方
。

◆
ロ
ー
リ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
集
い　
５

月
26
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午
。
障
が
い
の
あ

る
方
と
関
心
の
あ
る
方
。

◆
障
が
い
者
卓
球
の
集
い　
５
月
26
日
㈰
午

後
１
時
～
４
時
30
分
。
障
が
い
の
あ
る
方
と

関
心
の
あ
る
方
。

石
名
坂
温
水
プ
ー
ル
☎（
82
）５
１
３
１

薨（
82
）５
１
３
２

◆
楽･

楽
水
泳
教
室
平
泳
ぎ
ク
ラ
ス　
６
月

６
日
～
７
月
11
日
毎
週
木
曜
日
午
後
０
時
50

分
～
２
時
、
全
６
回
。
ク
ロ
ー
ル
で
25
ｍ
以

上
泳
げ
る
方
15
人（
抽
選
）。
※
障
が
い
の
あ

る
方
も
受
講
可〈
５
人
〉。
費
４
８
０
０
円
。

申
５
月
16
日
㈭
～
22
日
㈬〈
21
日
㈫
を
除
く
〉

に
来
館
で
。
※
障
が
い
の
あ
る
方
は
午
後
１

時
30
分
か
ら
電
話
で
。

秋
葉
台
文
化
体
育
館
☎（
88
）１
１
１
１

薨（
88
）８
６
８
７

◆
Ｆ
リ
ー
グ（
日
本
フ
ッ
ト
サ
ル
リ
ー
グ
）を

観
戦
し
よ
う
！　
６
月
８
日
㈯
午
後
２
時
。

市
内
在
住･

在
学
の
小･

中
学
生
３
０
０
人
。

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は（
公
財
）藤
沢

市
み
ら
い
創
造
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問（
株
）小
田
原
ス
ポ
ー
ツ
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

☎
０
４
６
５（
43
）６
６
０
６
ま
た
は
秋
葉
台

文
化
体
育
館
。

◆
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
体
験
会　

５
月
22
日
㈬
午
前
10
時
～
11
時
30
分
。
秋
葉

台
公
園
周
辺
。
４
㎞
程
度
歩
け
る
方
10
人
。

費
５
０
０
円
。
申
５
月
15
日
㈬
午
後
１
時
30

分
か
ら
電
話
で
。

秋
葉
台
公
園
プ
ー
ル
☎（
88
）１
８
１
１

薨（
88
）０
０
８
１

◆
チ
ャ
レ
ン
ジ
Ｏ
Ｗ
Ｓ　
６
月
15
日
～
７
月

20
日（
秋
葉
台
公
園
プ
ー
ル
）、
７
月
27
日
、

８
月
３
日（
茅
ヶ
崎
海
岸
）毎
週
土
曜
日
午
前

９
時
30
分
～
10
時
30
分
、
全
８
回
。
ク
ロ
ー

ル
で
１
･
５
㎞
以
上
泳
げ
る
18
歳
以
上
の
方

15
人（
抽
選
）。
費
１
万
円
。
申
５
月
28
日
㈫

～
６
月
２
日
㈰
に
来
館
で
。

◆
秋
葉
台
ス
イ
ム
ツ
ア
ー
２
０
１
９　
６
月

16
日
㈰
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分（
秋
葉

台
公
園
プ
ー
ル
）、23
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

（
茅
ヶ
崎
海
岸
）、
全
２
回
。
ク
ロ
ー
ル
を

１
･
５
㎞
以
上
続
け
て
泳
げ
る
高
校
生
以
上

の
方
20
人（
抽
選
）。
費
５
０
０
０
円
。
申
５

月
28
日
㈫
～
６
月
２
日
㈰
に
来
館
で
。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
内
線
６
７
６
７

薨（
50
）８
４
３
３

◆
藤
沢
市
民
テ
ニ
ス
教
室
キ
ッ
ズ
･
ジ
ュ
ニ

ア
キ
ャ
ラ
バ
ン（
硬
式
基
礎
コ
ー
ス
）　
◎
６

月
５
日
～
26
日
毎
週
水
曜
日
午
後
３
時
30

分
。
天
神
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
。

◎
６
月
６
日
～
27
日
毎
週
木
曜
日
午
後
４

時
。
善
行
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。
◎
６
月
８
日
～

29
日
毎
週
土
曜
日
午
後
４
時
45
分
。
辻
堂

ア
ッ
プ
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
。
い
ず
れ
も
１
回
60

分
、
全
４
回
。
費
１
０
０
円
。
※
詳
細
は
藤

沢
市
テ
ニ
ス
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
問
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
ス
ポ
ー
ツ
☎

（
27
）５
６
５
０〈
火
～
金
曜
日
正
午
～
午
後

５
時
〉ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

◆
藤
沢
市
民
ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室（
硬
式
）

５
月
28
日
～
７
月
16
日
毎
週
火
曜
日
午
後
７

時
～
８
時
30
分
、
全
８
回
。
天
神
グ
リ
ー
ン

ヒ
ル
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
。
市
内
在
住
･
在
勤
の

初
･
中
級
者
20
人
程
度（
抽
選
）。
費
１
万
２

０
０
０
円
。
申
５
月
17
日
㈮〈
必
着
〉ま
で
に

往
復
は
が
き（
１
人
１
通
）に
郵
便
番
号
･
住

所
･
氏
名
･
年
齢
･
性
別
･
電
話
番
号
、
希

望
ク
ラ
ス
、
初
め
て
受
講
す
る
方
は「
初
受

講
」と
書
い
て
、市
民
テ
ニ
ス
教
室
ナ
イ
タ
ー

天
神
係〈
〒
２
５
１
ノ
０
０
３
２
片
瀬
３
ノ

６
ノ
27
ノ
１
０
２
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
ス
ポ
ー
ツ

内
〉へ
。
問
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
ス
ポ
ー
ツ
☎

（
27
）５
６
５
０〈
火
～
金
曜
日
正
午
～
午
後

５
時
〉ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

湘南ふじさわ
ファミリーフェスタ2019
　女性起業家や子育て
世代のコミュニティづ
くりなどを目的とした
地域密着型フェスタを
開催します。
　※場所はいずれもサンライズ広場ほか

◎女性起業家×湘南子育てライフ応援
　とき
　5月18日㈯午前10時～午後3時
　内容
　☆創業・起業相談
　☆ワークショップ
　☆ステージショー
　☆はたらく車大集合・ロボット展示ほか
　申し込み
　当日会場へ
　※�詳細は湘南藤沢mama'sのホームページを
ご覧ください

　問い合わせ
　湘南藤沢mama's�☎090（3240）3857または産
業労働課☎内線3413、薨（50）8419

◎産後ママ向けのタッチケアワークショップ
　とき
　5月18日☆午前10時30分☆午後0時30分☆午後
2時
　内容
　産後ケアの情報提供とハンドマッサージ
　対象・定員
　0～2歳児と母親各回6組（先着順）
　申し込み・問い合わせ
　5月10日㈮から電話またはファクス・Eメール
に住所・氏名・電話番号を書いて産業労働課
fj2-indus@city.fujisawa.lg.jpへ

　
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
や
支

え
合
い
を
大
切
に
し
、
誰
も
が

い
き
い
き
と
健
や
か
に
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
的
に
、「
地

域
の
縁
側
」の
実
施
団
体
を
募

集
し
ま
す
。

　
対
象

　
次
の
要
件
を
満
た
し
、
10
月

か
ら
事
業
を
実
施
で
き
る
団
体

　
★
高
齢
者
・
障
が
い
児
者
・

青
少
年
・
子
ど
も
な
ど
の
多
世

代
が
集
い
、
交
流
で
き
る
居
場

所
が
設
け
ら
れ
て
い
る
こ
と

　
★
気
軽
に
相
談
が
で
き
、
必

要
に
応
じ
て
専
門
的
な
相
談
機

関
や
必
要
な
支
援
に
つ
な
が
る

仕
組
み
が
で
き
て
い
る
こ
と

　
対
象
団
体

　

市
民
活
動
団
体
・
地
域
団

体
・
社
会
福
祉
法
人
・
特
定
非

営
利
活
動
法
人
な
ど
非
営
利
型

の
法
人
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス
運
営
事
業
者
な
ど

　
申
し
込
み

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推

進
室
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
・
公

地域包括ケア
システム推進室
☎内線3151
薨（50）8412

地
域
の
縁
側
事
業「
基
本
型
」

の
実
施
団
体
を
募
集
し
ま
す

民
館
に
あ
る
募
集
の
手
引
き
を

ご
覧
の
上
、
5
月
10
日
㈮
～
6

月
20
日
㈭
に
同
室
へ

　

※
手
引
き
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
同
室
の
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

　
◎
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　
と
き　
5
月
21
日
㈫
午
後
3

時
～
4
時

　
と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
舎

　
申
し
込
み

　
5
月
20
日
㈪
ま
で
に
電
話
で

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推
進

室
へ

　
問
い
合
わ
せ

　
（
社
福
）藤
沢
市
社
会
福
祉
協

議
会
☎（
26
）９
８
６
３
、
薨

（
26
）６
９
７
８
ま
た
は
同
室

　
と
き

　
6
月
1
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
　
※
個
別
相
談
は
午
前
10
時
～

午
後
3
時

　
と
こ
ろ

　
F
プ
レ
イ
ス

　
講
師

　
K
２
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

グ
ル
ー
プ
代
表
金
森
克
雄
氏

　
定
員

　
50
人（
先
着
順
）

　
費
用

　
無
料

　
申
し
込
み

　
ユ
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
・
ユ
ー
ス

ワ
ー
ク
ふ
じ
さ
わ
☎（
86
）５
４

８
１
へ〈
祝
日
を
除
く
火
～
土

曜
日
午
前
10
時
～
午
後
6
時

（
土
曜
日
は
午
後
3
時
ま
で
）〉

　
問
い
合
わ
せ

　
同
団
体
ま
た
は
産
業
労
働
課

　
ユ
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
・
ユ
ー
ス

ワ
ー
ク
ふ
じ
さ
わ
で
は
、
不
登

校
・
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
な

ど
困
難
を
抱
え
て
い
る
若
者
の

自
立
・
就
労
に
向
け
、
一
人
一

人
に
応
じ
た
細
や
か
な
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
保
護
者
や
家

族
な
ど
を
対
象
に
セ
ミ
ナ
ー
と

個
別
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

産業労働課

☎内線2227
薨（50）8419

ユ
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
・
ユ
ー
ス
ワ
ー

ク
ふ
じ
さ
わ
保
護
者
セ
ミ
ナ
ー

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、
市
町
村
の

区
域
で
人
権
擁
護
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
本
市
で
は
18
人
の

人
権
擁
護
委
員
が
人
権
相
談
の

ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
と
湘
南
人
権
擁
護
委
員
協

議
会
で
は
、「
人
権
擁
護
委
員

の
日
」に
ち
な
み
特
設
人
権
相

談
を
開
催
し
ま
す
。

人権男女
共同平和課
☎内線2132
薨（50）8436

6
月
1
日
は「
人
権
擁
護

委
員
の
日
」
で
す

　
と
き	

　
6
月
1
日
㈯
午
後
1
時
30
分

～
4
時
30
分

　
と
こ
ろ

　
湘
南
台
市
民
セ
ン
タ
ー

　
※
定
例
人
権
相
談
は
毎
週
金

曜
日（
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

午
後
1
時
～
4
時
に
市
民
相
談

情
報
課
で
行
っ
て
い
ま
す

人権イメージキャラクター

人KENまもる君 人KENあゆみちゃん



7 6藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928
2019年（令和元年）5月10日

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928
第1655号

ふじさわメールマガジン配信中！　mm@fuji-anshin.netに空メールを送信し、登録して受信したいメールマガジンを選択してください 検索藤沢市公式ホームページ●➡ 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

明記のないものは…
●先着順●当日会場へ●午前8時
30分から受け付け●費用は無料
●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのない
ようおかけください

長久保公園都市緑化植物園
◎管理事務所休所日＝月曜日、祝日の翌日
☎（34）8422、薨（36）6700

【緑化講習会】
◆さつき盆栽講習会～花後の剪

せん

定方法
とお礼肥　5月19日㈰午前10時～正午。
講師＝神奈川県さつき会会員。
◆㋐初夏の草木染め教室～シルクス
トールをアカネで染めよう！　5月29
日㈬午後1時30分～3時30分。講師＝染
色デザイナー山田美智子氏。市内在住
の方24人。費2600円。
◆㋑アロマセラピー入門講座～ルーム
スプレーづくり　6月8日㈯午前10時～
正午。講師＝アロマテラピーインスト
ラクター中村美香氏。市内在住の方24
人。費600円。

申 ㋐は5月17日㈮、㋑は24日㈮から電
話または来園するか、ファクスに住所・
氏名・電話番号を書いて、長久保公園
都市緑化植物園へ。
◆一眼デジタルカメラで花の写真を
撮ってみよう！　5月31日、6月7日、
21日毎回金曜日午後1時30分～3時30
分、全3回。※写真展への出展あり。
講師＝小島潤一氏。市内在住で一眼デ
ジタルカメラをお持ちの方20人。 費

300円(別途実費あり)。申 5月21日㈫か
ら電話または来園で。

【みどりの展示会】
◆さつき花季展　◎5月17日㈮～19日
㈰…神奈川県さつき会◎5月24日㈮～
26日㈰…湘南遊行さつき会。ともに午
前10時～午後4時。
藤 澤 浮 世 絵 館

☎（33）0111、 薨（30）1817
休館日＝月曜日、祝日の翌日

◆浮世絵館キネマ四季報「廣重」　5月
19日㈰◎午前11時◎午後3時(各回30分
程度)。各回40人。
◆㋐講演会「広重の東海道」　6月8日
㈯午後3時～4時。講師＝静岡市東海道
広重美術館学芸員。50人。
◆㋑ワークショップ「シルクスクリー
ンで江戸文字のオリジナルTシャツ作
り」  6月15日㈯、16日㈰午後1時30分
～4時、全2回。15人。

申 ㋐は5月15日㈬、㋑は22日㈬ともに
午前10時から電話またはファクスに氏
名・電話番号を書いて、藤澤浮世絵館へ。
ア ー ト ス ペ ー ス

☎（30）1816、 薨（30）1817
休館日＝月曜日、祝日の翌日

■ワークショップ
◆㋐湘南標本箱　5月26日㈰午後2時～
3時30分。講師＝花田かお氏。貝殻な
どで半立体アート作り。20人。※小学
2年生以下は保護者同伴。費500円。
◆㋑ポートレートを撮る　6月15日㈯
午後1時～4時。講師＝写真家大社優子
氏。フォトセッションほか。中学生以
上の方10人。費1500円。

申 ㋐㋑ともに電話または来館で。

辻 堂 青 少 年 会 館
☎（36）3002
薨（36）3988 休館日＝第3月曜日

◆春のサークル共催事業　【アクティ
ブ成人3B体操】6月7日㈮午後7時～8時
30分。体幹トレーニング・シェイプアッ
プ。18歳以上の女性10人。【ゆったり
シニア3B体操】6月12日㈬午前10時～
正午。おおむね60歳以上の女性10人。

【フルート教室】6月19日㈬午後6時15
分～8時。※フルートの貸し出しあり。
10人。申いずれも5月16日㈭午前9時か
ら電話または来館で。
◆子育てママのパソコン講座　◎6月5
日㈬…インターネットで情報活用◎12
日㈬…ネームシール作り◎19日㈬…
Excelで健康管理◎26日㈬…Wordと
Excelの連携。いずれも午前9時30分～
正午。講師＝ITサロン藤沢講師。各日
成人8人。費300円。申5月16日㈭午前9
時から電話または来館で。
◆キディルーム｢リトミックで遊ぼう｣　
6月13日 ㈭ 午 前10時30分 ～11時30分。
リトミック、紙芝居ほか。3歳までの
子と保護者10組。申5月16日㈭午前9時
から電話または来館で。
◆ヤングスクエア｢父の日のプレゼント
づくり」　6月15日㈯午前9時30分～11時
30分。チョークアートほか。講師＝アト
リエポップチョークアート主宰千葉和
恵氏。小・中学生20人。費500円。申5
月17日㈮午前9時から電話または来館で。
◆子育てひろば　6月6日㈭午前10時～
正午。ボール遊び、子育て相談ほか。5
歳までの子と保護者。
藤 沢 青 少 年 会 館
☎（25）5215
薨（28）9567 休館日＝第3月曜日

◆ドレミで遊ぼう　6月4日㈫◎午前9
時30分～10時30分◎午前11時～正午。
ドレミの学習、リトミックほか。幼児と
保護者各回10組。費1組500円。申5月17
日㈮午前9時から電話で。
ふ じ さ わ 宿 交 流 館

☎（55）2255、 薨（20）5152
休館日＝月曜日、祝日の翌日

◆㋐宿場寄席　5月24日㈮午後2時～3
時30分。90人。　
◆㋑宿場ミニコンサート｢歌と詩の朗
読｣　6月16日㈰午後2時。出演＝加藤
暁子ほか。90人。

申入場券を当日㋐は正午、㋑は午後1時
からふじさわ宿交流館で配布(1人1枚)。
◆ワークショップ｢藍染め体験会｣　6
月1日㈯◎午前10時30分◎午後1時。各
回15人。 費1000円。 申5月18日㈯午前
9時から電話またはファクスに氏名・電
話番号を書いて、ふじさわ宿交流館へ。
◆遊行寺近辺の無料ミニガイド　5月
25日㈯午前10時～午後3時。※1回30分
程度。案内＝江の島・藤沢ガイドクラ
ブ。
◆太田プロ若手芸人爆笑ライブ　6月2
日㈰◎正午◎午後3時。出演＝大矢剛
康ほか。各回90人。
◆浮世絵ミニ展示　6月11日㈫～23日
㈰。歌川芳虎画「東海道名所図会」ほか。
※解説あり〈6月15日㈯㋐午前11時㋑午
後2時。※1回30分程度。各回70人。申

入場券を当日㋐は午前10時、㋑は午後
1時からふじさわ宿交流館で配布(1人1
枚)〉。

湘 南 な ぎ さ 荘
☎（36）2315
薨（36）1171 休館日＝月曜日

◆㋐サークル共催事業｢初心者の鎌倉
彫体験講座～小さなお盆を作ってみよ
う｣　6月5日㈬、7月3日㈬午前10時～
正午、全2回。講師＝畠山純一氏。市
内在住の60歳以上の方5人。費1080円。
◆㋑素敵なベトナムプラかごを作ろう　
6月11日㈫午前9時30分～正午、18日㈫
午後1時～3時30分、全2回。市内在住
の60歳以上の方10人。費500円。
◆㋒健康づくり運動講座「骨盤底筋ス
トレッチ」　6月12日㈬午前10時15分～
午後0時15分。市内在住の60歳以上の
方30人。

申 ㋐は5月22日㈬、㋑は28日㈫、㋒は
29日㈬から電話または来館で(午前9時
～午後4時)。
こ ぶ し 荘
☎（45）3121
薨（45）3126 休館日＝月曜日

◆㋐楽しくボイストレーニング講座～
正しい呼吸法で歌ってもっと健康に　
6月18日㈫午前10時～正午。講師＝ボ
イストレーナー窪田恵子氏。市内在住
の60歳以上の方30人。
◆㋑第2期アクアビクス(水中運動)講
座　6月2日～7月7日毎週日曜日午前10
時45分～正午、全6回。講師＝日本健
康運動指導士会講師。市内在住の60歳
以上の健康な方15人。
◆㋒苔

こけ
玉作り　6月12日㈬午前10時～

正午。講師＝楠本守氏。市内在住の60
歳以上の方24人。費500円。
◆㋓サークル共催事業｢社交ダンス入
門講座｣　6月5日、19日、7月3日毎回
水曜日午前9時20分～11時20分、全3回。
市内在住の60歳以上の方15人。
◆㋔音楽体操講座｢ながら運動｣で楽し
く脳活性　6月6日㈭午後1時30分～3時
30分。講師＝中村嘉奈子氏。市内在住
の60歳以上の方60人。
◆㋕サークル共催事業｢茶道体験教室｣　
6月12日㈬午前9時40分～正午。市内在
住の60歳以上の方12人。
◆㋖サークル共催事業｢ステンドグラ
ス体験講座｣　6月11日㈫、25日㈫午後1
時40分～3時40分、全2回。窓飾り作り。
市内在住の60歳以上の方10人。費2000
円。

申 ㋐は5月18日㈯、㋑は19日㈰、㋒は
22日㈬、㋓は23日㈭、㋔は24日㈮、㋕
は25日㈯、㋖は26日㈰から電話または
来館で(午前9時～午後4時)。
少 年 の 森
☎（48）7234
薨（48）7249 休所日＝月曜日

◆稲作体験学習｢お米のできるまでを
体験しよう｣　6月1日㈯、7月6日㈯、10
月6日㈰、13日㈰、11月30日㈯午前9時
30分(6月1日は午前9時)～11時30分、全
5回。田植えから餅つきまで。小学3年生
以上の子と保護者30組。費1人1250円。
申5月19日㈰午前9時から電話で。
◆森の学校｢森を育て、生き物増やそ
うプロジェクト｣　6月8日㈯午前10時
～午後2時30分。散策、昆虫を育てる
環境作り、たき火で軽食作り。小学3年
生以上の子と保護者25人。費1人300円。
申5月25日㈯午前9時から電話で。
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民生委員・児童委員とは
　民生委員は、市民の皆さんが日常の暮らしの中で困ったとき、行政や福祉の専門機関への相談窓口・パイプ役と
して活動する地域福祉の担い手です。
 また児童委員を兼ねており、地域の子どもたちが元気に安心して暮らせるように、子どもたちを見守り、子育ての
不安や妊娠中の心配事などの相談・支援なども行います。一部の児童委員は児童に関することを主に担当する主任
児童委員として委嘱を受けています。
　市では517人の民生委員・児童委員が活動をしています。委員の任期は3年です。

　何より元気の源となるのは、近隣
の方と笑顔でお話をすることです。
　私たち民生委員の活動は、子ども
から大人までたくさんの住民の方と
関わる機会があり、相談や支援を行
う中で、自分が「どこかで、何かに役
立っている」と実感することで、温か
な気持ちになります。
　自分一人だけでなく全国に大勢の
委員がいることは大変心強く、思い
やりのある心優しい仲間や、友人もた
くさんできました。また、活動を通して、住んでいる地域の
魅力や、学校や公共施設の役割を知ることができ、さまざ
まな知識を身につけることができました。
　民生委員として活動ができて良かったと思っております。

★高齢者の一人暮らしなど生活に不安がある
★福祉サービスの制度や相談窓口がわからない
★生活に困ったときの支援窓口を知りたい
★子育てで悩んでいる　など

　民生委員・児童委員は、今年の11月30日で任期が満了となるため、12月1日に全国一律で一斉改選を行います。

　民生委員・児童委員は守秘義務を負っています。相談内容の秘密は固く守り、個人情報や
プライバシーの保護に配慮した支援活動を行います。安心してご相談ください

★一人暮らし高齢者や高齢者世帯の
　現況調査
★敬老会開催の協力
★敬老祝品などの配布
★公民館まつり・福祉バザーなどへの参加

★ひとり親家庭と学校への協力
★小・中学校との交流会や懇談会参加
★児童施設の児童や保育園児との交流
★子育てサロンへの協力

今年は民生委員・児童委員の一斉改選です

こんな相談を
お受けしています

こんな活動を
しています

　民生委員・児童委員は、地域福祉の充
実に向けて活動をしています。福祉に関
する悩みや子育てに関する心配事など、
身近な民生委員・児童委員に気軽にご相
談ください。
　問い合わせ
　　　

5月12日は民生委員・児童委員の日です

5月12日は、民生委員・児童委員の日です

「やっていてよかった」
民生委員からの声を紹介します

　民生委員・児童委員の日に合わせて、民生委員の活動をお知らせする取り組みを行います。

パネル展示
と　き　5月26日㈰まで
ところ　市役所本庁舎ラウンジ

街頭キャンペーン
と　き　5月12日㈰ 午前11時
ところ　藤沢駅・辻堂駅・湘南台駅

地域の民生委員・児童委員をご存じですか
Q＆A民生委員・児童委員

自分の地区の民生委員・児童
委員を知るにはどうしたらいい
ですか？

福祉健康総務課または各市民
センター・公民館にお問い合
わせください。

どのように選ばれるのですか？

民生委員・児童委員は、地域の中から推薦された方を
民生委員推薦会で審議し、神奈川県知事の推薦を経て、
厚生労働大臣から委嘱されます。

主任児童委員とはどんな役割ですか？

個別の担当区域を持たず、子どもに関することを専門的
に担当する委員です。市や学校などの関係機関と連携
し、子どもや子育て家庭への支援を行います。

報酬はどのようになっているのですか？

民生委員・児童委員は無報酬のボランティアです。活動
に必要な交通費や通信費は支給されています。

Q
A

A

A

A

Q

Q

Q

特集

藤沢市民生委員
児童委員協議会会長
浅野朝子さん

◀︎
ふ
れ
あ
い
昼
食
会
　
　
◀︎
福
祉
バ
ザ
ー

◀︎
地
区
防
災
訓
練

　福祉健康総務課☎内線3114、薨(50)8441

地域の民生委員・児童委員をご存じですか
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チャンネル

H（デジタル放送）

5月6日㉁～12日㈰ 5月13日㈪～19日㈰ 5月20日㈪～26日㈰
【カラフルフジサワ】
意識を変えて「ワーク・ライフ・
バランス」を

【カラフルフジサワ】
スマホ片手に江の島散歩～藤
沢市公式観光ウェブサイトリ
ニューアル

【カラフルフジサワ】
地域の居場所をつくる人々
～地域の縁側事業への取り
組み

【ふじさわトピックス】
・4月10日はヨットの日！
・第1９回遠藤竹炭祭

【ふじさわトピックス】
・第11回鵠まつり
・4月市長定例記者会見

【ふじさわごはん】
藤沢産の食材を使った簡単な料理を紹介します（今回は春キャベツです）

◎番組の内容は予告なく変更される場合があります問い合わせ　広報課☎内線2122、 （24）5９2９

　　藤沢市公式Facebookページ 
「ColorFULL FUJISAWA（カラフルフジサワ）」
　市内の身近な話題や観光情報などをお伝えします。

いいね！してね！

ふじさわメールマガジン配信サービス
　携帯電話やパソコンに、防災や健康など市政に関するメールマ
ガジンを配信しています。mm@fuji-anshin.netまたは右記の
QRコードを読みとって空メールを送信し登録してください。 登録用

QRコード

■毎日4回放映＝午前9時／正午／午後8時／午後11時30分

各コーナーへのご意見やメッセージなどを募集しています。ファクスは （2９）2121、 Eメー
ルは humming@radioshonan.co.jpまでどうぞ！

番組ガイド「ふじさわ情報ナビ」

各コーナーへのご意見やメッセージなどを募集しています。ファクスは （2９）2121、 Eメー
ルは humming@radioshonan.co.jpまでどうぞ！
ハミングインフォメーション（5分）…市からのお知らせや、催し物などを紹介します
◎�月～金曜日＝午前8時／午後3時／午後6時　※午後6時からは外国語での紹介です〈月曜日

…中国語、火曜日…韓国語、水曜日…ポルトガル語、木曜日…英語、金曜日…スペイン語〉
◎土・日曜日＝午前9時54分〈週末の休日診療紹介あり〉／午後3時／午後4時54分

コーナー名 放送日 内　　　　　容
私の文庫
毎週水曜日

5月15日 ロンドン短期留学体験記…澁谷恵子（文芸ふじさわ 第53集）
5月22日 青りんご…加藤寿子（文芸ふじさわ第53集）

おいしい藤沢産
毎週木曜日

5月16日 まるほ農園 北條貴久
5月23日 ぬくもり畑 浅香万希子

サークル紹介
毎週木・金曜日

5月9日・10日 白百合会…明治公民館
5月16日・17日 レディーバード…明治公民館
5月23日・24日 みすじ会…六会公民館

●防犯・防災メモ…毎週月～金曜日 ●大好きふじさわ／2020カウントダウン（第2週）…毎週月・火曜日
●街の話題…毎週月曜日 ●いきいき健康…毎週火曜日 ●本だより…毎週火曜日
●ふじさわ歴史探訪…毎週水曜日 ●週末情報…毎週木曜日 ●FM広報ふじさわ…毎週金曜日 

ラジカルなび（5分）…5カ国語で簡単な会話と文化を紹介する外国語情報発信番組です
■放送時間　月～金曜日の午後0時54分／（再放送）午後3時54分
●月曜日…中国語、火曜日…韓国語、水曜日…ポルトガル語、木曜日…英語、金曜日…スペイン語

8

藤沢市役所のホームページ 検索藤沢市公式ホームページ

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

　1日10分でも今より多く体を動かす「プラス・テン」を実践すると、生活
習慣病や認知症などの予防につながることが分かっています。日常生活
の合間で積極的に体を動かしましょう。

　市内13地区で気軽にできるウ
オーキングのきっかけづくりとして
実施しています。
　湘南ふじさわウオーキング協会
会員が歩く楽しさを教えます。

　ふじさわプラス・テン体操、か
わせみ体操などを紹介します。
　リーダー講習会では、地域でリー
ダーとなって実践するためのポイ
ントなどもお伝えします。

　全国ラジオ体操連盟公認の講師
が正しく効果的なラジオ体操につ
いて教えます。

　市では、定期的に仲間と集まり体
を動かしているグループを「からだ
動かし隊」として登録する制度があ
ります。地域の皆さんと一緒に体を
動かしてみませんか。

　健康づくり普及推進団体「健康
ふじさわ」の皆さんと、ゆったり楽
しみながらウオーキングします。

　身近な公園を健康づくりに活
用しましょう。健康遊具の使い方
も教えます。

　登録団体にはCDやDVD
の貸し出し、運動指導員の
派遣などの特典もあります。

※詳細は市のホームページの健康増進課のページをご覧ください

　ウオーキングの効果や健康管
理、おすすめのコースなどを掲載
し、13地区ごとに作成しています。
同マップは市役所本庁舎、各市民
センター、保健所などで配布して
います。ぜひご活用ください。

　健康づくり応援団運動サポー
ターが作成した「かわせみ体操」
を、運動サポーターが直接教えま
す。いつでも・どこでも・誰でも
できる簡単な体操です。

　市では、日常生活の中で取り入れやすい
ウオーキングやラジオ体操などの講習会・
健康づくり講座などを開催しています。み
んなで体を動かしてみませんか。
　問い合わせ
　健康増進課☎（50）8430、薨（28）2121

からだを動かして健康に！
10分多く Plus10

プラス・テン

健康づくり
ウオーキング教室

ふじさわオリジナル体操
リーダー講習&体操講習会

ラジオ体操講習会

みんなで体を動かそう !
からだ動かし隊

健康づくり
ウオーキングマップ

かわせみ体操講習会

生きいき
マイウオーク

公園を活用した
健康づくり講座

プラス・テンとは？

地震などの災害時は、番組を
中断して情報をお伝えします

藤沢エフエム放送　http://www.radioshonan.co.jp

　レディオ湘南の放送は、JCBAインターネットサイマルラジオや無料スマー
トフォンアプリ「レディオ湘南 of using FM++」からも聞くことができます。
　※同アプリは右記のQRコードからダウンロードできます

■放送時間＝月～金曜日の午前10時／（再放送　午後7時）
ハミングふじさわ（30分）…健康・防災・サークル活動など、身近な話題や市民の声をお届けします

テレビ・ラジオ・インターネットでも市政・地域情報発信中！
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●➡ 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用

以下は広告スペースです。広告掲載の申し込み・問い合わせは広報課☎内線2122へ

市役所へのお電話は☎（25）1111へダイヤルし、交換手に内線番号または課名などをお伝えください
明記のないものは…

●先着順　●受け付け=平日午前8時30分〜午後5時（休所日を除く）
●当日会場へ　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

�第1回藤沢市高齢者施策検討委員会
5月29日㈬午後2時。市役所本庁舎。傍聴は5人まで
（要予約）。申 問地域包括ケアシステム推進室☎内線
3281、薨（50）8412へ。

�暴力団被害無料電話・来所相談会
弁護士・警察官・相談員が、暴力団や反社会的勢力
などに関する相談をお受けします。※秘密厳守。5
月31日㈮午前10時〜午後6時。神奈川県弁護士会館。
電話番号＝☎045（662）8346（当日限り）。問神奈川県
弁護士会☎045（211）7702または人権男女共同平和課
☎内線2132、薨（50）8436。

�院内公開講座「まぶたの加齢性疾患
　～眼

がん

瞼
けん

下垂を中心に」
5月22日㈬午前11時〜正午。市民病院。講師＝市民
病院形成外科医師。申 問病院総務課☎（25）3111、薨
（25）3545へ。

�日本大学生物資源科学部市民講座
　「未来の農を支えるスマートアグリカルチャー」
☆6月1日㈯…ロボット・AI・IoT技術を活用した次
世代農業の姿☆8日㈯…農業に革新をもたらす根域
環境制御技術☆15日㈯…イチゴの旬はいつ？〜環境
制御で収穫期間を延ばす☆22日㈯…ゴマ葉の機能性
成分と栽培環境。いずれも午後1時30分〜3時。日本
大学湘南キャンパス。講師＝日本大学生物資源科学
部教授窪田聡氏ほか。市内在住・在勤・在学の方各
回400人。申5月13日㈪〜24日㈮〈必着〉にはがきまた
はファクス・Eメールに住所・氏名（ふりがな）を書
いて、日本大学生物資源科学部研究事務課「市民講
座係」〈〒252-0880亀井野1866〉、薨（84）3875、 brs.
koukaikouza001@nihon-u.ac.jpへ。問同課☎（84）
3871または生涯学習総務課☎内線5312、薨（29）1354。

�日本赤十字社水上安全法救助員養成講習Ⅱ
6月5日㈬〜7日㈮午前9時〜午後5時、全3回。江の島
ヨットハーバーほか。水上安全法救助員養成講習Ⅰ
合格者で全回出席できる18歳以上の方30人。費300
円。申5月13日㈪から（社福）藤沢市社会福祉協議会
☎（50）3525へ電話または来館で。問同協議会または
福祉健康総務課☎内線3111、薨（50）8441。

�知的障がい者ガイドヘルパー養成研修講座
6月8日㈯、9日㈰、29日㈯。※6月10日㈪〜28日㈮の
うち1日実習あり。全4回。サービスセンターぱる。
原則市内在住・在勤の方で、全回出席できる方20人
（選考）。費1万円。申5月24日㈮までに電話またはファ
クスに住所・氏名・電話番号を書いて、（社福）藤沢
育成会サービスセンターぱる☎（28）0909、薨（28）
0959へ。問同施設または障がい福祉課☎内線3292、
薨（25）7822。

�梅料理教室
6月13日㈭午前10時〜午後1時30分。JAさがみ産地
形成促進施設。講師＝さわやか倶楽部藤沢地区食育
グループ会員。20人（抽選）。費1000円。申5月27日
㈪までに電話またはファクスに住所・氏名・生年月
日・電話番号を書いて、JAさがみ藤沢地区運営委
員会事務局☎（45）4118、薨（45）4158へ。問同事務局
または農業水産課☎内線3432、薨（50）8256。※抽選
結果は応募者全員に郵送でお知らせします。

�姉妹都市「松本」のアルプスりんごオーナー
オーナー期間＝リンゴの樹の決定から収穫まで。サ
ンふじ500本程度（抽選）。対象＝現地（長野県松本市）
へ収穫日に行ける方。費1口2万円。※120個保証。
収穫日＝11月6日㈬、7日㈭、9日㈯、10日㈰。※交
通などの手配、負担は各自。詳細はお問い合わせく
ださい。申5月31日㈮〈消印有効〉までにはがきに「り
んごオーナー申し込み」、郵便番号・住所・氏名・
電話番号、収穫希望日を書いて、JA松本ハイラン
ド営農企画課りんごオーナー事務局〈〒390-8555松
本市南松本1-2-16〉へ。問同事務局☎0263（29）0394
または観光シティプロモーション課☎内線3421、薨
（50）8255。※抽選結果は7月頃に郵送でお知らせし
ます。

�藤沢市都市景観審議会の市民委員
本市の都市景観の形成に関する施策などについて年
4回程度調査・審議する委員。任期＝7月1日から2年
間。対象・人員＝市内在住・在勤・在学の方で、応
募日現在本市の他の審議会などの委員、常勤の特別
職・職員・議員でない方5人（選考）。※報酬あり。
申 問5月15日㈬〜29日㈬に街なみ景観課にある申込
書を書いて、同課☎内線4261、薨（50）8223へ。※申
込書は市のホームページの同課のページからダウン
ロードもできます。※選考結果は応募者全員に郵送
でお知らせします。

�藤沢市国民健康保険運営協議会委員
国民健康保険事業の運営に関する重要事項を年4回
程度審議する委員。任期＝8月1日〜2021年12月31日。
対象・人員＝藤沢市国民健康保険に加入し、8月1日
現在、本市の他の審議会などの委員、常勤の特別職・
職員・議員でない方若干名（選考）。※報酬あり。申
問5月17日㈮〜24日㈮に任意の用紙に住所・氏名・
生年月日・年齢・性別・職業・電話番号と応募の動
機を800字程度で書いて、保険年金課☎内線3211、
薨（50）8413へ本人が持参で。

�秋葉台公園プール・八部公園プール夏期臨時職員
職種＝㋐監視員㋑事務員（秋葉台公園プールのみ）。
勤務時間＝◎午前8時30分〜午後5時15分◎午後5時
〜9時。※㋐は早朝・夜間時間外勤務あり。任期＝6
月1日㈯〜9月30日㈪。対象＝週2日以上勤務できる
方で、㋐は高校生以上の方、㋑は18歳以上の方（高
校生不可）。時給＝㋐1020円（高校生990円）、㋑990円。
※ともに交通費別途支給。午後5時以降は時給割増
あり。申 問電話連絡の上、履歴書を持って、希望勤
務地〈秋葉台公園プール☎（88）1811、薨（88）0081、
八部公園プール☎（36）1607、薨（36）1754〉へ。

�トレーニングルーム運動指導員
勤務場所＝秋葉台文化体育館。勤務日時＝週1〜2日
◎午前9時〜午後1時◎午後5時〜9時。対象＝体育系・
医療系の大学、専門学校の学生や運動指導に関心の
ある18歳以上の方（高校生不
可）。時給＝1020円。※交通
費別途支給、午後5時以降は
時給割増あり。申 問電話連絡
の上、履歴書を持って、秋葉
台文化体育館☎（88）1111、薨
（88）8687へ。
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凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用 藤沢市役所のホームページ 検索藤沢市公式ホームページ

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

�ウオーキングマップづくり講座～歩いて発見！
　藤沢の魅力を伝えよう！
6月13日㈭、27日㈭午前9時30分～正午、全2回。F
プレイスほか。市内在住・在勤・在学の方20人。申
問5月16日㈭から電話またはファクスに住所 ･ 氏 
名 ･ 電話番号を書いて、（公財）藤沢市保健医療財団
☎（88）7311、薨（86）6065へ。

�ラジオ体操の健康効果を知ろう！
　～ラジオ体操講習会
6月21日㈮午前9時30分～11時30分。長後公民館。講
師＝全国ラジオ体操連盟指導委員。市内在住・在
勤・在学の方60人。申 問5月23日㈭から電話または
ファクスに住所・氏名・電話番号を書いて、（公財）
藤沢市保健医療財団☎（88）7311、薨（86）6065へ。

�生活習慣病対策講座・糖尿病編
　～血糖コントロールに効果的な生活習慣とは
6月19日㈬午前10時～正午、26日㈬午前10時～午後0
時30分、全2回。保健所。高血糖を改善する運動、
調理実習。市内在住・在勤・在学の方20人。費600円。
申 問5月22日㈬から電話またはファクスに住所・氏
名・電話番号を書いて、（公財）藤沢市保健医療財団
☎（88）7311、薨（86）6065へ。

古民家で昔話を聞こう！
　と　き　5月18日㈯午後2時
　ところ　新林公園内古民家
　内　容　「さるのひとりごと」ほか
　問い合わせ
　郷土歴史課☎内線6731、薨（50）8432

�第186回ロビーコンサート　
5月15日㈬午後0時20分～0時50分。市役所本庁舎ラ
ウンジ。問（公財）藤沢市みらい創造財団芸術文化事
業課☎（28）1135、薨（25）1525。

�善行雑学大学「生涯現役社会の条件」
5月19日㈰午後2時45分～4時15分。湘南クリスタル
ホテル。講師＝前慶応義塾塾長清家篤氏。問宮田☎

（82）0517または生涯学習総務課☎内線5312、薨（29）
1354。

�国際交流サロン
5月26日㈰午前10時～正午。藤沢青少年会館。国際
交流に興味のある日本人と外国人の方。問（公財）藤
沢市みらい創造財団青少年事業課☎（25）5215、薨

（28）9567。

�海とあそぼう
6月29日㈯午前9時30分～午後4時。※荒天時は30日
㈰。江の島ヨットハーバーほか。舟艇体験や磯の生
物観察ほか。市内在住・在学の小学5・6年生60人（抽
選）。費1500円。申 問5月30日㈭までに（公財）藤沢市
みらい創造財団青少年事業課☎（25）5215、薨（28）95 
67へ本人が電話または来館で。

�北条早雲ゆかりの天嶽院と古刹を巡り、
　市役所本庁舎を見学する
6月7日㈮午前9時30分～午後2時45分。※荒天中止。
慈眼寺～天嶽院法堂～弥勒寺ほか（約4㎞）。案内＝
江の島・藤沢ガイドクラブ。60人。費500円（別途実
費あり）。申片瀬江の島観光案内所☎（24）4141へ。
問同案内所または観光シティプロモーション課☎内
線3421、薨（50）8255。
　　　　　　　　　　　
�第1回藤沢地名講演会
　「玉縄城と小田原北条氏の海賊衆」
5月18日㈯午後1時30分～4時。Fプレイス。講師＝
青山学院大学講師真鍋淳哉氏。問鈴木☎090（9000）
8522または郷土歴史課☎内線6731、薨（50）8432。

�オストメイト健康相談会
6月23日㈰午後1時30分～4時30分。市民会館。講演、
グループ懇談、個別相談ほか。人工肛門・膀胱保有
者と家族など70人。問（公社）日本オストミー協会神
奈川支部☎080（5027）5780、薨046（291）0239または
障がい福祉課☎内線3292、薨（25）7822。

�3人制プロバスケットボールチーム
　「湘南サンズ」の難民支援チャリティゲーム
5月18日㈯午前11時～午後3時。新江ノ島水族館。バ
スケ教室、シュートゲームほか。問国連UNHCR協
会☎03（4366）7373〈平日午前10時～午後7時〉または
人権男女共同平和課☎内線2133、薨（50）8436。

�第72回三曲演奏と茶の湯のつどい
5月26日㈰午前10時～午後3時。新林公園内古民家。
費300円（茶の湯のみ）。問大越☎（27）2665または文
化芸術課☎（23）2415、薨（25）1525。

�藤沢男声合唱団第30回定期演奏会
6月30日㈰午後3時～5時。市民会館。出演＝山本佳代

（ソプラノ）ほか。費1000円。申太田☎080（5407）1116 
へ。問太田または文化芸術課☎（23）2415、薨（25）1525。

�第168回藤沢市都市計画審議会
5月29日㈬午前10時～正午。市役所本庁舎。都市計
画公園の変更についてほか。傍聴は10人まで（抽選）。
申傍聴を希望する方は午前9時50分までに会場へ。
問都市計画課☎内線4214、薨（50）8223。

�第1回障がい者計画・障がい福祉計画検討委員会
5月20日㈪午前9時30分～11時30分。市役所本庁舎。
傍聴は10人まで（要予約）。申 問障がい福祉課☎内線
3292、薨（25）7822へ。

�第1回藤沢市障がい者総合支援協議会
5月28日㈫午前9時30分～正午。市役所本庁舎。傍聴
は10人まで（要予約）。申 問障がい福祉課☎内線3292、 
薨（25）7822へ。

�まちかど行政相談
5月25日㈯午後1時～4時。JR藤沢駅南北自由通路。
国の行政活動に関する苦情や意見・要望を行政相談
委員がお受けします。※秘密厳守。問市民相談情報
課☎内線2577、薨（50）8409。

�空き家移動相談会・ミニセミナー
6月16日㈰午後1時～4時。鵠沼市民センター。無料
相談会（1件1時間）、ミニセミナー「いざという時の
ために　今から始める家財整理！」、ミニミニ講座。
100人。※詳細は市のホームページの住宅政策課の
ページをご覧ください。申 問住宅政策課☎内線4283、 
薨（50）8223へ。

�県登録ボランティアによる犬の譲渡会
5月26日㈰正午～午後3時。※雨天中止。保健所。※
譲渡には審査があります。車での来場はご遠慮くだ
さい。問生活衛生課☎（50）3594、薨（28）2020。

�ふるさと納税のお礼品の取り扱いが変わります
法改正により、藤沢市民が本市にふるさと納税の寄
付をした場合、6月1日以降はお礼品が提供されなく
なりますのでご注意ください。問財政課☎内線2302、 
薨（50）8405。

�工業統計調査にご協力を
経済産業省では製造事業所を対象に、6月1日時点で
工業統計調査を行います。調査の結果は中小企業施
策や地域振興などの基礎資料として活用されます。
調査票は5月中旬から調査員が訪問するか、郵送で
配布します。調査票は、統計作成以外の目的には使
用されません。問県統計センター事業所・工業統計
課☎045（313）7218または市文書統計課☎内線2221、
薨（24）5928。
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凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用 ●➡ 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

�口腔がん集団検診
6月23日㈰午前9時～午後0時30分。口腔保健セン
ター。口の中に心配事のある方50人（抽選）。※虫歯・
歯周病の検査は行いません。検診時間の指定はでき
ません。費500円（70歳以上の方などは無料）。申6月
14日㈮〈必着〉までに電話またははがきに住所・氏名

（ふりがな）・生年月日・性別・電話番号・口腔がん
検診希望と書いて、藤沢市歯科医師会事務局〈〒251- 
0025鵠沼石上2-10-6〉☎（26）3310へ〈平日午前9時30
分～午後4時30分〉。問同事務局または健康増進課☎

（50）8430、薨（28）2121。

�公園を活用した健康づくり講座〜善行
5月29日㈬午前10時～11時30分。※雨天中止。中原
公園。問（公財）藤沢市保健医療財団☎（88）7311、薨

（86）6065。

市役所へのお電話は☎（25）1111へダイヤルし、交換手に内線番号または課名などをお伝えください
明記のないものは…

●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時（休所日を除く）
●当日会場へ　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

　 ☎（50）3522
  （50）0668

�未就園児の尿検査
幼児の腎臓疾患の予防と早期発見・治療を図るため、
2013年4月2日～15年4月1日生まれの未就園児を対象
とした尿検査を無料で実施します。申 問5月29日㈬
までに電話で子ども健康課へ。※幼稚園などに通っ
ている方は施設での実施を確認の上、お申し込みく
ださい。

�精神科医師による精神保健福祉相談・もの忘れ相談
★一般精神保健福祉相談…6月12日㈬午後1時～3時。
精神的な病気やひきこもりなどでお悩みの方または
家族。★もの忘れ相談…6月5日㈬午後1時～3時。も
の忘れなどの心配がある方または家族。※二段階方
式脳機能テストあり。画像検査はなし。★大人の発
達障がい相談…6月13日㈭午前9時～11時。発達障が
いなどでお悩みの方または家族。申 問電話で保健予
防課☎（50）3593、薨（28）2121へ。※既に治療中の方
は、職員が開庁時間に相談をお受けします。

全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
突然の病気やケガのとき、救急車を呼ぶべきかを
判断する目安となります。また緊急時にはWEB
版からもアクセスできます。

※4　耳鼻咽喉科・眼科の問い合わせ時間…午前9時～午後4時30分

日曜日・祝日　午前9時～午後5時（正午～午後1時はお休み）
耳鼻咽喉科 北または平塚市休日夜間急患診療所で実施　※4

眼科 当番医療機関で実施（南あるいは北へお問い合わせください）　※4

区分 平日夜 土曜夜 土曜深夜 日・祝日昼 日・祝日夜 日・祝日深夜

診療時間
※1

午後8時～
11時

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

午前9時～
午後5時

（正午～午後
1時はお休み）

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

内科
南 ○ ○ ○
北 ○ ○ ○※2 ○ ○ ○※2

小児科
南 ○

※3
○ ○

※3
北 ○ ○ ○ ○

※1　受付時間…平日は診療時間終了15分前まで、土・日曜日、祝日は30分前まで
※2　北内科の午後11時以降は要事前連絡
※3　小児科の午後11時以降は市民病院☎（25）3111へ（要事前連絡）

休日・夜間などの急患診療
南休日・夜間急病診療所

☎（23）5000 片瀬339-1（藤沢市医師会館内）
北休日・夜間急病診療所

☎（88）7301 大庭5527-1（保健医療センター内）

日曜日・祝日（午前9時30分～正午、午後1時～4時）※5

歯　　科 休日急患歯科診療所☎（26）3310鵠沼石上2-10-6（口腔保健センター内）

※5　�受付時間…午前、午後ともに診療時間終了30分前まで

ふじさわ安心ダイヤル２４
薔0120（26）0070

24時間電話健康相談サービス
健康相談・医療相談・介護相談・育児相談・
メンタルヘルス相談・医療機関情報
　表中の診療時間以外はこちらへ

月～金曜日（夜間） 土曜日（午後6時～翌朝午前8時）

外科・　
整形外科

午後8時～翌朝午前8時
薔 0120（26）0070で案内

5月11日 藤沢脳神経外科病院� ☎(27)1511
 　18日 藤沢湘南台病院� ☎(44)1451
 　25日 藤沢湘南台病院� ☎(44)1451

日曜日・祝日
午前9時～翌朝午前8時 午前9時～午後5時

外科・　
整形外科

5月12日 藤沢脳神経外科病院� ☎(27)1511
 　19日 藤沢湘南台病院� ☎(44)1451

5月12日 渡辺整形外科クリニック� ☎(44)6300
 　19日 片瀬整形外科� ☎(55)3725

産婦人科 5月12日 こうレディースクリニック� ☎(34)7788
 　19日 ライフメディカル健診プラザ� ☎(44)2000

消防庁　Q助 検 索

こころの体温計
～こころの健康チェックしてみませんか？

　こころの健康やストレス状態を、携帯電話や
パソコンを利用して調べることができます。
　【利用方法】
　市のホームページの保健予防課のページまた
は下記のQRコードからアクセスしてください
　※利用料無料（通信費は自己負担）　
　問い合わせ
　保健予防課☎（50）3593、薨（28）2121

こころの体温計
ＱＲコード

 楽しく子育てするために
6・7月のお知らせ

講座名 対象・人員 とき・ところ

赤
ち
ゃ
ん
教
室

ごっくん教室 2018年12月～19年1月生まれ�
の第1子と保護者。南北各20組

南…6月5日㈬、19日㈬。北…12日㈬。午前10時～11時20分。
申5月15日㈬から

離乳食教室～実践編！ 18年7月～11月生まれの第1
子と保護者

南…6月20日㈭。北…13日㈭。午前10時～11時。申母子健康手
帳を持って、当日会場へ

もぐもぐ教室
（7カ月児）

18年11月生まれの子と保護
者

南…6月18日㈫。北…25日㈫。午前9時30分～10時50分。申母
子健康手帳を持って、当日会場へ

ぱくぱく教室 18年4月～6月生まれの第1子
と保護者。 南北各20組

南…6月21日㈮。北…26日㈬。午前9時30分～11時。申5月14日
㈫から

食物アレルギー教室 18年6月～11月生まれの子と
保護者。 北20組 北…6月27日㈭午前9時30分～11時。申5月16日㈭から

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

ゆったり平日コース（2日間）
※ゆっくり話を聞きたい
　方、ママ友をつくりた
　い方にお勧めします

出産予定月が19年10月～11月
の初妊婦と夫。 南北各30組

南…7月12日㈮午前10時30分～午後2時、19日㈮午前9時30分～
正午。北…7月19日午前10時30分～午後2時、26日㈮午前9時30
分～正午。ともに全2回。※夫は2日目のみ参加。費400円。申
南…6月14日㈮～7月5日㈮、北…6月14日～7月12日にいずれも
電話で

土曜日コース
※就労している方に　
　お勧めします

出産予定月が19年10月～11月
の初妊婦と夫。 北30組

北…7月27日㈯午前9時30分～正午。申6月15日㈯～25日㈫に電
話で北保健センターへ　※市のホームページの「電子申請　
申請書ダウンロード」からも申し込みできます

※マタニティクラスの申し込みはどちらか1つのコースのみです　※南…南保健センター、北…北保健センター
※各講座の対象に該当しない方で参加を希望する場合はご相談ください
※詳細は「ふじさわ子育てガイド」または市のホ－ムペ－ジの子ども健康課のページをご覧ください

申し込み・問い合わせ　午前9時から電話で
★南保健センター☎（50）3522、 薨（50）0668
★北保健センター☎（50）8215、 薨（88）6447

乳児健診（4カ月児、9～10カ月児）は指定医療機関で受診してください。4カ月児健診は個人通知していません
幼児健診(1歳6カ月児健診、2歳児歯科健診、3歳6カ月児健診）は個人に通知しています
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　戦争の悲惨さや平和の大切さなどを学ぶ、平和学習広島・長崎派遣
事業を行います。市内での事前学習後、広島または長崎の被爆地の見学
や平和式典などに参加し、派遣後は現地で感じたことなどを発表します。

■杉山和一（1610～94）
　鍼術を志し江戸へ出るも成功せず、帰郷
の途中、江の島の岩屋で管鍼術を創案。徳
川5代将軍綱吉の病を治した功績などにより
関東総検校に任ぜられました。幕府の命に
より鍼治講習所を開き、そこから多くの優
秀な鍼師が誕生しています。江の島弁財天
信仰があつく、さまざまな堂塔を建立寄進
しています。1694年に没し江戸に埋葬されま
したが、翌年江の島にも墓が建てられました。

　1856年、弁財天の
神
み

輿
こ し

の到着（図右上）
を受け、江戸市中の
多くの講中が集まっ
てにぎにぎしく祝っ
ている様子が描かれ
ています。図の左端
には「一、検校・勾当
八百六十二人、名取
一名の盲人二千三百余人、同門弟中、数知れず」との記載があり、官
位を持つ人や名取の人々だけで3000人余り、門弟を加えると相当な数
の盲人が集まった様子がうかがえます。
　江戸時代の浮世絵には、杉山検校の遺徳をしのび、盲人が江の島詣
でをする場面が描かれていますが、江島神社が江戸で開催した出開帳
へも、鍼灸や音曲をなりわいとする多くの盲人が集まり、弁財天の開
帳を祝う様子が描かれています。■杉山和一と弁財天信仰

　毎年5月の日曜日に杉山祭が行われます。江の島島内の西浦霊園に
ある杉山和一（検校）の墓前での墓前祭と江島神社での神前祭が行わ
れ、多くの崇敬者が杉山検校の遺徳をしのびます。

▲�江島杉山神社（東京都墨
田区）・杉山検校頌徳碑

　※検校…�江戸時代に盲人の役職の最高位に与
えられた官名のこと

　※勾当…検校に次ぐ盲人の官位のこと

　問い合わせ　郷土歴史課☎内線6731、薨（50）8432

■江戸深川八幡宮で祝賀の様子が描かれた出
で

開
かい

帳
ちょう

の引
ひき

札
ふだ

現地で学ぼう
広島・長崎派遣事業参加者募集

と　き　8月5日㈪～7日㈬〈2泊3日〉
対象・定員　�市内在住・在学の小学4～6年生

と保護者6組（選考）
費　用　小学生1万円、 保護者2万5000円

と　き　8月7日～10日㈯〈3泊4日〉
対象・定員　�市内在住・在学の小学5年生～
　　　　　　高校生40人（選考）
費　用　小学生1万円、中学・高校生1万5000円

親子記者・広島派遣事業 平和学習・長崎派遣事業
※�ともに保護者説明会・報告会
あり
※�同時に2つの事業へは申し込み
できません

　ともに6月10日㈪〈必着〉までに人
権男女共同平和課、各市民セン
ター・公民館にある申込書を書い
て、同課☎内線2134、薨（50）8436
へ郵送または持参で

申し込み・問い合わせ

平和学習

歴史を知ろう
～鍼治療の達人　杉山和一

参加し
よう！

身近に
感じよ

う！ 　と　き　◎6月16日㈰午前10時～正午
　　　　　◎29日㈯午後2時～4時
　ところ　秩父宮記念体育館
　内　容　講義、ミニ実習、
　　　　　パラスポーツ体験
　対象・定員　�中学生以上の方各回30人�

（先着順）
　費　用　500円

　申し込み・問い合わせ　
　5月10日㈮～30日㈭〈必着〉にスポーツ推
進課、各スポーツ施設、各市民センター・
公民館などにある申込書を書いて、同課☎
内線6767、薨（50）8433へ

ジュニアのための

スポーツ栄養講座
～めざせ東京2020オリンピック・
� パラリンピック競技大会

　さまざまなスポーツに励んでいる子どもたちや指導者などが正
しい栄養知識を学んだり、パラスポーツを体験したりできる「スポー
ツ栄養講座」を行います。東京2020大会を身近に感じてみませんか。

栄
養
知
識
を

一
緒
に
学
ぼ
う
！
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