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NO.1657
6/10

藤沢市コールセンター
☎0466（28）1000
午前8時〜午後9時
（年中無休）

発行日　毎月10日・25日
編　集　藤沢市広報課
　　　　〒251-8601 朝日町1-1
　　　　☎0466（25）1111
　　　　薨0466（24）5928

〈休日・夜間は☎0466（25）1114〉5月1日現在の推計人口433,910人（男214,501人、 女219,409人）　世帯数190,168世帯

主な内容

カルチャー…2〜4面、スポーツ…5面、公民館…7面、くらしの情報ガイド…9〜11面

●特集　藤沢産のおいしいメニューを食べに行こう…6･7面 ●7月は熱中症予防強化月間です……8面
新鮮でおいしい
農水産物を楽し
める藤沢産利用
推進店を紹介し
ます。

熱中症の適切な
予防法を知り、
健康に楽しい夏
を過ごしましょ
う。

　市では、8月10日の「道の日」にちなみ、市内の「道」の
写真を募集します。道路の役割と重要性を再認識し、普段見
落としがちな「道」に目を向けてみませんか。
　問い合わせ　道路河川総務課☎内線4415、薨（50）8422 

応募された写真は、13地区ごとに優秀作品を選考し、市役所本庁舎で展示する予定です

 写真募集のテーマ 
　『藤沢13地区ごとの特徴が溢れた「道」の写真』
　　�市内13地区にはそれぞれ特徴のある景色があります。その特徴
のある景色・風景と「道」がコラボした写真を募集します。

　　
 募集条件 
　◎市内の「道」の写真であること
　◎自分で撮影した写真であること
　※�公序良俗に反する写真、他人のプライバ
シーや著作権を侵害する写真などは不可

　※�応募された写真は本事業以外で使用する
ことがあります

 募集期間 
　6月10日㈪～7月22日㈪

 申し込み方法 
　◎�Eメールに住所・氏名・電話番号、撮影場所を書き、写真デー　　
タを添付して道路河川総務課 fj-dorokasen-s@city.fujisawa.
lg.jpへ

　◎�道路河川総務課、各市民センター（石川分館を除く）・公民館　　
にある応募用紙を書いて、同課に写真を郵送または持参

　◎�インスタグラムで藤沢市公式アカウント「fujisawakyun」を　　
フォローの上、ハッシュタグ「＃道の日」「＃藤沢の道」と位　　
置情報を付けて写真を投稿（アカウント非公開の方は対象外）

「道」の写真を
募集します
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藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928
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凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用

明記のないものは…●先着順●当日会場へ●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

カルチャー

カ
ル
チ
ャ
ー

湘
南
な
ぎ
さ
荘

☎（
36
）2
3
1
5

薨（
36
）1
1
7
1
休
館
日
＝
月
曜
日

◆
な
ぎ
さ
健
耕
フ
ェ
ス
タ　
☆
７
月
６
日
㈯

…
県
立
湘
南
高
校
合
唱
部
に
よ
る
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
イ
ベ
ン
ト〈
午
前
11
時
20
分
～
午
後
０

時
20
分
〉。
☆
７
日
㈰
…
骨
密
度
な
ど
の
簡

易
健
康
測
定
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
体
験
ほ
か

〈
午
前
９
時
～
午
後
３
時
〉、
み
ん
な
で
東
京

五
輪
音
頭
２
０
２
０
を
踊
ろ
う〈
午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分
。
講
師
＝
相
良
陽
子
氏
〉。

◆
㋐
笑
い
ヨ
ガ　
７
月
６
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
。
講
師
＝
日
本
笑
い
ヨ
ガ
協
会
笑

い
ヨ
ガ
リ
ー
ダ
ー
。
市
内
在
住
の
方
30
人
。

◆
㋑
腸
か
ら
始
め
る
健
康
法　
７
月
７
日
㈰

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
。
講
師
＝
湘
南

ヤ
ク
ル
ト
販
売（
株
）職
員
。
市
内
在
住
の
方

20
人
。

◆
㋒
耳
つ
ぼ
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
セ
ル
フ
メ
ン
テ

ナ
ン
ス　
７
月
７
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
３

時
。
講
師
＝
耳
つ
ぼ
･
経
絡
健
康
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
山
崎
和
子
氏
。
市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方
20
人
。

◆
㋓
つ
く
っ
て
脳
活
「
エ
コ
な
布
ぞ
う
り
」

７
月
７
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時
。

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
10
人
。
費
１
０

０
円
。

◆
㋔
ワ
イ
ン
入
門
講
座
～
五
感
で
味
わ
う
ワ

イ
ン
と
身
近
な
食
材
の
マ
リ
ア
ー
ジ
ュ　
７

月
７
日
㈰
◎
午
前
10
時
15
分
～
11
時
45
分
◎

午
後
１
時
30
分
～
３
時
。
講
師
＝
藤
沢
マ
イ

ス
タ
ー
滝
沢
英
昭
氏
。
市
内
在
住
の
成
人
各

回
20
人
。
費
５
０
０
円
。

申
㋐
は
６
月
18
日
㈫
、
㋑
は
19
日
㈬
、
㋒
は

20
日
㈭
、
㋓
は
21
日
㈮
、
㋔
は
22
日
㈯
か
ら

電
話
ま
た
は
来
館
で（
午
前
９
時
～
午
後
４

時
）。

◆
ロ
コ
モ
予
防
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
座　
７
月
10

日
㈬
、
24
日
㈬
午
前
10
時
15
分
～
午
後
０
時

15
分
、
全
２
回
。
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

方
20
人
。
申
６
月
26
日
㈬
か
ら
電
話
ま
た
は

来
館
で（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）。

こ

ぶ

し

荘

☎（
45
）3
1
2
1

薨（
45
）3
1
2
6
休
館
日
＝
月
曜
日

◆
㋐
ト
マ
ト
丸
ご
と
セ
ミ
ナ
ー
～
健
康
食
材

ト
マ
ト
に
つ
い
て
学
び
、
夏
バ
テ
予
防　
７

月
16
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
。
講
師
＝
日
本

デ
ル
モ
ン
テ（
株
）職
員
。
市
内
在
住
の
60
歳

以
上
の
方
20
人
。

◆
㋑
短
期
水
中
運
動
講
座
～
の
ん
び
り
楽
し

い
水
中
歩
行
で
、
筋
力
ア
ッ
プ
＆
膝
･
腰
痛

改
善　
７
月
13
日
㈯
、
14
日
㈰
午
前
10
時
45

分
～
午
後
０
時
15
分
、
全
２
回
。
市
内
在
住

の
60
歳
以
上
の
方
15
人
。

申
㋐
は
６
月
20
日
㈭
、
㋑
は
22
日
㈯
か
ら
電

話
ま
た
は
来
館
で（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）。

藤
沢
青
少
年
会
館

休
館
日
＝
第
3
月
曜
日

☎（
25
）5
2
1
5

薨（
28
）9
5
6
7

◆
は
じ
め
て
の
武
道
～
初
心
者
講
習
会　
㋐

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ
…
６
月
22
日
㈯
午
前

10
時
～
11
時
30
分
。
㋑
テ
コ
ン
ド
ー
…
６
月

25
日
㈫
午
後
５
時
30
分
～
６
時
30
分
。
㋒
合

気
道
…
７
月
７
日
㈰
午
後
１
時
～
２
時
。
㋓

沖
縄
空
手
…
７
月
13
日
㈯
午
後
２
時
20
分
～

３
時
30
分
。
市
内
在
住
･
在
学
の
㋐
は
小
･

中
学
生
20
人
、
㋑
㋓
は
小
･
中
学
生
15
人
、

㋒
は
小
学
生
15
人
。
費
１
０
０
円
。
申
い
ず

れ
も
６
月
14
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス

☎（
30
）1
8
1
6

薨（
30
）1
8
1
7
休
館
日
＝
月
曜
日
、

祝
日
の
翌
日

◆
や
き
も
の
づ
く
り
～
フ
リ
ー
カ
ッ
プ
を
作

ろ
う　
７
月
21
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
。
花

器
や
湯
飲
み
な
ど
を
板
作
り
技
法
で
作
る
。

講
師
＝
宮
崎
陶
房
主
宰
宮
崎
和
佳
子
氏
。
焼

成（
約
１
カ
月
）後
、
来
館
で
き
る
小
学
５
年

生
以
上
の
方
20
人
。
費
２
０
０
０
円
。
申
６

月
21
日
㈮
か
ら
電
話
ま
た
来
館
で
。

　
２
０
２
０
年
度
ま
で
の
保
険

料
額
は
、
収
入
や
所
得
額
に
よ

り
第
1
～
12
段
階
ま
で
定
め
て

い
ま
す
が
、
政
令
改
正
に
よ
り

今
年
度
の
第
1
～
3
段
階
の
保

険
料
額
が
減
額
に
な
り
ま
す
。

決
定
し
た
保
険
料
額
は
6
月
14

日
㈮
以
降
に
順
次
発
送
す
る
通

知
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

介護保険課

☎内線3137
薨（50）8443

2
0
1
9
年
度
の
介
護
保
険
料
額
が

変
更
に
な
り
ま
す

　市では、一般家庭の敷地内に
できたスズメバチの巣の撤去を
しています。巣のある場所の所
有者などから環境保全課へご連
絡ください。
　※�巣の状況により撤去ができ
ない場合があります

　※�市ではスズメバチ以外のハ
チの巣の撤去は行っていま
せん

　※�ご自身(業者に依頼した場合を含む)でスズメバチの巣を
撤去した場合、市で費用を負担することはできません

　問い合わせ　環境保全課☎内線3132、薨（50）8418

スズメバチの巣を撤去しています

＆セーリング
東京オリンピック・パラリンピック

いまこそ
知りたい！

　
【�
2
0
1
9
年
度
の�

�
保
険
料
に
つ
い
て
】

　
２
０
１
９
年
度
の
国
民
健
康

保
険
料
を
計
算
す
る
料
率
を
下

表
の
通
り
決
定
し
ま
し
た
。
ま

た
政
令
改
正
を
受
け
、
賦
課
限

度
額
を
引
き
上
げ
ま
し
た
。

　
通
知
書
は
世
帯
主
宛
て
に
6

月
14
日
㈮
に
発
送
し
ま
す
。

　
【�

保
険
料
の
軽
減
制
度

　
・
減
免
制
度
】

　
所
得
額
が
法
令
で
定
め
ら
れ

た
基
準
を
下
回
る
世
帯
に
つ
い

て
、
均
等
割
・
平
等
割
額
を
減

額
し
ま
す
。申
請
は
不
要
で
す
。

19
年
度
は
、
対
象
と
な
る
世
帯

が
拡
大
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
倒
産
・
解
雇
・
雇
い
止

め
な
ど
会
社
都
合
で
退
職
し
、

失
業
手
当
を
受
給
す
る（
し
て

い
る
）方
は
、
届
け
出
に
よ
り

保
険
料
が
軽
減
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
病
気
・
解
雇
・
災

害
な
ど
の
特
別
な
事
情
に
よ
っ

て
一
時
的
に
保
険
料
が
納
め
ら

れ
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
申
請

に
よ
り
一
定
期
間
保
険
料
を
減

額
・
免
除
で
き
る
申
請
減
免
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　
※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

保険年金課

☎内線3213
薨（50）8413

2
0
1
９
年
度

国
民
健
康
保
険
料
の
お
知
ら
せ

2019年度国民健康保険料率　（　）内は2018年度
所得割

（賦課対象所得
額に乗じる率）

均等割
（一人あたりの

金額）

平等割
（世帯あたりの

金額）

賦課限度額
（1年間の
上限金額）

医療分 5.73%(5.73%) 2万3640円(2万3640円) 1万6440円(1万6440円) 61万円(58万円)
後期高齢者支援金分 2.49%(2.49%) 9840円(9840円) 6840円(6840円) 19万円(19万円)
介護分 2.07%(2.07%) 1万320円(1万320円) 5040円(5040円) 16万円(16万円)

※賦課対象所得額…総所得金額等から33万円を差し引いた額
※介護分は40～64歳の方が対象です

　江の島で開催されるセーリング競技などに関する講演会と関連
グッズ・図書資料などの展示を行います。
　と　き　7月6日㈯午後2時～3時30分
　ところ　総合市民図書館
　内　容　�1964年東京大会で開催されたヨット競技のフィルム上

映、講演〈講師＝県セーリング課職員庄崎賀絵氏〉
　定　員　80人（先着順）
　費　用　無料
　申し込み・問い合わせ
　6月15日㈯午前9時から電話または来館するか、ファクスに住所・
氏名・年齢・電話番号を書いて、総合市民図書館☎（43）1111、薨
（46）1130へ

　
と
き　
7
月
5
日
㈮
◎
身
体

障
が
い
者
向
け
…
午
後
1
時
30

分
～
3
時
20
分
◎
知
的
・
精
神

障
が
い
者
向
け
…
午
後
3
時
40

分
～
5
時
30
分

　
と
こ
ろ　
Ｆ
プ
レ
イ
ス

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
障
が
い
の
あ
る

方
各
回
10
人（
先
着
順
）

　
費
用　
無
料

　
申
し
込
み

　
7
月
4
日
㈭
ま
で
に
産
業
労

働
課
、
Ｆ
プ
レ
イ
ス
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
あ
る
申
込
書

を
書
い
て
、
Ｆ
プ
レ
イ
ス
☎（
26
）

７
8
１
１
、
薨（
90
）４
６
０
１
へ

　
※
同
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す

　
問
い
合
わ
せ

　
同
施
設
ま
た
は
産
業
労
働
課

産業労働課

☎内線2227
薨（50）8419

就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

受
講
者
募
集
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カルチャー

辻
堂
青
少
年
会
館

☎（
36
）3
0
0
2

薨（
36
）3
9
8
8

休
館
日
＝
第
3
月
曜
日

◆
夏
の
も
よ
お
し　
【
ジ
ュ
ニ
ア
卓
球
教
室
】

★
小
学
１
～
３
年
生
…
７
月
22
日
㈪
～
26
日

㈮
。
★
小
学
４
～
６
年
生
…
７
月
29
日
㈪
～

８
月
２
日
㈮
。
と
も
に
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分
、全
５
回
。
各
20
人
。
費
５
０
０
円
。

【
陶
芸
教
室
】
７
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午
。
湘
南
な
ぎ
さ
荘
。
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
作

り
。
小
学
３
年
生
～
中
学
生
30
人
。
費
５
０

０
円
。【
パ
ソ
コ
ン
教
室
Ⅰ
】
★
小
学
１
～

３
年
生
…
８
月
５
日
㈪
。
★
小
学
４
～
６
年

生
…
６
日
㈫
。
と
も
に
午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分
。
プ
リ
ン
ト
Ｔ
シ
ャ
ツ
作
り
。
各
10

人
。
費
５
０
０
円
。【
パ
ソ
コ
ン
教
室
Ⅱ
】

★
小
学
１
～
３
年
生
…
８
月
７
日
㈬
。
★
小

学
４
～
６
年
生
…
８
日
㈭
。
と
も
に
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分
。
う
ち
わ
作
り
。
各
10

人
。
費
５
０
０
円
。【
お
父
さ
ん
と
レ
ッ
ツ

ク
ッ
キ
ン
グ
！
】
８
月
10
日
㈯
午
前
９
時
30

分
～
正
午
。
肉
ま
ん
作
り
ほ
か
。
小
･
中
学

生
と
父
親
20
人
。
費
１
人
５
０
０
円
。【
マ

ク
ラ
メ
あ
み
の
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
作
り
】
８
月

14
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
。
小
･
中
学
生
30

人
。
費
５
０
０
円
。【
石
け
ん
作
り
】
８
月

26
日
㈪
★
小
学
１
～
３
年
生
…
午
前
９
時
30

分
～
11
時
30
分
★
小
学
４
～
６
年
生
…
午
後

１
時
～
３
時
。
各
20
人
。
費
５
０
０
円
。【
自

分
だ
け
の
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
を
作
ろ
う
】
８

月
27
日
㈫
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
。
小

･
中
学
生
30
人
。
費
３
０
０
円
。
申
い
ず
れ

も
６
月
18
日
㈫
～
30
日
㈰
に
は
が
き（
講
座

ご
と
に
１
通
、
１
人
２
講
座
ま
で
）に
住
所

･
氏
名（
ふ
り
が
な
）･
学
校
名
･
学
年
･
電

話
番
号
を
書
い
て
、
来
館
で
。
※
い
ず
れ
も

抽
選
。
結
果
は
７
月
６
日
㈯
ま
で
に
応
募
者

全
員
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
子
育
て
マ
マ
の
パ
ソ
コ
ン
講
座　
㋐
７
月

３
日
㈬
…
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
で
住
所
録
作
成
。　
　
　
　

㋑
10
日
㈬
…
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
基
礎
～
デ
ー
タ
の

集
計
ほ
か
。
㋒
17
日
㈬
…
写
真
整
理
に
便
利

な
ア
プ
リ
の
紹
介
。
㋓
24
日
㈬
…
プ
リ
ン
ト

Ｔ
シ
ャ
ツ
作
り
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分

～
正
午
。
講
師
＝
Ｉ
Ｔ
サ
ロ
ン
藤
沢
講
師
。

成
人
各
回
８
人
。
費
㋐
～
㋒
３
０
０
円
、
㋓

５
０
０
円
。
申
６
月
14
日
㈮
午
前
９
時
か
ら

電
話
ま
た
は
来
館
で
。

◆
キ
デ
ィ
ル
ー
ム
～
リ
ト
ミ
ッ
ク
で
遊
ぼ
う

７
月
11
日
㈭
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
。

リ
ト
ミ
ッ
ク
、
紙
芝
居
ほ
か
。
３
歳
ま
で
の

子
と
保
護
者
10
組
。
申
６
月
14
日
㈮
午
前
９

時
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

◆
ゆ
か
た
着
付
け
教
室　
７
月
15
日
㈷
午
前

10
時
～
正
午
。
講
師
＝
柳
生
清
子
氏
。
小
･

中
学
生
の
女
子
10
人
。
※
保
護
者
の
参
加
も

可
。
申
６
月
18
日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
来
館
で
。

や

す

ら

ぎ

荘

☎（
81
）6
0
6
8

薨（
83
）4
6
2
4
休
館
日
＝
月
曜
日

◆
㋐
サ
ー
ク
ル
共
催
事
業
「
脳
ト
レ
に
も
最

適
！
楽
し
い
マ
ジ
ッ
ク
教
室
」　
７
月
３
日

㈬
、
４
日
㈭
午
後
１
時
～
３
時
、
全
２
回
。

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
15
人
。
費
５
０

０
円
。

◆
㋑
地
域
開
放
事
業
「
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
2
0
１
9
を
楽
し
く
観
る
方
法
～
日

本
開
催
、
み
ん
な
で
応
援
し
よ
う
！
」　
７

月
10
日
㈬
午
後
１
時
～
３
時
。
講
師
＝
日
タ

マ
リ
バ
ク
ラ
ブ
会
員
。市
内
在
住
の
方
30
人
。

◆
㋒
サ
ー
ク
ル
共
催
事
業
「
フ
ラ
ダ
ン
ス
初

心
者
教
室
」　
７
月
４
日
㈭
、
18
日
㈭
午
後

１
時
30
分
～
３
時
、
全
２
回
。
講
師
＝
中
根

和
美
氏
。市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
20
人
。

◆
㋓
地
域
開
放
事
業
「
陶
芸
で
、
蕎そ

　
ば
　
ち
ょ
こ

麦
猪
口

を
作
っ
て
み
よ
う
！
」　
７
月
６
日
㈯
、
13

日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
、
８
月
17
日
㈯
午
前

10
時
～
10
時
30
分
、
全
３
回
。
市
内
在
住
の

方
12
人
。
費
２
０
０
円
。

◆
㋔
サ
ー
ク
ル
共
催
事
業
「
誰
で
も
で
き
る

太
極
拳
」　
７
月
10
日
㈬
、
24
日
㈬
午
後
１

時
30
分
～
３
時
、
全
２
回
。
市
内
在
住
の
60

歳
以
上
の
方
10
人
。

申
㋐
は
６
月
18
日
㈫
、
㋑
は
19
日
㈬
、
㋒
は

20
日
㈭
、
㋓
は
22
日
㈯
、
㋔
は
26
日
㈬
か
ら

電
話
ま
た
は
来
館
で（
午
前
９
時
～
午
後
４

時
）。

　
入
居
者
資
格

　
7
月
5
日
㈮
を
基
準
日
と
し

て
、
次
の
基
準
に
該
当
す
る
方

　
〈
全
て
の
方
に

　

共
通
す
る
事
項
〉

　
◎
申
込
者
が
市
内
に
継
続
し

て
1
年
以
上
住
民
登
録
し
て
い

る
、
ま
た
は
市
内
の
勤
務
先
で

1
年
以
上
勤
務
し
、
通
勤
に
往

復
4
時
間
以
上
か
か
る
こ
と

　
◎
市
が
定
め
る
住
宅
困
窮
理

由
に
該
当
す
る
こ
と

　
◎
所
定
の
方
法
で
計
算
し
た

月
収
額
が
基
準
額
以
下
で
あ
る

こ
と

　
◎
申
込
者
・
同
居
者
が
暴
力

団
員
で
な
い
こ
と

　
◎
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

こ
と

　
◎
近
隣
住
民
と
円
滑
な
共
同

生
活
が
で
き
る
こ
と

　
◎
申
込
者
・
同
居
者
が
不
動

産
な
ど
を
取
得
可
能
な
資
産
を

所
有
し
て
い
な
い
こ
と

　
〈
一
般
世
帯
向
け
住
宅
〉

　
◎
申
込
者
が
成
人
で
あ
る
こ

と（
20
歳
未
満
で
婚
姻
し
た
方

を
含
む
）

　

◎
夫
婦（
婚
約
者
・
内
縁
関

係
に
あ
る
方
も
含
む
）ま
た
は

親
子
を
主
体
と
し
た
家
族
で
あ

る
こ
と

　
※
不
自
然
な
世
帯
分
離
に
よ

る
入
居
は
で
き
ま
せ
ん

　
※
世
帯
構
成
な
ど
に
よ
っ
て

入
居
で
き
る
住
宅
の
規
格
が
異

な
り
ま
す

　
〈
高
齢
者
世
帯
向
け
住
宅
〉

　
夫
婦
ま
た
は
親
族
と
の
2
人

世
帯
で
、
と
も
に
60
歳
以
上
で

あ
る
こ
と

　
〈
多
家
族
世
帯
向
け
住
宅
〉

　
世
帯
の
人
員
が
5
人
以
上
で

あ
る
こ
と

　
〈�

一
般
単
身
世
帯
向
け
住
宅
〉

　
一
定
の
条
件
を
満
た
す
単
身

者
で
あ
る
こ
と

　
〈�

高
齢
者

単
身
世
帯
向
け
住
宅
〉

　
60
歳
以
上
の
単
身
者
で
あ
る

こ
と

　
「
募
集
の
し
お
り
」
配
布

　
と
き　
6
月
20
日
㈭
～
7
月

5
日〈
土
・
日
曜
日
を
除
く
〉

　
と
こ
ろ　
住
宅
政
策
課
、
市

役
所
総
合
案
内
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
・
公
民
館
、（
一
社
）か
な

が
わ
土
地
建
物
保
全
協
会
湘
南

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　
※
6
月
20
日
か
ら
同
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

　
申
し
込
み

　
と
き　
7
月
1
日
㈪
～
5
日

午
前
9
時
30
分
～
午
後
6
時
30

分
　
と
こ
ろ　
藤
沢
商
工
会
館
ミ

ナ
パ
ー
ク

　
入
居
予
定
日

　
10
月
1
日
㈫

　
注
意
事
項

　
☆
申
込
者
多
数
の
場
合
は
公

開
抽
選
と
な
り
ま
す

　
☆
入
居
者
資
格
の
詳
細
や
家

賃
な
ど
は
「
募
集
の
し
お
り
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
☆
募
集
住
宅
・
戸
数
は
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
変
更

し
た
場
合
は
、
受
付
会
場
の
掲

示
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
☆
借
上
型
市
営
住
宅
は
、
借

上
期
間
が
終
了
し
、
建
て
主
へ

市
営
住
宅
を
返
還
す
る
場
合

は
、
市
営
住
宅
と
し
て
使
用
で

き
な
く
な
り
ま
す

　
問
い
合
わ
せ

　
（
一
社
）か
な
が
わ
土
地
建
物

保
全
協
会
湘
南
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
☎（
43
）７
７
３
２
、薨（
43
）

７
７
３
４
ま
た
は
住
宅
政
策
課

住宅政策課

☎内線4281
薨（50）8223

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す住宅名 募集戸数 間取り 所在地

鵠沼 1 3DK 鵠沼海岸4-121 2DK
遠藤第一 1 3DK 遠藤2620
遠藤第二 3 3DK 遠藤817-1
長後 2 3DK 長後2450
渋谷ヶ原 3 3K 湘南台4-33

古里 2 3K 打戻17892 3DK

滝ノ沢 3 3K 遠藤872-15 3DK

永山 2 2DK 石川4-677-1
2 3DK 石川4-734

高倉 1 3DK 高倉470-1
※マカラプア鵠沼 1 3DK 鵠沼海岸7-21-14
※コンフォール
　藤沢

1 2DK 藤が岡1-1
2 藤が岡2-2

住宅名 募集戸数 間取り 所在地
※スターホーム村岡 1 2DK 村岡東2-13-3
※ヴィンテージ山王 1 2DK 善行3-5-10

高齢者世帯向け住宅

住宅名 募集戸数 間取り 所在地
緑ケ丘 1 4DK 大鋸1072-10

多家族世帯向け住宅

住宅名 募集戸数 間取り 所在地
※コンフォール藤沢 1 1DK 藤が岡1-1

一般単身世帯向け住宅

住宅名 募集戸数 間取り 所在地
遠藤第一 1 1DK 遠藤2620
渋谷ヶ原 1 1DK 湘南台4-33
永山 1 1DK 石川4-677-1
※ホロン・シルバー館 1 1DK 城南2-7-6
※エスペランサ湘南台 1 1DK 湘南台3-15-18
※スターホーム村岡 2 1DK 村岡東2-13-3

高齢者単身世帯向け住宅

※印の住宅は借上型市営住宅です

一般世帯向け住宅ロ
テ
ク
タ
ー
や
エ
ア
バ
ッ
ク

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
身
に
着
け
ま

し
ょ
う
。
夜
間
走
行
時
は
反
射

材
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　
☆
急
ハ
ン
ド
ル
や
急
ブ
レ
ー

キ
、
無
理
な
追
い
越
し
、
割
り

込
み
な
ど
危
険
な
運
転
は
や
め

ま
し
ょ
う

　
☆
交
差
点
で
は
対
向
車
の
無

理
な
右
折
や
、
死
角
に
よ
る
発

見
の
遅
れ
な
ど
の
危
険
が
潜
ん

で
い
ま
す
。
速
度
を
落
と
し
安

全
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
☆
悪
天
候
時
に
は
、
二
輪
車

の
利
用
を
極
力
控
え
ま
し
ょ
う

　
2
0
１
8
年
の
市
内
の

　
二
輪
車
事
故
状
況

　
☆
二
輪
車
事
故
件
数
は
17
年

中
に
比
べ
て
46
件
減
少
し
ま
し

た
が
、
全
交
通
事
故
件
数
の
約

30
％
を
占
め
て
い
ま
す

　
☆
年
齢
別
負
傷
者
数
で
は
、

30
～
49
歳
が
１
２
５
人
で
、
二

輪
車
全
負
傷
者
数
の
約
40
％
を

占
め
て
い
ま
す

　
暴
走
族
の
追
放

　
☆
暴
走
族
の
集
ま
り
や
暴
走

行
為
を
見
掛
け
た
ら
１
１
０
番

通
報
し
ま
し
ょ
う

　
☆
県
警
察
で
は
暴
走
族
へ
の

加
入
防
止
、
暴
走
族
か
ら
の
脱

退
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す

　
暴
走
族
に
関
す
る
相
談
窓
口

　
神
奈
川
県
警
察
暴
走
族
相
談

員
☎
０
４
５
(２
１
１
)０
１
７
４

　
一
人
一
人
が
交
通
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
を
守
り
、
安
全
運
転
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
暴

走
行
為
を
行
わ
な
い
、
暴
走
行

為
を
見
か
け
た
ら
警
察
に
通
報

す
る
な
ど
、
暴
走
族
追
放
の
機

運
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

　

☆
運
転
す
る
と
き
は
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
正
し
く
着
用
し
、
プ

防犯交通
安全課
☎内線2534
薨（50）8438

6
月
は
二
輪
車
交
通
事
故
防
止
強
化

月
間
・
暴
走
族
追
放
強
化
月
間

全体 二輪車

交通事故発生件数 1,182件 357件

死者数 7人 1人

負傷者数 1,404人 315人

市内交通事故発生状況（2018年）
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●➡ 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928
第1657号 2019年（令和元年）6月10日

凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用

明記のないものは…●先着順●当日会場へ●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

カルチャー

長
久
保
公
園
都
市
緑
化
植
物
園

☎（
34
）8
4
2
2
、
薨（
36
）6
7
0
0

◎
管
理
事
務
所
休
所
日
＝
月
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

【
緑
化
講
習
会
】

◆
盆
栽
講
習
会
～
季
節
の
手
入
れ　
６
月
15

日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
。
講
師
＝
湘
南
盆
栽

会
会
員
。

◆
さ
つ
き
盆
栽
講
習
会
～
さ
し
芽
か
ら
の
苗

木
の
作
り
方　
６
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午
。
講
師
＝
神
奈
川
県
さ
つ
き
会
会
員
。

◆
菊
の
講
習
会
～
苗
の
定
植
の
仕
方
･
三
枝

の
調
整　
６
月
16
日
㈰
午
後
１
時
～
３
時
。

講
師
＝
藤
沢
菊
花
会
会
員
。

◆
㋐
花
木
の
紹
介
と
管
理
方
法　
６
月
27
日

㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。
講
師
＝
緑

花
文
化
士
若
林
芳
樹
氏
。
市
内
在
住
の
方
10

人
。
費
５
０
０
円
。

◆
㋑
庭
木
の
手
入
れ（
初
級
編
）～
ウ
メ
の
手

入
れ　
６
月
25
日
㈫
、
29
日
㈯
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分
。市
内
在
住
の
方
各
日
24
人
。

費
１
０
０
円
。

◆
㋒
観
葉
植
物
栽
培
入
門　
７
月
３
日
㈬
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。
市
内
在
住
の
方

24
人
。
費
２
０
０
円
。

申
㋐
は
６
月
18
日
㈫
、
㋑
は
19
日
㈬
、
㋒
は

25
日
㈫
か
ら
電
話
ま
た
は
来
園
す
る
か
、

フ
ァ
ク
ス
に
住
所
･
氏
名
･
電
話
番
号
を
書

い
て
、
長
久
保
公
園
都
市
緑
化
植
物
園
へ
。

【
み
ど
り
の
展
示
会
】

◆
雪
割
草
･
山
野
草
葉
芸
展　
６
月
15
日

㈯
、
16
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
。

◆
ウ
チ
ョ
ウ
蘭
と
苔こ

け

玉
展　
６
月
22
日
㈯
、

23
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
。

少

年

の

森

☎（
48
）7
2
3
4

薨（
48
）7
2
4
9

休
所
日
＝
月
曜
日

◆
家
族
キ
ャ
ン
プ　
８
月
３
日
㈯
、
10
日
㈯

～
13
日
㈫
、
17
日
㈯
、
24
日
㈯
、
31
日
㈯
の

希
望
日
。
費
ま
き
代
･
毛
布
代
な
ど
は
実

費
。
申
６
月
15
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま

た
は
来
所
で
。

◆
親
子
キ
ャ
ン
プ
塾　
７
月
７
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
３
時
30
分
。
野
外
炊
事
ほ
か
。
市

内
在
住
･
在
勤
･
在
学
の
家
族
15
組
。
費
１

人
５
０
０
円（
４
歳
以
下
は
50
円
）。
申
６
月

16
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

◆
森
の
よ
う
ち
え
ん
「
夏
を
た
の
し
む
」　

７
月
12
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～
正
午
。
園
内

散
策
ほ
か
。
市
内
在
住
･
在
勤
の
２
歳
以
上

の
幼
児
と
保
護
者
20
組
。
費
１
人
３
０
０
円
。

申
６
月
21
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
。

ふ
じ
さ
わ
宿
交
流
館

☎（
55
）2
2
５
５

薨（
20
）５
１
５
2

休
館
日
＝
月
曜
日
、

祝
日
の
翌
日

◆
㋐
宿
場
寄
席　
６
月
28
日
㈮
午
後
２
時
～

３
時
30
分
。
90
人
。

◆
㋑
Ｄ
ｏ 

Ｙ
ｏ
ｕ 

能
？　
７
月
21
日
㈰
午

後
２
時
～
４
時
。
出
演
＝
山
井
綱
雄
氏
。
70

人
。
※
解
説
あ
り
。

申
入
場
券
を
当
日
㋐
は
正
午
、
㋑
は
午
後
１

時
か
ら
配
布（
１
人
１
枚
）。

◆
遊
行
寺
近
辺
の
無
料
ミ
ニ
ガ
イ
ド　
６
月

22
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
３
時
。
※
１
回
30

分
程
度
。
案
内
＝
江
の
島
･
藤
沢
ガ
イ
ド
ク

ラ
ブ
。

◆
太
田
プ
ロ
若
手
芸
人
爆
笑
ラ
イ
ブ　
７
月

７
日
㈰
◎
正
午
◎
午
後
３
時
。
出
演
＝
大
矢

剛
康
ほ
か
。
各
90
人
。

■
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

◆
七
夕
飾
り　
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午
。
講
師
＝（
特
非
）旧
モ
ー
ガ
ン
邸
を
守
る

会
会
員
。
※
持
ち
帰
り
用
笹
竹
あ
り
。

◆
昔
な
が
ら
の
縁
日　
７
月
15
日
㈷
午
前
11

時
～
午
後
４
時
。
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
ブ
ン
ブ

ン
ゴ
マ
な
ど
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
駄
菓
子

屋
ほ
か
。
費
２
０
０
円（
お
楽
し
み
券
５
枚
）。

　東京オリンピック・セーリング競技開催
期間中に、観光や交通の案内などの役割を
担うのが藤沢市・都市ボランティアです。
今回は市内在住で、都市ボランティアの選
考を通過された高木愛子さんにお話を伺い
ました。

問い合わせ　�東京オリンピック・パラリンピック開催準備室
☎内線6312、薨（50）7200

藤沢市・都市ボランティア　高木愛子さん

　生まれ育ったまちで開催される世界の祭典を、みんなで盛り上
げるお手伝いがしたいと思い応募しました。藤沢市民マラソンな
どでのボランティア経験を活かしつつ、新たな発見があるといい
なと期待しています。
　スポーツボランティアの活動は「支えること」が大切ですが、
ボランティア本人が「楽しむこと」も大切です。年齢や性別に関
係なく多くの仲間ができ、活動を通して情報交換ができることが
魅力です。人生の幅が広がるように思います。
　江の島は人気のある観光スポットですが、大会中はさらに多く
のオリンピックやセーリングのファンの人々が訪れます。観戦案
内とともに、江の島の魅力を積極的に伝えていきたいです。

　
と
き

　
7
月
6
日
㈯
午
前
9
時
～
午

後
2
時
30
分

　
と
こ
ろ

　
Ｊ
Ａ
さ
が
み
産
地
形
成
促
進

施
設
ほ
か

　
内
容

　
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
収
穫
体
験

と
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
使
用
し
た

調
理
実
習

　
対
象
・
定
員

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
20
人（
1
組
3
人
ま
で
、
抽

選
）

　
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
　
費
用　
1
人
８
０
０
円

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
6
月
24
日
㈪〈
必
着
〉ま
で
に

は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
に
講
座
名
・
住
所
・
参

　
と
き　
7
月
24
日
㈬
午
前
10

時
～
午
後
1
時
30
分

　
と
こ
ろ　
鵠
沼
公
民
館

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
24
人（
抽
選
）

　
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴

　
◎
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　
と
き　
7
月
19
日
㈮
午
後
6

時
～
9
時

　
と
こ
ろ　
遠
藤
公
民
館

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上
の

方
30
人（
先
着
順
）

　
◎
上
級
救
命
講
習

　
と
き　
7
月
21
日
㈰
午
前
9

時
～
午
後
5
時

　
と
こ
ろ　
南
消
防
署

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上
の

方
で
普
通
救
命
講
習
を
3
年
以

内
に
受
講
し
て
い
る
方
40
人

（
先
着
順
）

　
申
し
込
み　
と
も
に
講
習
日

加
者
全
員
の
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢（
学
年
）・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
農
業
水
産
課

〈
〒
２
５
１
ノ
８
６
０
１
朝
日
町

1
ノ
1
〉、fj1-nousui@

city.fujisw
a.lg.jp

へ

　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
電
子
申
請�

申
請
書
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
」
か
ら
も
申
し
込
み
で

き
ま
す

　
※
抽
選
結
果
は
応
募
者
全
員

に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
費
用　
1
人
８
０
０
円

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ�

　
7
月
10
日
㈬〈
必
着
〉ま
で
に

は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
に
講
座
名
・
住
所
・
参

加
者
全
員
の
氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）・
年
齢（
学
年
）・
電
話
番

号
を
書
い
て
、
農
業
水
産
課

〈
〒
２
５
１
ノ
８
６
０
１
朝
日

町
1
ノ
1
〉、fj1-nousui�

@
city.fujisaw

a.lg.jp

へ

　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
電
子
申
請�

申
請
書
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
」
か
ら
も
申
し
込
み
で

き
ま
す

　
※
抽
選
結
果
は
応
募
者
全
員

に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

の
1
カ
月
前
～
10
日
前
に
南
消

防
署
☎（
27
）８
１
８
１
、薨（
25
）

８
６
１
９
ま
た
は
北
消
防
署
☎

（
45
）８
１
８
１
、
薨（
45
）８
１

８
２
へ
来
署
で

　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
電
子
申
請�

申
請
書
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
」
か
ら
も
申
し
込
み
で

き
ま
す

農業水産課

☎内線3432
薨（50）8256

地
産
地
消
講
座

～
収
穫
体
験
第
1
弾

農業水産課

☎内線3432
薨（50）8256

藤
沢
産
の
ト
マ
ト
を
使
用
し
て

夏
越
ご
は
ん
を
作
ろ
う

救急救命課

☎内線8165
薨（28）6417

救
命
講
習
を

受
講
し
ま
せ
ん
か

　
と
き　
7
月
4
日
㈭
午
後
1

時
～
4
時
30
分

　
と
こ
ろ　
市
民
会
館

　
内
容

　
☆
式
典（
表
彰
式
な
ど
）

　
☆
講
演
「
百
寿
者
か
ら
学
ぶ

健
康
長
寿
の
秘
訣
」〈
講
師
＝

慶
応
大
学
専
任
講
師
新
井
康
通

氏
〉

　
☆
舞
踊
・
民
謡
・
演
奏
ほ
か

　
対
象　
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方

　
申
し
込
み　
当
日
会
場
へ

　
問
い
合
わ
せ

　
藤
沢
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

事
務
局
☎（
81
）６
０
９
６
ま
た

は
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
推

進
室

　
市
内
の
高
齢
者
や
老
人
ク
ラ

ブ
の
会
員
が
一
堂
に
会
し
、
高

齢
者
の
生
き
が
い
創
造
活
動
を

啓
発
す
る
と
と
も
に
、
高
齢
者

相
互
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
、
情
報
交
換
の
場
と
し
て
高

齢
者
福
祉
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

地域包括ケア
システム推進室
☎内線3281
薨（50）8412

第
28
回
高
齢
者
福
祉
大
会
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凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用

明記のないものは…●先着順●当日会場へ●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

ス ポ ー ツ

ス
ポ
ー
ツ

太
陽
の
家
体
育
館
☎（
33
）１
４
１
１

薨（
34
）４
３
４
２

◆
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
の
集
い　
６

月
22
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午
。
視
覚
障
が
い

の
あ
る
方
と
関
心
の
あ
る
方
。

◆
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
の
集
い　
６

月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。
障

が
い
の
あ
る
方
と
関
心
の
あ
る
方
。

◆
ロ
ー
リ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
集
い　
６

月
23
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午
。
障
が
い
の
あ

る
方
と
関
心
の
あ
る
方
。

◆
障
が
い
者
卓
球
の
集
い　
６
月
23
日
㈰
午

後
１
時
～
４
時
30
分
。
障
が
い
の
あ
る
方
と

関
心
の
あ
る
方
。

◆
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
集
い　
６
月
28
日
㈮
午

後
５
時
～
８
時
30
分
。
障
が
い
の
あ
る
方
と

市
内
在
住
･
在
勤
･
在
学
の
経
験
者
。

石
名
坂
温
水
プ
ー
ル
☎（
82
）５
１
３
１

薨（
82
）５
１
３
２

◆
夏
目
前
！
石
名
坂
で
教
え
る
救
急
豆
知

識　
６
月
30
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
。

豆
知
識
ク
イ
ズ
、

心
肺
蘇そ

生
法
体
験

コ
ー
ナ
ー
ほ
か
。

☆
着
衣
泳
体
験
あ

り〈
午
後
０
時
20

分
～
１
時
。50
人
。

費
プ
ー
ル
入
場

料
。
申
６
月
19
日

㈬
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
〉。

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
内
線
６
７
６
７

薨（
50
）8
４
３
３

◆
藤
沢
市
民
総
合
体
育
大
会
継
承
大
会

【
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
】　
６
月
22
日
㈯
。
鵠

沼
海
浜
公
園
ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
。
※
詳
細
は

藤
沢
市
体
育
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
問
清
水
☎
０
９
０（
２
４
１

３
）３
５
１
９
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
。

【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
】　
７
月
28
日
～
８
月
11

日
毎
週
日
曜
日
。
桐
原
公
園
野
球
場
ほ
か
。

※
詳
細
は
藤
沢
市
体
育
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
川
副
☎
０
９
０（
６

０
０
５
）８
５
７
５
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
。

秩
父
宮
記
念
体
育
館
☎（
22
）５
３
３
５

薨（
28
）５
７
４
９

◆
減
量
＆
生
活
習
慣
病
予
防･

改
善
プ
ロ
グ

ラ
ム　
㋐
７
月
２
日
～
８
月
27
日
毎
週
火･

木･

土
曜
日（
８
月
13
日
を
除
く
）午
後
１
時

～
２
時
30
分
㋑
７
月
２
日
～
９
月
28
日（
８

月
13
日
、
９
月
24
日
を
除
く
）毎
週
火･

土

曜
日
午
後
７
時
20
分
～
８
時
50
分
。
と
も
に

全
24
回
。
こ
れ
か
ら
運
動
習
慣
を
身
に
付
け

た
い
18
歳
以
上
の
方
各
７
人
。
費
１
万
９
２

０
０
円
。
申
６
月
18
日
㈫
㋐
は
午
前
９
時
、

㋑
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
電
話
で
。

◆
骨
盤
底
筋
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
～
ひ
め
ト
レ　

７
月
10
日
～
31
日
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
30

分
～
10
時
30
分
、
全
４
回
。
18
歳
以
上
の
方

12
人
。
費
３
２
０
０
円
。
申
６
月
26
日
㈬
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
。

◆
夏
休
み｢

集
中
鉄
棒｣　
７
月
23
日
～
31
日

毎
週
火･

水･

木
曜
日

午
前
８
時
45
分
～
10
時
、�

全
５
回
。
市
内
在
住･

在
学
の
小
学
１
～
３
年

生
、
小
学
４
～
６
年
生

各
12
人（
と
も
に
抽
選
）。�

費
４
０
０
０
円
。
申
７

月
１
日
㈪
～
７
日
㈰
に

来
館
で
。

◆
夏
休
み｢

集
中
体
操｣　
７
月
23
日
～
31
日

毎
週
火･

水･

木
曜
日
午
前
10
時
30
分
～
11

時
45
分
、
全
５
回
。
市
内
在
住･

在
学
の
小

学
１
～
３
年
生
、
小
学
４
～
６
年
生
各
12
人

（
と
も
に
抽
選
）。
費
４
０
０
０
円
。
申
７
月

１
日
㈪
～
７
日
㈰
に
来
館
で
。

秋
葉
台
公
園
プ
ー
ル
☎（
88
）１
8
１
１

薨（
88
）０
０
8
１

◆
飛
び
込
み
教
室　
７
月
６
日
㈯
、
13
日
㈯

㋐
午
後
４
時
～
５
時
㋑
午
後
５
時
～
６
時
。

と
も
に
全
２
回
。
ク
ロ
ー
ル
で
25
ｍ
以
上
泳

げ
る
㋐
は
小
･
中
学
生
、
㋑
は
高
校
生
以
上

の
方
各
15
人
。
費
２
０
０
０
円
。
申
６
月
18

日
㈫
～
23
日
㈰
に
来
館
で
。

　蚊が媒介する感染症を蚊媒介感染症といい、感染した人の血を吸った蚊
の体内で病原体が増え、その蚊が他の人の血を吸うことで感染を広げてい
きます。日本中に広く生息するヒトスジシマカは、デング熱やチクングニ
ア熱、ジカウイルス感染症などを媒介する恐れがあります。海外の流行地
で蚊媒介感染症に感染し、帰国後に発症することがあります。
　海外に渡航する方へ
　蚊媒介感染症は世界中の熱帯・亜熱帯で流行しています。渡航前に現地の感染症情報を確
認してください。流行地からの帰国後は、症状の有無にかかわらず、虫よけ剤を使用するな
ど蚊に刺されないための対策を2週間程度行うことが推奨されています。
　妊婦・妊娠の可能性がある方へ
　妊娠中にジカウイルスに感染すると、赤ちゃんに小頭症などのリスクが高まることが報告
されています。可能な限り流行地への渡航を控えてください。
　※流行地など詳細は厚生労働省のホームページをご覧ください
　感染を広げないために
　☆蚊を増やさない対策
　蚊は5～11月頃まで活動します。産卵場所は小さな水たまりが好まれます。屋外に放置し
た空き瓶や空き缶、植木鉢の皿、ペットボトルなどに溜まった水を1週間に一度は捨てるこ
とで、発生する蚊の数を減らすことができます。
　☆蚊に刺されない対策
　◎長袖・長ズボンを着用し、肌を露出しないようにしましょう
　◎虫よけ剤は用法・用量を確認して使いましょう
　◎雑草の茂った場所など、蚊のいる場所は避けましょう
　◎網戸を設置する、ドアの開閉を少なくするなど、蚊を家に入れないようにしましょう
　問い合わせ　保健予防課☎（50）3593、薨（28）2121

第20回 遠藤あじさいまつり
　と　き　�6月16日㈰午前9時30分～午後3時� �

※雨天決行（荒天時は中止の場合あり）
　ところ　小出川（花とせせらぎの道）えびす橋～大黒橋
　内　容　子ども太鼓、おみこし、地元野菜・花苗などの
販売、焼きそば・綿菓子などの模擬店、フリーマーケット
　問い合わせ
　遠藤市民センター
☎（87）3009、薨（87）3008
　※�臨時駐車場の台数
には限りがありま
す

　
日
商
簿
記
3
級
試
験
の
対
策

が
学
べ
ま
す
。

　
と
き　
7
月
中
旬
～
11
月
17

日
㈰

　

※
ス
ク
ー
リ
ン
グ
あ
り〈
７

月
27
日
㈯
、
10
月
26
日
㈯
午
後

1
時
30
分
～
4
時
30
分
、
全
2

回
。
Ｆ
プ
レ
イ
ス
〉

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
パ
ソ
コ
ン
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方
15

人（
抽
選
）

　
費
用　
４
０
０
０
円

　
申
し
込
み　
6
月
10
日
㈪
～

24
日
㈪
に
Ｆ
プ
レ
イ
ス
☎（
26
）

７
８
１
１
へ

　
※
同
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す

　
※
抽
選
結
果
は
応
募
者
全
員

に
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
問
い
合
わ
せ

　
同
施
設
ま
た
は
産
業
労
働
課

産業労働課

☎内線2227
薨（50）8419

資
格
取
得
ｅ
‒
ラ
ー
ニ
ン
グ

講
座
受
講
者
募
集

　
子
ど
も
た
ち
が
ロ
ボ
ッ
ト
に

つ
い
て
「
学
ぶ
」「
作
る
」「
競

う
」セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

工
夫
し
て
作
っ
た
ロ
ボ
ッ
ト
の

競
技
大
会
や
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
も
行
い
ま
す
。

　
と
き　
8
月
6
日
㈫
、
20
日

㈫
午
前
10
時
～
午
後
5
時
、
全

2
回

　
と
こ
ろ　
藤
沢
商
工
会
館
ミ

ナ
パ
ー
ク

　
講
師　
芝
浦
工
業
大
学
准
教

授
前
田
真
吾
氏

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の

小
学
4
年
生
～
中
学
生
84
人

（
抽
選
）

　
費
用　
４
０
０
０
円

　
申
し
込
み　
7
月
1
日
㈪
ま

で
に
芝
浦
工
業
大
学
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ

　
問
い
合
わ
せ

　
芝
浦
工
業
大
学
地
域
連
携
・

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
☎
03（
５

８
５
９
）７
１
２
３
ま
た
は
産
業

労
働
課

産業労働課

☎内線3413
薨（50）8419

少
年
少
女
ロ
ボ
ッ
ト
セ
ミ
ナ
ー

ｉ
ｎ
藤
沢

蚊に気を付けましょう～蚊は病気を運ぶことがあります

在
勤
・
在
学
の
65
歳
以
上
の
普

通
免
許
所
持
者
で
、
今
年
度
初

受
講
の
方
20
人（
先
着
順
）

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
6
月
17
日
㈪
か
ら
電
話
で
防

犯
交
通
安
全
課
へ

　
と
き　
6
月
30
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午

　
と
こ
ろ　
三
共
自
動
車
学
校

　
内
容　
ビ
デ
オ
講
習
、
四
輪

車
の
運
転
実
技
教
習
ほ
か

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
・

防犯交通
安全課
☎内線2534
薨（50）8438

シ
ル
バ
ー
四
輪
ド
ラ
イ
バ
ー

ス
ク
ー
ル
参
加
者
募
集
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こ
う
み
ん
か
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凡
　
例
　
　
申

、
み
込
し
申
…、

せ
わ
合
い
問
…

費

用
費
…

明記のないものは…
●先着順●当日会場へ●午前8時
30分から受け付け●費用は無料
●持ち物はお問い合わせください
●原則として市内在住・在勤・
在学の方が対象、申し込みは土・
日曜日、祝日を除きます
※電話番号などは間違いのない
ようおかけください

藤 沢 公 民 館 ☎（22）0019
薨（22）0293

●はじめての方も安心～楽々ウオーキ
ング教室　7月3日㈬午前9時30分～正
午。5㎞程度のウオーキングと講話。
講師＝湘南ふじさわウオーキング協会
会員。30人。申6月14日㈮午前9時から
電話または来館で。	
●おはなしのへや　6月26日㈬午後2時
30分。お話と折り紙。幼児～小学生。

済 美 館 ☎ ・薨（28）4471

●小 ・中学生のための藤沢伝統文化い
けばな教室　7月20日、9月7日、10月26
日、11月16日、12月14日毎回土曜日午
前10時～正午、全5回。講師＝小原流い
けばな一級家元教授渋井淳鶴氏。小 ･
中学生30人。費4000円。申6月19日㈬
午前9時から電話または来館で。

村 岡 公 民 館 ☎（23）0634
薨（23）0641

●おひざの上のおはなし会　7月5日㈮
◎午前10時20分～10時50分◎午前11時
～11時30分。1～3歳児と保護者各20組。
申村岡市民図書室☎（28）6939へ電話ま
たは来室で。
●本とおはなしのへや　7月3日㈬午後
3時30分～4時。	 	
●囲碁・将棋開放　7月7日㈰午後1時
～3時。

●卓球開放　6月20日㈭、27日㈭午後3
時～5時。7月7日㈰午後1時～3時。

六 会 公 民 館 ☎（90）0203
薨（83）2298

●おはなし会　6月19日㈬午後3時15分
～3時45分。	 	
●おひざのうえのおはなし会　6月26
日㈬午前11時～11時30分。
●バドミントン開放　6月26日㈬午後6
時～9時。

明 治 公 民 館 ☎（34）5660
薨（33）5727

●てづくりごっこ～たなばたかざり　
6月21日㈮午後3時～4時。幼児～小学
生。
●おはなし会　6月19日㈬、26日㈬午
後3時30分～4時。幼児～小学生。
●わらべうたであそぼう　6月28日㈮
午前11時～11時30分。※未就学児は保
護者同伴。
●ナイトフィットネス講座　6月21日
㈮午後7時30分～8時30分。講師＝健康
運動指導士植松育子氏。30人。

善 行 公 民 館 ☎（90）0097
薨（81）4441

●星空のラストコンサート　7月6日㈯
午後6時15分。出演＝Groovy	Wave	
Jazz	Orchestraほか。100人。申6月12
日㈬から電話または来館で。

●みんなで踊ろう！五輪音頭　6月27
日㈭午後1時30分～3時。講師＝相良陽
子氏。50人。申6月13日㈭から電話ま
たは来館で。
●ぜんぎょう映画祭「東京五輪音頭
（1964年公開）」　7月12日㈮午後6時30
分。70人。申6月14日㈮から電話また
は来館で。
●終活セミナー入門編｢亡くなる前に
準備しておくべきこと｣　7月13日㈯午
前10時～正午。医療と財産について。
講師＝在宅医療支援センター黒坂由美
子氏ほか。100人。申6月17日㈪から電
話または来館で。	
●卓球開放　7月3日㈬、16日㈫午前9
時～11時。7日㈰午前9時～正午。
●バドミントン開放　7月7日㈰午後1
時～4時。18日㈭午前9時～11時。

遠 藤 公 民 館 ☎（86）9611
薨（87）3008

●すくすく広場　6月18日㈫午前10時
～正午。乳幼児と保護者のフリース
ペース。
●のびのび広場　6月25日㈫午前10時
～正午。乳幼児と保護者のフリース
ペース。

辻 堂 公 民 館 ☎（34）9151
薨（34）4187

●ラッコの広場　7月4日～18日毎週木
曜日午前10時～正午。親子自由参加型
のサロン。乳幼児と保護者。	
●こどもの広場　7月4日～18日毎週木
曜日午後3時10分～4時30分。将棋 ･生
き物の話 ･工作ほか。4歳～小学生。

湘南大庭公民館 ☎（87）1112
薨（87）1110

●卓球開放　6月20日㈭午後1時30分～
4時30分。

湘南台公民館 ☎（45）3070
薨（45）1604

●親子の遊び場開放～初夏のスペシャ
ルプログラム　6月18日㈫午前9時30分
～11時30分。キーボードに合わせて踊
る〈午前10時30分～11時20分〉。3歳ま
での子と保護者。
●バドミントン ・卓球開放　6月20日
㈭午後6時～8時30分。※小学生以下は
保護者同伴｡

片 瀬 公 民 館 ☎（29）7171
薨（25）8907

●わくわく子ども天国　6月22日㈯午
前9時30分～正午。ゲーム、工作ほか。
※自転車･車での来館はご遠慮ください。
●おもちゃの病院　6月22日㈯午前9時
30分～正午。おもちゃの修理。※部品
交換などは実費。	 	 	
●おはなし会　6月22日㈯午前10時40
分～11時20分。乳幼児と保護者。

●あかちゃんとママのオイルトリート
メント　7月9日㈫午前10時30分～11時
30分。講師＝齋藤智子氏。3～7カ月児
と保護者10組。費1組500円。申6月18
日㈫から電話または来館で。
●手芸のじかん　6月26日㈬午前10時
～正午。好きな手芸を楽しむフリース
ペース。
●バドミントン開放　6月30日㈰午前9
時～正午。	 	
●卓球開放　6月30日㈰午後1時30分～
4時30分。

鵠 沼 公 民 館 ☎（33）2002
薨（33）2203

●いつものお茶にプラスするだけ！す
ぐにお家で実践できる！薬膳茶づくり
6月27日㈭午前10時30分～正午。講師
＝スパイスコーディネーターIKU氏。
成人24人。費1000円。申6月17日㈪か
ら電話または来館で。

	
●親子で遊ぼう（0歳児広場）　7月9日
㈫午前10時～11時30分。講師＝公立保
育園保育士。3～12カ月児と保護者25
組。申6月18日㈫から電話または来館
で。	
●DJ在津紀元の元気講座｢昭和を彩っ
たJazzの名曲を懐かしい歌手&演奏者
で聴く」　6月18日㈫午後1時30分～3時
30分。120人。

	
●おもちゃのへや　6月21日㈮午前10
時30分～正午。布や木のおもちゃで遊
ぶ。小学生以下の方。※未就学児は保
護者同伴｡	 	
●おひざのうえのおはなし会　6月21
日㈮午前11時～11時15分。	
●おもちゃの病院　6月23日㈰午後1時
30分～3時30分。おもちゃの修理。※
部品交換などは実費。	 	
●おててつないで（保育専用室開放）　	
6月26日㈬午前10時～午後2時30分。乳
幼児と保護者。

長 後 公 民 館 ☎（46）7373
薨（46）7034

●クラフト工房長後～おりがみ講座｢か
るがものおやこ｣　7月9日㈫午前10時～
正午。講師＝鈴木紀子氏。成人20人。
費100円。申6月25日㈫から電話または
来館で。	 	
●自由に七夕かざり～本館ロビーで笹
に飾り付け　7月2日㈫～5日㈮午前10
時～午後4時。

●おはなし会　6月29日㈯、7月6日㈯
午後2時30分～3時。	 	
●サウンドテーブルテニス開放　7月4
日㈭午後1時30分～4時。

片瀬しおさいセンター ☎（29）6668薨（29）6674

藤沢産のおいしいメニューを食べに行こう！

藤沢産利用推進店をもっと知ろう！ ラジオ番組やホームページで最新情報を発信しています

藤沢産利用推進店とは？

ふたキュン店舗も登場

　本市は農業・漁業が盛んで、新鮮な農水
産物を身近に楽しむことができます。新鮮
でおいしい藤沢産農水産物を楽しめる藤沢
産利用推進店に足を運んでみませんか。
　問い合わせ

藤沢産利用推進店をご存じですか

レディオ湘南〈FM83.1MHz〉
ハミングふじさわ「おいしい藤沢産」

　地産地消にこだわった藤沢産利用推進店や生産農家を
訪問し、お店の方の生の声を伝える市の広報番組です。
　店主やシェフの思い、藤沢産食材を使った簡単レシピ
など、毎回さまざまな内容でお届けしています。
　放送日時　毎週木曜日午前10時～10時30分
　　　　　　（再放送は午後7時～7時30分）
　※過去の放送は、市のホームページの広報課のページ
　　からポッドキャストで聴くことができます

農業水産課 ☎内線3431、薨（50）8256

　市では、藤沢産農水産物やその加工品を積極的に利用する
小売店・飲食店・宿泊施設などを「藤沢産利用推進店」とし
て認定しています。
　2019年5月末時点で、96店舗が登録されています｡扱ってい
る食材は､野菜・果物・肉・魚とさまざまで、店によって多彩
な味を楽しむことができます。

▲目印はこのマークです

　藤沢産利用推進店の中でも、特に地産地消に力を入れている
お店で、現在27店舗が登録されています。

ホームページ「おいしい藤沢産」

　藤沢産利用推進店の情報は、ホームページ「おいしい
藤沢産」で探すことができます。
　お店のジャンルや地域など、キーワードで検索するこ
ともできます。お気に入りのお店を見つけてみてください。
　同ホームページでは、市内の直売所情報や、食にまつ
わるイベント情報などを掲載しています。生産者からじ
かに届く直売所情報などもありますので、ぜひご覧くだ
さい。

　漁期の3月中旬から12月下旬に船びき網で
漁獲されます。釜揚げしらすを使用した一
品や、生しらすが食べられるのは産地なら
ではのぜいたくです。

し
ら
す
次の藤沢産利用推進店で食べられます

　純米酒料理屋しぇんろん、ピッツェリアチェッポ、
浜野水産、UNCLE	KEN、湘南ダイニングTAMARU、
IZAKAYA	Living	Room	ほか

自慢の藤沢産食材の一部を紹介します

特集

次の藤沢産利用推進店で食べられます

　純米酒料理屋しぇんろん、ピッツェリアチェッポ、
元祖へっころ谷、ロワール光月堂（大庭店・本店）、
パン工房AOKI、駅前直売所八○八、YASSAI	MOSSAI、蕎麦粉食堂Buckwhe
at、UNCLE	KEN、イタリアンレストランタントタント、旬菜おばんざいとうたく、
湘南ダイニングTAMARU、板そば仁や、Happy	like	a	HONEYBEE、iL	CHIAN
TI	BEACHE、iL	CHIANTI	CAFÉ	江の島、農家レストランいぶき	ほか

　六会・御所見地区を中心に栽培されてい
るトマトは多くの利用推進店で使用されて
います。最近は、ミニトマトを中心にカラ
フルな品種が登場。また環境にやさしい栽
培も進められています。

ト
マ
ト

　本市の豚の飼育頭数は県内トップレベルで
す。専用飼料を導入するなど工夫を重ね、「や
まゆりポーク」や「湘南ポーク」などの柔らか
くジューシーな銘柄豚を生産しています。

豚
肉

次の藤沢産利用推進店で食べられます

　純米酒料理屋しぇんろん、YASSAI	MOSSAI、イタリ
アンレストランタントタント、湘南ダイニングTAMA
RU、iL	CHIANTI	BEACHE、iL	CHIANTI	CAFÉ	江の島、
農家レストランいぶき、IZAKAYA	Living	Room	ほか

ひな野藤沢鵠沼店
純米酒料理屋しぇんろん
(株)樽寿司総本店
味処新勝丸
ピッツェリアチェッポ
元祖へっころ谷
浜野水産
ロワール光月堂大庭店
ロワール光月堂本店
パン工房AOKI
駅前直売所八○八
YASSAI	MOSSAI
蕎麦粉食堂Buckwheat
UNCLE	KEN
イタリアンレストランタントタント
八百屋さんのDining	Bar	LINK
旬菜おばんざいとうたく
湘南ダイニングTAMARU
板そば仁や
磯料理中華みはる
お菓子のアトリエニコラ
牛’s	湘南藤沢店
Happy	like	a	HONEYBEE
iL	CHIANTI	BEACHE
iL	CHIANTI	CAFÉ	江の島
農家レストランいぶき
IZAKAYA	Living	Room

本鵠沼3-12-33 ベルプラザ2階
南藤沢6-15 地下1階
本鵠沼4-7-19
鵠沼橘1-17-15 関野ビル3階
藤沢1009 田口ビル1階
亀井野3-30-1
片瀬海岸1-1-5
大庭5061-2
高倉877
円行2-1-11
善行7-6-1 サンライズビル1F-C
湘南台2-5-10 ウエストプラザ5番地202
鵠沼橘1-1-9 S119ビル2階

南藤沢15-15 ウェルビィ一番館1階
南藤沢4-2 キクヤビル2階
朝日町9-4 朝日ビル1階
南藤沢22-14 アツタビル地下1階
藤沢223-8
辻堂東海岸4-2-18
遠藤701-6
藤沢576 林ビル2階
辻堂元町3-15-29
片瀬海岸2-20-3
江の島2-4-15
遠藤3889-1
片瀬海岸1-9-6

☎（33）1158
☎（50）5093
☎（36）5152
☎（50）0393
☎（22）3393
☎（82）1702
☎（22）5931
☎（87）3345
☎（43）1566
☎（46）5121
☎（47）8448
☎（46）1831
☎（86）7828

☎（24）4785
☎（86）5612
☎（50）1155
☎（54）7511
☎（90）5820
☎（34）8093
☎（52）5859
☎（29）1129
☎（86）5286
☎（26）0234
☎（86）7758
☎（86）7602
☎（47）6724

移動販売（出店予定は同店のホームページを参照）

店　　　名 住　　　所 電話番号
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藤沢市役所のホームページ 検索藤沢市公式ホームページ

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

熱中症予防強化月間です！
� ～熱中症を予防しましょう

●熱中症とは

熱中症に関する情報を確認しましょう！

熱中症を予防するために 熱中症かなと思ったら～応急処置が
　　　　大切です

　昨夏は災害レベルともいわれる記録的な猛
暑となり、市内でも熱中症による救急搬送が
増加しました。熱中症は適切な予防法を知っ
ていれば予防することができます。
　熱中症を予防し、健康に楽しい夏を過ごし
ましょう。
　問い合わせ
　健康増進課☎（50）8430、薨（28）2121

　温度や湿度が高い環境で体の中の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能がうまく働かなく
なり、体温が著しく上昇して起こるさまざまな症状をいいます。特に、小さいお子さんや高齢の方
などは熱中症を起こしやすいので十分な予防が必要です。
　また、熱中症は梅雨の合間に突然気温が上昇した日や梅雨明けの蒸し暑い日など、体が暑さに慣
れていないときにかかりやすくなります。

●暑さを避けましょう
　☆�暑い日は無理をせず、天気予報を参考に外出や行事の日時を検

討しましょう
　☆�扇風機やエアコンを効果的に使用しましょう。すだれや緑のカー

テンにより、部屋を日陰にして室温の上昇を抑えましょう
　☆�吸汗・速乾素材、軽・涼スーツなどを選び、襟元は緩めて通気

性を保ちましょう。日傘や帽子などを使用し、帽子は時々脱い
で汗の蒸発を促しましょう

●�呼びかけに応じるか確認し、応じない場合は救急車を
要請する

●体を冷やす
　露出させた皮膚に濡らしたタオルやハンカチをあて、う
ちわや扇風機などで風を当てて体を冷やしましょう。首や
脇の下、太ももの付け根を冷えたペットボトルやアイスノ
ンなどで冷やすことも有効です

●涼しい場所へ移動し、衣類を緩め安静に寝かせる

●飲めるようであれば冷たい飲み物を飲ませる
●こまめに水分補給をしましょう
　喉が乾く前や、起床時・入浴前後などにも水分補給をしましょう。
大量に汗をかいた場合には、経口補水液やスポーツドリンクなどの
摂取が勧められています

●暑さに備えた体作りをしましょう
　日頃からウオーキングなどで汗をかく習慣を身につけていれば、
夏の暑さに対抗しやすくなり、熱中症にかかりにくくなります 　環境省では、高温環境や熱中症予

防の指標として暑さ指数（WBGT）
を用い、熱中症予防情報を発信して
います。暑さ指数が28℃を超えると
熱中症にかかる人が急増します。
　外出時や運動、野外活動前には、
気象情報や環境省の熱中症予防情報
サイトや日本スポーツ協会の熱中症
予防のための運動指針などを確認し
ましょう。●集団活動の場ではお互いに配慮しましょう

　暑さが避けられない場所での運動や作業は、スケジュールを工夫
したり、こまめに休憩や水分補給をしたりして、活動時間を短くし
ましょう

●個人の条件を考慮しましょう
　風邪などで発熱・下痢をしている場合や二日酔いの場合は、体調
が回復し食事や水分摂取が十分にできるまで、暑いところでの活動
は控えましょう。肥満の方、小さいお子さんや高齢の方、心肺・腎
機能が低下している方、自律神経や循環機能に影響を与える薬を飲
んでいる方も熱中症にかかりやすいので注意しましょう

７月は

アルコール飲料は、吸収した水分もそれ以上の水分とと
もに尿で失われてしまうので水分補給にはなりません

注意

症状が回復しない、自分で飲み物が飲めないときはすぐに
医療機関を受診しましょう

注意
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ケーブルテレビ

ジェイコム湘南
11C

チャンネル

H（デジタル放送）

6月10日㈪～16㈰ 6月17日㈪～23日㈰ 6月24日㈪～30日㈰
【カラフルフジサワ】
藤沢マイスター事業
柔らかいガラスに触れてみよう！
宇宙オブジェの制作体験

【カラフルフジサワ】
少年の森へ行ってみよう！

【カラフルフジサワ】
できることを楽しもう！
～パラリレーレース

【ふじさわトピックス】
・2019ふじさわ産業フェスタ
・�第43回ゴミゼロクリーンキャン
ペーン～ビーチクリーンアップ
かながわ2019

【ふじさわトピックス】
・5月市長定例記者会見
・�Colors-Fest!�enoshima�
2019～コッキング・ガーデン�
the�flower

【ふじさわごはん】
藤沢産の食材を使った簡単な料理を紹介します（今回は枝豆です）

◎番組の内容は予告なく変更される場合があります問い合わせ　広報課☎内線2122、 （24）5929

　　藤沢市公式Facebookページ 
「ColorFULL FUJISAWA（カラフルフジサワ）」
　市内の身近な話題や観光情報などをお伝えします。

いいね！してね！

ふじさわメールマガジン配信サービス
　携帯電話やパソコンに、防災や健康など市政に関するメールマ
ガジンを配信しています。mm@fuji-anshin.netまたは右記のQR
コードを読みとって空メールを送信し登録してください。 登録用

QRコード

■毎日4回放映＝午前9時／正午／午後8時／午後11時30分

各コーナーへのご意見やメッセージなどを募集しています。ファクスは （29）2121、 Eメー
ルは humming@radioshonan.co.jpまでどうぞ！

番組ガイド「ふじさわ情報ナビ」

各コーナーへのご意見やメッセージなどを募集しています。ファクスは （29）2121、 Eメー
ルは humming@radioshonan.co.jpまでどうぞ！
ハミングインフォメーション（5分）…市からのお知らせや、催し物などを紹介します
◎�月～金曜日＝午前8時／午後3時／午後6時　※午後6時からは外国語での紹介です〈月曜日
…中国語、火曜日…韓国語、水曜日…ポルトガル語、木曜日…英語、金曜日…スペイン語〉
◎土・日曜日＝午前9時54分〈週末の休日診療紹介あり〉／午後3時／午後4時54分

コーナー名 放送日 内　　　　　容

私の文庫
毎週水曜日

6月12日 思い出の中の母…小池貴瓊子（文芸ふじさわ第53集）
6月19日 野良猫ミーちゃん�その二…藤本眞砂子（文芸ふじさわ第53集）

おいしい藤沢産
毎週木曜日

6月13日 MUDDLE．
6月20日 iL�CHIANTI�BEACHE

サークル紹介
毎週木・金曜日

6月13日・14日 グリーンローズ�モミラニ…長後公民館
6月20日・21日 藤沢バイリンガルトーストマスターズクラブ…済美館

●防犯・防災メモ…毎週月～金曜日�●大好きふじさわ／2020カウントダウン（第2週）…毎週月・火曜日
●街の話題…毎週月曜日�●いきいき健康…毎週火曜日�●本だより…毎週火曜日
●ふじさわ歴史探訪…毎週水曜日�●週末情報…毎週木曜日�●FM広報ふじさわ…毎週金曜日�

ラジカルなび（5分）…5カ国語で簡単な会話と文化を紹介する外国語情報発信番組です
■放送時間　月～金曜日の午後0時54分／（再放送）午後3時54分
●月曜日…中国語、火曜日…韓国語、水曜日…ポルトガル語、木曜日…英語、金曜日…スペイン語

地震などの災害時は、番組を
中断して情報をお伝えします

藤沢エフエム放送　http://www.radioshonan.co.jp

　レディオ湘南の放送は、JCBAインターネットサイマルラジオや無料スマー
トフォンアプリ「レディオ湘南�of�using�FM++」からも聞くことができます。
　※同アプリは右記のQRコードからダウンロードできます

■放送時間＝月～金曜日の午前10時／（再放送　午後7時）
ハミングふじさわ（30分）…健康・防災・サークル活動など、身近な話題や市民の声をお届けします

テレビ・ラジオ・インターネットでも市政・地域情報発信中！

9 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

●➡ 藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用

市役所へのお電話は☎（25）1111へダイヤルし、交換手に内線番号または課名などをお伝えください
明記のないものは…

●先着順　●受け付け=平日午前8時30分～午後5時（休所日を除く）
●当日会場へ　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

�6月は環境月間です～展示「環境への取り組み」
展示期間＝6月14日㈮午後3
時まで。市役所本庁舎ラウ
ンジ。COOL�CHOICEなど
環境を考えた取り組みの紹
介ほか。問環境総務課☎内
線3311、薨（50）8417。

�国際交流サロン
6月23日㈰午前10時～正
午。藤沢青少年会館。国
際交流に興味のある日本
人と外国人。問（公財）藤
沢市みらい創造財団青少
年事業課☎（25）5215、薨
（28）9567。

�せっけん講演会「香害のおはなし」
6月29日㈯午後2時～4時。鵠沼公民館。講師＝シャ
ボン玉せっけん（株）社長森田隼人氏。※託児あり。
申 問託児希望の方は電話またはファクス・Eメール
に住所・氏名・電話番号、子どもの氏名・年齢を書
いて、藤沢市せっけん推進協議会 sekkensuisin@
gmail.comまたは市民相談情報課☎内線2592、薨
（50）8409へ。

�湘南コール・グリューン第68回定期演奏会
6月26日㈬午後2時～4時。戸塚区民センター。費

1000円。問江﨑☎090（4676）1659または文化芸術課
☎（23）2415、薨（25）1525。

�湘南おひさま楽団 SunSunコンサート2019
6月30日㈰午後1時30分～4時。湘南台文化センター
市民シアター。問前田☎090（8595）1445または文化芸
術課☎（23）2415、薨（25）1525。

�青少年体験学習事業「とうもろこし畑で収穫体験」
7月13日㈯午後1時～4時。日本大学湘南キャンパス
ほか。農業体験、将来の夢や職業についての講話、
大学生との交流ほか。市内在住・在学の小学4年生～
中学生100人（抽選）。申6月10日㈪～30日㈰に（一社）
藤沢青年会議所のホームページへ。問青少年体験学
習事業実行委員会（藤沢青年会議所内）☎（26）8423
〈平日午前11時～午後4時〉または（公財）藤沢市みら
い創造財団青少年事業課☎（25）5215、薨（28）9567。

�夏休み下水道教室
◎7月26日㈮…酒匂水再生センター。◎7月30日㈫…
四之宮水再生センター。◎8月2日㈮…扇町水再生セ
ンター。◎8月10日㈯…柳島水再生センター。いずれ
も午前9時30分～正午。下水処理場の施設見学、顕
微鏡による微生物観察、簡易水質実験ほか。県内在
住の方各日50人程度。申6月19日㈬～7月19日㈮に電
話で（公財）神奈川県下水道公社☎0463（55）7438へ
〈平日午前9時～午後4時30分〉。問同公社または下水
道総務課☎内線4514、薨（50）8388。

�湘南 創業機運醸成フォーラム
7月23日㈫午後1時30分～4時。ロ
ボテラスほか。基調講演〈講師＝
㈱スードリー代表取締役前田有紀
氏〉、ワークショップ。本市・茅ヶ
崎市に在住・在学の高校生9組（3
人1組、抽選）。申6月30日㈰まで
にEメールに氏名、学校名を書い
て、（公財）湘南産業振興財団
conso@cityfujisawa.ne.jpへ。問同財団☎（21）
3811または産業労働課☎内線3413、薨（50）8419。

�板橋文夫・梅津和時ジャズコンサート
7月13日㈯午後3時～5時30分。鎌倉女子大学二階堂
学舎。費3800円。申秋山☎0467（23）0992へ。問秋山
または文化芸術課☎（23）2415、薨（25）1525。

�上高地で満天の星空を観よう！
　親子でサマーキャンプ～海山交歓会
7月21日㈰～22日㈪〈1泊2日〉。市内在住・在学の小
学生と保護者9組（抽選）。費1人1万3000円（別途実費
あり）。申 問6月19日㈬午後5時までに電話またはファ
クスに代表者の氏名、参加者全員の住所・氏名・電
話番号・生年月日・性別を書いて、観光シティプロ
モーション課☎内線3421、薨（50）8255へ。※抽選結
果は6月28日㈮までに応募者全員に郵送でお知らせ
します。

�ワンコイン・コンサート2019 Vol.1
　サクソフォン・カルテット
6月26日㈬午前11時～11時40分。湘南台文化センター
市民シアター。0歳児から楽しめるコンサート。出
演＝Adam。未就学児と保護者。費500円（未就学児
は無料）。問（公財）藤沢市みらい創造財団芸術文化
事業課☎（28）1135、薨（25）1525。

�「福祉なんでも相談窓口」開設
6月から高齢者施設・障がい者施設・児童施設を運
営する市内42の社会福祉法人が協働・連携して「福
祉なんでも相談窓口」を開設しました。暮らしや介
護などの福祉に関する相談をお受けします。※詳細
は（社福）藤沢市社会福祉協議会のホームページをご
覧ください。問同協議会☎（50）3525または福祉健康
総務課☎内線3111、薨（50）8441。
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凡　例　　 申…申し込み、問…問い合わせ、費…費用 藤沢市役所のホームページ 検索藤沢市公式ホームページ

藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

�環境事業センター臨時清掃作業員
職務内容＝資源とごみの戸別収集。勤務場所＝環境
事業センター、南部収集事務所。勤務日時＝7月1日
〜9月30日〈土・日曜日を除く〉午前8時〜午後4時45
分。※期間は応相談。時給＝1300円（9月は1170円）。
※交通費別途支給。申 問6月21日㈮までに電話連絡
の上、本人が履歴書を持って、環境事業センター☎
（87）3912、薨（87）9779へ。※面接あり。

�地域包括支援センター職員
職務内容＝相談業務、介護予防プラン作成ほか。勤
務場所＝辻堂西地域包括支援センター、辻堂東地域
包括支援センター。勤務日時＝平日午前9時〜午後6
時。対象・人員＝保健師・社会福祉士・主任介護支
援専門員のいずれかの資格を有する方、または看護
師資格を有する方で、地域ケアなどに関する経験が
あり、高齢者に関する公衆衛生業務の経験が1年以
上ある方各施設1人。※詳細はお問い合わせくださ
い。問（社福）いきいき福祉会☎（83）4165または地域
包括ケアシステム推進室☎内線3285、薨（50）8415。

2020年藤沢市成人式実行委員
「自分達でつくりあげる成人式」

　活動内容　成人式記念事業の企画・運営
　活動日　7月から平日の夜など月2回程度
　対象・人員　�1999年4月2日〜2000年4月1日に

生まれた方で、20年に本市で成
人式を迎える方15人程度

　申し込み・問い合わせ
　6月25日㈫までに電話またはファクス・Eメー
ルに件名を「成人式」とし、氏名・生年月日・
電話番号を書いて、（公財）藤沢市みらい創造財
団青少年事業課☎（25）5215、薨（28）9567、 you�
th@f-mirai.jpへ

�（公財）藤沢市みらい創造財団イメージポスター
　デザイン
応募期間＝7月15日㈷〜9月15日㈰〈消印有効〉。応募
点数＝1人5点まで。※応募資格など詳細は（公財）藤
沢市みらい創造財団のホームページをご覧くださ
い。最優秀賞作品〈1点、賞金10万円〉は同財団のポ
スターなどに使用。問（公財）藤沢市みらい創造財団
総務課☎（21）7861、薨（28）9567。

�自然体験活動事業ボランティアスタッフ
活動内容＝9月28日㈯〜29日㈰〈1泊2日〉、星ふる学
校「くまの木」で実施する小学3・4年生を対象とし
た自然体験活動事業の運営ボランティア。活動期間
＝7〜10月、全7回程度。対象・人員＝全回出席でき
る16〜29歳の方10人（選考）。申 問6月25日㈫までに
ファクス・Eメールに件名を「自然体験活動ボラン
ティア」とし、氏名・年齢・電話番号を書いて、（公財）
藤沢市みらい創造財団青少年事業課☎（25）5215、薨
（28）9567、 youth@f-mirai.jpへ。

�第20回記念大会「湘南ビジネスコンテスト」出場者
内容＝創業や新事業など湘南ならではのビジネスプ
ラン。対象＝本市・茅ヶ崎市・寒川町で新事業展開
予定の企業や起業家（学生可）。※詳細は（公財）湘南
産業振興財団のホームページをご覧ください。申7月
12日㈮〈必着〉までに（公財）湘南産業振興財団にある
申込書を書いて、同財団☎（21）3811、薨（24）4500へ。
問同財団または産業労働課☎内線3413、薨（50）8419。
※申込書は同財団のホームページからダウンロード
もできます。

�16ミリ映写機操作技術認定講習会・
　フォローアップ講習会
㋐16ミリ映写機操作技術認定講習会…7月20日㈯午
前9時30分〜午後4時30分。㋑16ミリ映写機操作技術
フォローアップ講習会…7月21日㈰午前10時〜正午。
ともに総合市民図書館。㋐は講義と操作技術者認定
証発行のための筆記試験・実技試験。㋑は㋐の復習。
市内在住・在勤・在学の高校生以上の方㋐は25人、㋑
は㋐の受講者または既に認定証をお持ちの方20人。
申 問6月22日㈯午前9時から総合市民図書館☎（43）11�
55、薨（46）1130へ。

�第15回FUJISAWAユニバーサルシアター
　（字幕・副音声付映画体験会）
7月23日㈫午後1時30分〜3時。総合市民図書館。東
野圭吾ドラマシリーズ「笑」を上映。申 問誘導が必
要な方は6月28日㈮までに点字図書館☎（44）2662、
薨（44）2388へ｡

�院内公開講座「緩和ケアって何？
　～痛み止めの使い方」
6月26日㈬午前11時〜正午。市民病院。講師＝市民
病院緩和ケア内科医師。申 問病院総務課☎（25）31�
11、薨（25）3545へ。

�善行雑学大学「夏目漱石と明治日本」
6月16日㈰午後2時〜4時。善行公民館。講師＝元慶
応大学教授赤木昭夫氏。費500円。問宮田☎（82）05�
17または生涯学習総務課☎内線5312、薨（29）1354。

�認知症サポーター養成講座
6月24日㈪午後2時〜3時30分。メディカルホームグ
ランダ鵠沼松が岡。市内在住の方20人。申6月23日
㈰までに（株）ベネッセスタイルケア☎0120（02）3715
〈午前9時〜午後6時〉へ。問同社または地域包括ケア
システム推進室☎内線3151、薨（50）8415。

�障がい者卓球講習会
6月30日㈰午後1時〜4時30分。太陽の家体育館。障
がいのある方。費200円。申ファクスに氏名・年齢・
障がい名・電話番号を書いて、種田☎・薨（23）4206へ。�
問種田または障がい福祉課☎内線3292、薨（25）7822。

�第1回マンション管理セミナー
7月6日㈯午後1時30分〜4時30分。藤沢商工会館ミナ
パーク。講演「ドローンを活用した建物診断」〈講師
＝一級建築士丸山昭氏〉ほか。30人。費1000円｡ 申

電話またはEメールに住所・氏名・電話番号・マン
ション名を書いて、（特非）湘南マンション管理組合
ネットワーク☎（50）4661、 shokan-net@beetle.
ocn.ne.jpへ。問同団体または住宅政策課☎内線42�
83、薨（50）8223。

�介護職員初任者研修通学コース
8月3日㈯〜12月15日㈰、原則土・日曜日の昼間およ
び水曜日の夜間、全23回。※実習あり。藤沢市社会
福祉協議会ほか。15歳以上（中学生不可）で、市内の
福祉・介護職場への就職を考えている方または在職
中の方20人（選考）。費3万円。申6月10日㈪からふじ
さわボランティアセンターで配布する申込書と作文
を書いて、7月22日㈪〈必着〉までに同センターへ郵
送または持参で。※申込書などは藤沢市社会福祉協
議会のホームページからダウンロードもできます。
問同センター☎（26）9863または福祉健康総務課☎内
線3111、薨（50）8441。
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藤沢市役所の連絡先　☎0466（25）1111（代）、0466（25）1114（休日・夜間）、 0466（24）5928

�生活習慣病予防のための簡単！食事の選び方講座
7月24日㈬午後6時30分～7時45分。市役所本庁舎。
夜遅い時の食事の工夫、外食・コンビニ食などの選
び方のコツ。市内在住・
在勤の方30人。 申 問6
月19日㈬から電話また
はファクスに住所・氏
名・電話番号を書いて、
（公財）藤沢市保健医療�
財団☎（88）7311、薨（86）�
6065へ。

�藤沢市技能者表彰推薦者
次の基準に該当する技能者（職人）を推薦してくださ
い。基準日＝11月1日。表彰式＝11月23日㈷。表彰
基準＝市内在住・在勤で、技能の練磨・後進の育成、
職の向上発展に寄与するほか、次に該当する方。【技
能功労者】同一職種に30年以上従事している60歳以
上の方で、優れた技能を持ち模範となる方。【優秀
中堅技能者】同一職種に20年以上従事している40歳
以上の方で、優れた技能を持ち模範となる方。【優
秀青年技能者】同一職種に10年以上従事している39
歳以下の方で、優れた技能を持ち、将来を嘱望され
ている方。※推薦書の詳細は市のホームページの産
業労働課のページをご覧になるか、お問い合わせく
ださい。 申 問7月19日㈮までに産業労働課☎内線
2227、薨（50）8419へ。

�母子保健事業従事者（歯科衛生士）
職務内容＝幼児健診、相談ほか。勤務場所＝南保健
センター、北保健センター。勤務日時＝原則水・木
曜日の午前、午後（半日単位）。任期＝6月～2020年3
月。対象・人員＝歯科衛生士の資格を有する方若干
名。報酬＝1回5000円。申 問電話連絡の上、履歴書
と資格証の写しを持って、子ども健康課☎（50）35�
22、薨（50）0668へ。

市役所へのお電話は☎（25）1111へダイヤルし、交換手に内線番号または課名などをお伝えください
明記のないものは…

●先着順　●受け付け＝平日午前8時30分～午後5時（休所日を除く）
●当日会場へ　●費用は無料　●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

�精神科医師による精神保健福祉相談・もの忘れ相談
★一般精神保健福祉相談…7月10日㈬午後1時～3時。
精神的な病気やひきこもりなどでお悩みの方または
家族。★もの忘れ相談…7月3日㈬午後1時～3時。も
の忘れなどの心配がある方または家族。※二段階方
式脳機能テストあり。画像検査はなし。★大人の発
達障がい相談…7月11日㈭午前9時～11時。発達障が
いなどでお悩みの方または家族。申 問電話で保健予
防課☎（50）3593、薨（28）2121へ。※既に治療中の方
は、職員が開庁時間に相談をお受けします。

�ひきこもる家族を持つ親・きょうだいの会　
　～つぼみの会
7月3日㈬午後1時30分～4時。勉強会「バックアップ
ふじさわについて」。18歳以上のひきこもりの方の
家族。費100円。申 問保健予防課☎（50）3593、薨（28）
2121へ。

�当事者支援セミナー「統合失調症ってどんな病気？」
7月9日㈫午前10時～正午。講師＝藤沢病院医師。統
合失調症で療養中の方で、セミナー参加について主
治医の了解がある方20人。※事前面接あり。申 問6
月25日㈫までに電話で保健予防課☎（50）3593、薨
（28）2121へ。

全国版救急受診アプリ「Ｑ助」
突然の病気やケガのとき、救急車を呼ぶべきかを
判断する目安となります。また緊急時にはWEB
版からもアクセスできます。

※4　耳鼻咽喉科・眼科の問い合わせ時間…午前9時～午後4時30分

日曜日・祝日　午前9時～午後5時（正午～午後1時はお休み）
耳鼻咽喉科 北または平塚市休日夜間急患診療所で実施　※4

眼科 当番医療機関で実施（南あるいは北へお問い合わせください）　※4

区分 平日夜 土曜夜 土曜深夜 日・祝日昼 日・祝日夜 日・祝日深夜

診療時間
※1

午後8時～
11時

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

午前9時～
午後5時

（正午～午後
1時はお休み）

午後6時～
11時

午後11時～
翌朝午前
7時30分

内科
南 ○ ○ ○
北 ○ ○ ○※2 ○ ○ ○※2

小児科
南 ○

※3
○ ○

※3
北 ○ ○ ○ ○

※1　受付時間…平日は診療時間終了15分前まで、土・日曜日、祝日は30分前まで
※2　北内科の午後11時以降は要事前連絡
※3　小児科の午後11時以降は市民病院☎（25）3111へ（要事前連絡）

休日・夜間などの急患診療
南休日・夜間急病診療所

☎（23）5000 片瀬339-1（藤沢市医師会館内）
北休日・夜間急病診療所

☎（88）7301 大庭5527-1（保健医療センター内）

日曜日・祝日（午前9時30分～正午、午後1時～4時）※5

歯　　科 休日急患歯科診療所☎（26）3310鵠沼石上2-10-6（口腔保健センター内）

※5　�受付時間…午前、午後ともに診療時間終了30分前まで

ふじさわ安心ダイヤル２４
薔0120（26）0070

24時間電話健康相談サービス
健康相談・医療相談・介護相談・育児相談・
メンタルヘルス相談・医療機関情報
　表中の診療時間以外はこちらへ

月～金曜日（夜間） 土曜日（午後6時～翌朝午前8時）

外科・　
整形外科

午後8時～翌朝午前8時
薔 0120（26）0070で案内

6月 8日 藤沢湘南台病院� ☎(44)1451
   15日 藤沢湘南台病院� ☎(44)1451
   22日 湘南中央病院� ☎(36)8151

日曜日・祝日
午前9時～翌朝午前8時 午前9時～午後5時

外科・　
整形外科

6月 9日 藤沢湘南台病院� ☎(44)1451
   16日 藤沢湘南台病院� ☎(44)1451
   23日 湘南中央病院� ☎(36)8151

6月 9日 藤田医院� ☎(36)0979
   16日 櫻井胃腸科クリニック�☎(86)2822
   23日 上林整形クリニック�☎(36)2226

産婦人科
6月 9日 メディカルパーク湘南� ☎(41)0331
   16日 愛児レディースクリニック� ☎(89)0055
   23日 山下湘南夢クリニック� ☎(55)5011

消防庁　Q助 検 索

 楽しく子育てするために
7・8月のお知らせ

講座名 対象・人員 とき・ところ

赤
ち
ゃ
ん
教
室

ごっくん教室 2019年1月～2月生まれの第�
1子と保護者。南北各20組

南…7月3日㈬、17日㈬。北…10日㈬。午前10時～11時20分。
申6月19日㈬から

離乳食教室～実践編！ 18年8月～12月生まれの第1
子と保護者

南…7月18日㈭。北…11日㈭。午前10時～11時。申母子健康手
帳を持って、当日会場へ

もぐもぐ教室
（7カ月児）

18年12月生まれの子と保護
者

南…7月16日㈫。北…23日㈫。午前9時30分～10時50分。申母
子健康手帳を持って、当日会場へ

ぱくぱく教室 18年5月～7月生まれの第1子
と保護者。 南北各20組

南…7月30日㈫。北…24日㈬。午前9時30分～11時。申6月18日
㈫から

食物アレルギー教室 18年7月～12月生まれの子と
保護者。 南20組 南…7月8日㈪午前9時30分～11時。申6月20日㈭から

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

ゆったり平日コース（2日間）
※ゆっくり話を聞きたい
　方、ママ友をつくりた
　い方にお勧めします

出産予定月が19年11月～12月
の初妊婦と夫。 南30組

南…8月9日㈮午前10時30分～午後2時、16日㈮午前9時30分～
正午、全2回。※夫は2日目のみ参加。費400円。申南…7月19
日㈮～8月2日㈮に電話で

土曜日コース
※就労している方に　
　お勧めします

出産予定月が19年11月～12月
の初妊婦と夫。 南30組

南…8月17日㈯午前9時30分～正午。申7月15日㈷～25日㈭に電
話で南保健センターへ　※市のホームページの「電子申請 申
請書ダウンロード」からも申し込みできます

※マタニティクラスの申し込みはどちらか1つのコースのみです　※南…南保健センター、北…北保健センター
※各講座の対象に該当しない方で参加を希望する場合はご相談ください�
※詳細は「ふじさわ子育てガイド」または市のホ－ムペ－ジの子ども健康課のページをご覧ください

申し込み・問い合わせ　午前9時から電話で
★南保健センター☎（50）3522、 薨（50）0668
★北保健センター☎（50）8215、 薨（88）6447

乳児健診（4カ月児、9～10カ月児）は指定医療機関で受診してください。4カ月児健診は個人通知していません
幼児健診(1歳6カ月児健診、2歳児歯科健診、3歳6カ月児健診）は個人に通知しています
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　本市が舞台のテレビアニメ『青春ブタ野郎はバニーガール先輩の
夢を見ない』の劇場版『青春ブタ野郎はゆめみる少女の夢を見ない』
（6月15日公開）を記念し、スマホアプリ「舞台めぐり」デジタルスタ
ンプラリー第2弾を実施しています。アニメで紹介された場所を巡
りませんか。

テレビアニメ

舞台めぐり
デジタルスタンプラリー
� 第2弾開催中！

『青春ブタ野郎は
バニーガール先輩の
　　　�夢を見ない』

　海に生息する生き物を実際に
触ったり、観察したりしながら、
生命の大切さや自然環境につい
て楽しく学べるプログラムです。
ウミガメの餌やり、イルカタッチ
や水族館のバックヤードツアーな
どを一緒に体験してみませんか。

　対象・定員　�全回参加できる市内在住の小学4～6年生、
各公民館20人（初めての方優先、抽選）

　費　用　1200円

　申し込み　6月24日㈪〈必着〉までに往復はがき（1人1通）
に住所・氏名（ふりがな）・学校名・学年・性別・電話番号、
過去の海洋科学教室参加の有無を書いて、指定の公民館へ

※�いずれも1日目は午前9時30分～午後3時、
2日目は午前9時30分～午後2時、全2回

※指定の公民館など詳細は、各公民館にあるチラシまたは市のホームページの生涯学習総務課のページをご覧ください
※私立小学校などに在籍している方の申し込み先はお問い合わせください
問い合わせ　各公民館〈電話番号は7面をご覧ください。御所見公民館は☎（49）1221、薨（48）5807〉または生涯学習総務課☎内線5312、薨（29）1354

　と　き　�7月6日、20日、8月17日、9月14日�、10月12日、
11月9日、30日、12月21日毎回土曜日�
午前9時～正午（11月9日は午前7時～10時）、全8回
※天候や生育状況により変更あり

　ところ　大庭地区の畑
　内　容　�土作り、種まき、除草、病害虫対策、�

収穫（枝豆・大豆）、脱穀、調理
　対象・定員　�市内在住・在勤・在学の食と農に興味がある

小学生以上の方30人（抽選）�
※小学生は保護者同伴

　費　用　2000円（小学生は1000円）
　申し込み・問い合わせ
　6月24日㈪〈必着〉までにはがきまたはファクス・Eメール
に講座名・住所・参加者全員の氏名（フリガナ）・年齢（学年）・
電話番号を書いて、農業水産課〈〒251-8601朝日町1-1〉、☎
内線3432、薨（50）8256、 fj1-nousui@city.fujisawa.lg.jpへ
　※�市のホームページの「電子申請 申請書ダウンロード」か

らも申し込みできます
　※抽選結果は応募者全員に郵送でお知らせします

　と　き　7月31日㈬まで
　費　用　無料
　　　　　※特典あり　
　問い合わせ
　湘南藤沢フィルム・コミッショ
ン☎（24）4555または観光シティプ
ロモーション課☎内線3421、薨（50）�
8255　

※スマホアプリ「舞台めぐり」は
　上記からダウンロードできます

©2018�鴨志田�一/KADOKAWA�アスキー
���・メディアワークス/青ブタ�Project

【Android 版】 【iOS 版】

大
豆
で
学
ぶ
農
と
食
～
食
育
講
座

夏休み！海を学ぼう

�ところ
新江ノ島水族館　　　　　　��ほか

　プロの農業者から大豆の栽培方法、豆腐やみそづくりを通した調理方法を学ぼう！

対　象 と　き

遠藤・善行公民館 8月5日㈪、6日㈫
藤沢・六会公民館 8月7日㈬、8日㈭
辻堂・長後公民館 8月19日㈪、20日㈫
湘南大庭・鵠沼公民館 8月21日㈬、22日㈭
御所見公民館 8月23日㈮、26日㈪
村岡・湘南台公民館 8月27日㈫、28日㈬
明治・片瀬公民館 8月29日㈭、30日㈮

2019年（令和元年）6月10日

ご利用ください！藤沢市コールセンター　☎0466（28）1000　午前8時〜午後9時（年中無休）
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	広報ふじさわ190610-9面
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