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凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用

明記のないものは…●先着順●当日会場へ●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

ス ポ ー ツ

秩
父
宮
記
念
体
育
館
☎（
22
）５
３
３
５

薨（
28
）５
７
４
９

◆
ア
ク
テ
ィ
ブ
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク
エ
ク
サ
サ
イ

ズ　

10
月
１
日
～
12
月
３
日
毎
週
火
曜
日

（
10
月
15
日
、
22
日
を
除
く
）午
後
７
時
30
分

～
８
時
45
分
、
全
８
回
。
18
歳
以
上
の
方
20

人
。
費
６
４
０
０
円
。
申
９
月
17
日
㈫
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
。

◆
減
量
＆
生
活
習
慣
病
予
防
･
改
善
プ
ロ
グ

ラ
ム　
10
月
１
日
～
11
月
26
日
毎
週
火
･
木

･
土
曜
日（
10
月
15
日
を
除
く
）午
後
７
時
20

分
～
８
時
50
分
、
全
24
回
。
こ
れ
か
ら
運
動

習
慣
を
身
に
付
け
た
い
18
歳
以
上
の
方
７

人
。
費
１
万
９
２
０
０
円
。
申
９
月
17
日
㈫

午
後
１
時
30
分
か
ら
電
話
で
。

◆
骨
盤
セ
ル
フ
ス
ト
レ
ッ
チ　
10
月
２
日
～

11
月
20
日
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
15
分
～
２

時
30
分
、
全
８
回
。
18
歳
以
上
の
方
30
人
。

費
６
４
０
０
円
。
申
９
月
18
日
㈬
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
。

◆
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
～
江
の
島

へ
行
こ
う
！　
㋐
10
月
４
日
～
18
日
毎
週
金

曜
日
午
前
10
時
～
正
午
、
全
３
回
。
㋑
10
月

18
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午
。
㋐
は
18
歳
以
上

の
方
12
人
、㋑
は
５
㎞
以
上
歩
け
る
方
15
人
。

費
㋐
２
４
０
０
円
、
㋑
８
０
０
円
。
申
㋐
は

９
月
19
日
㈭
、
㋑
は
27
日
㈮
と
も
に
午
前
９

時
か
ら
電
話
で
。

◆
美
姿
勢
～
イ
ン
ナ
ー
ユ
ニ
ッ
ト（
横
隔
膜
･

骨
盤
底
筋
･
腹
横
筋
･
多
裂
筋
）の
正
し
い

エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
10
月
31
日
㈭
午
前
11
時
15

分
～
午
後
０
時
30
分
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利

用
登
録
者
15
人
。
費
５
０
０
円
。
申
10
月
１

日
㈫
午
前
９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
来
館
で
。

太
陽
の
家
体
育
館
☎（
33
）１
４
１
１

薨（
34
）４
３
４
２

◆
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
集
い　
９
月
27
日
㈮
午

後
５
時
～
８
時
30
分
。
障
が
い
の
あ
る
方
と

市
内
在
住
･
在
勤
･
在
学
の
経
験
者
。

◆
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス
の
集
い　
９

月
28
日
㈯
午
前
９
時
～
正
午
。
視
覚
障
が
い

の
あ
る
方
と
関
心
の
あ
る
方
。

◆
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
の
集
い　
９

月
28
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。
障

が
い
の
あ
る
方
と
関
心
の
あ
る
方
。

鵠
沼
運
動
公
園
☎（
36
）１
６
０
７

薨（
36
）１
７
５
４

◆
初
級
こ
ど
も
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン　
◎
10

月
１
日
、
８
日
、
29
日
毎
回
火
曜
日
◎
10
月

３
日
～
31
日
毎
週
木
曜
日
と
も
に
午
後
５
時

～
６
時
。
八
部
公
園
プ
ー
ル
。
市
内
在
住
･

在
学
の
小
学
生
各
日
24
人
。
費
１
回
１
０
０

０
円
。
申
９
月
21
日
㈯
か
ら
来
所
で（
午
後

７
時
30
分
か
ら
電
話
も
可
）。

◆
㋐
お
と
な
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン　
10
月
３

日
～
31
日
毎
週
木
曜
日
午
前
11
時
20
分
～
午

後
０
時
30
分
。
八
部
公
園
プ
ー
ル
。
18
歳
以

上
の
方
各
日
18
人
。
費
１
回
１
０
０
０
円
。

◆
㋑
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
水
泳
グ
ル
ー
プ
レ
ッ

ス
ン　
10
月
１
日
、
８
日
、
29
日
毎
回
火
曜

日
午
後
１
時
50
分
～
３
時
。
八
部
公
園
プ
ー

ル
。
ク
ロ
ー
ル
で
25
ｍ
以
上
泳
げ
る
18
歳
以

上
の
方
各
日
24
人
。
費
１
回
１
０
０
０
円
。

◆
㋒
初
級
水
泳
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン　
10
月

４
日
～
25
日
毎
週
金
曜
日
午
後
０
時
50
分
～

２
時
。
八
部
公
園
プ
ー
ル
。
18
歳
以
上
の
方

各
日
24
人
。
費
１
回
１
０
０
０
円
。

申
㋐
～
㋒
は
９
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分
か

ら
来
所
で（
午
後
２
時
か
ら
電
話
も
可
）。

◆
ナ
イ
タ
ー
水
泳
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン　
10

月
２
日
～
30
日
毎
週
水
曜
日（
23
日
を
除
く
）

午
後
７
時
～
８
時
15
分
。八
部
公
園
プ
ー
ル
。

18
歳
以
上
の
方
各
日
24
人
。
費
１
回
１
０
０

０
円
。
申
９
月
19
日
㈭
午
後
６
時
か
ら
電
話

ま
た
は
来
所
で
。

◆
こ
ど
も
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン　
㋐
ク
ロ
ー

ル
背
泳
ぎ
マ
ス
タ
ー
編
…
10
月
２
日
～
30
日

（
23
日
を
除
く
）毎
週
水
曜
日
㋑
息
継
ぎ
マ
ス

タ
ー
編
…
10
月
４
日
～
25
日
毎
週
金
曜
日
。

と
も
に
午
後
５
時
～
６
時
。
八
部
公
園
プ
ー

ル
。
小
学
生
で
㋐
は
ク
ロ
ー
ル
で
15
ｍ
以
上

泳
げ
る
方
、
㋑
は
面
か
ぶ
り
ク
ロ
ー
ル
で
10

ｍ
以
上
泳
げ
る
方
各
日
24
人
。
費
１
回
１
０

０
０
円
。
申
９
月
20
日
㈮
か
ら
来
所
で（
午

後
７
時
30
分
か
ら
電
話
も
可
）。

◆
個
人
ス
イ
ム
レ
ッ
ス
ン　
10
月
１
日
～
31

日（
７
日
㈪
、
15
日
㈫
、
21
日
㈪
、
23
日
㈬
、

28
日
㈪
を
除
く
）、
１
回
45
分
。
八
部
公
園

プ
ー
ル
。
４
種
泳
法
、
水
中
運
動
ほ
か
。
費

１
回
２
０
０
０
円
。
申
９
月
28
日
㈯
か
ら
来

所
で（
午
後
７
時
30
分
か
ら
電
話
も
可
）。

　
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
振
り

返
り
、
み
ん
な
で
一
緒
に
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

�

公
園
を
活
用
し
た
健
康
づ
く

り
講
座
～
村
岡

　
と
き

　
10
月
3
日
㈭
午
前
10
時
～
11

時
30
分

　
※
雨
天
中
止

　
と
こ
ろ

　
宮
ノ
下
公
園

　
内
容

　
健
康
遊
具
の
使
い
方
、
公
園

で
で
き
る
軽
体
操
、
正
し
い
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
方
法
に
つ
い
て

　
対
象

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
　
申
し
込
み

　
当
日
会
場
へ

　
問
い
合
わ
せ

　
健
康
増
進
課

　

�

健
康
づ
く
り
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

教
室
～
遠
藤
の
竹
林
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ

　
と
き　
10
月
16
日
㈬
午
前
9

時
30
分
～
正
午

　
と
こ
ろ　
遠
藤
公
民
館
ほ
か

　
内
容　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
つ

い
て
の
講
話
と
実
践（
５
～
６

km
）

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
30
人（
先
着

順
）

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
9
月
18
日
㈬
午
前
9
時
か
ら

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
氏

名
・
電
話
番
号
を
書
い
て
、
健

康
増
進
課
へ

健康増進課

☎(50)8430
薨(28)2121

9
月
は「
健
康
増
進
普
及
月
間
」

で
す
！

　
◎
実
施
す
る
案
件

　
第
3
期
藤
沢
市
教
育
振
興
基

本
計
画（
素
案
）

　
◎
素
案
の
閲
覧

　
9
月
19
日
㈭
か
ら
教
育
総
務

課
、
市
役
所
総
合
案
内
、
市
政

情
報
コ
ー
ナ
ー
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
・
公
民
館
・
市
民
図
書
館
・

ス
ポ
ー
ツ
施
設
、
藤
澤
浮
世
絵

館
、
ふ
じ
さ
わ
宿
交
流
館
、
市

民
会
館
、
湘
南
台
文
化
セ
ン

タ
ー
こ
ど
も
館
で
閲
覧
で
き
ま

す

　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

　
◎�

意
見
な
ど
を�

�

提
出
で
き
る
方

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
、
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る

方
、
そ
の
他
利
害
関
係
者

　
◎
意
見
な
ど
の
提
出
方
法

　

素
案
を
ご
覧
に
な
っ
た
上

で
、
10
月
18
日
㈮〈
必
着
〉ま
で

に
所
定
ま
た
は
任
意
の
用
紙
に

必
要
事
項
を
書
い
て
、
教
育
総

務
課
へ
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
持
参
で

　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」か
ら

も
提
出
で
き
ま
す

　
※
意
見
な
ど
は
電
話
で
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
。
ま
た
提
出
さ

れ
た
意
見
な
ど
の
原
稿
は
返
却

し
ま
せ
ん

　
◎�

意
見
な
ど
に
関
す
る�

�

考
え
方
の
公
表

　
受
け
付
け
た
意
見
な
ど
は
類

型
化
し
、
市
の
考
え
方
を
付
し

て
公
表
し
ま
す

　
※
個
別
に
は
回
答
し
ま
せ
ん

教育総務課

☎内線5111
薨（50）8424

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

実
施
し
ま
す

　
と
き

　
㋐
就
職
氷
河
期
世
代
向
け
セ

ミ
ナ
ー
…
10
月
11
日
㈮
午
後
1

時
30
分
～
5
時
30
分

　
㋑
キ
ャ
リ
ア
セ
ミ
ナ
ー「
新

し
い
未
来
を
切
り
開
く
」…
10

月
12
日
㈯
午
後
1
時
30
分
～
4

時
30
分

　
と
こ
ろ　
F
プ
レ
イ
ス

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
㋐
は
35
～
45
歳

の
方
ま
た
は
家
族
、
㋑
は
お
お

む
ね
40
歳
ま
で
の
方
各
20
人

（
と
も
に
先
着
順
）

　
費
用　
㋐
540


円
、
㋑
無

料

　
申
し
込
み　
各
講
座
の
前
日

ま
で
に
電
話
ま
た
は
産
業
労
働

課
、
F
プ
レ
イ
ス
、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
・
公
民
館
に
あ
る
申
込

書
を
書
い
て
、
F
プ
レ
イ
ス
☎

（
26
）7811



、
薨（
90
）４
６
０

1
へ

　
※
同
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す

　
問
い
合
わ
せ

　
同
施
設
ま
た
は
産
業
労
働
課

産業労働課

☎内線2227
薨(50)8419

就
労
支
援
セ
ミ
ナ
ー

受
講
者
募
集

　
東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
目
指
し
て
日
々
修
練
を
積

む
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス

ト
の
石
井
雅
史
選
手
に
、
輝
い

て
生
き
る
秘
訣
を
聞
き
ま
す
。

　
と
き

　
10
月
30
日
㈬
午
前
10
時
～
正

午
　
と
こ
ろ

　
藤
沢
商
工
会
館
ミ
ナ
パ
ー
ク

　
内
容

　
講
演〈
輝
い
て
生
き
る「
障
が

い
者
」～
東
京
２
０
２
０
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
を
目
指
し
て
〉

　
定
員

　
50
人（
先
着
順
）

　
※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ

り
　
費
用

　
無
料

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
10
月
21
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
氏
名
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
障
が
い
福
祉

課
へ

障がい
福祉課
☎内線3292
薨（25）7822

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
推
進

事
業
講
演
会

LOVE ONE’S FOR
受けてみよう乳がん検診

ピンクリボンふじさわ乳がん啓発イベント

　乳がん啓発イベントが、藤沢市民まつりと同時
開催で行われます。
　と き
　9月28日㈯、29日㈰
午前10時～午後5時（29
日は午後4時まで）
　ところ
　市民会館前広場ほか
　内　容
　相談コーナー、乳がんマンモグラフィ検診車展
示、講演会、ミニライブ〈出演＝麻倉未稀ほか〉、
トークショーほか
　問い合わせ　健康増進課☎（50）8430、薨（28）2121

　
大
切
な
ペ
ッ
ト
を
守
る
た
め
、

も
し
も
の
と
き
の
備
え
と
心
構

え
を
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
と
き　
10
月
21
日
㈪
午
後
1

時
30
分
～
3
時
30
分

　
と
こ
ろ　
保
健
所

　

講
師　

ド
ッ
グ
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
白
田
祐
子
氏

　
定
員　
100


人（
先
着
順
）

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
生
活
衛
生
課
へ

生活衛生課

☎（50）3594
薨（28）2020

ペ
ッ
ト
防
災
セ
ミ
ナ
ー
の

お
知
ら
せ


