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凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用

明記のないものは…●先着順●当日会場へ●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

ス ポ ー ツ

辻堂市民センター☎（34）8661　善行市民センター☎（81）4431　湘南大庭市民センター☎（87）1111　湘南台市民センター☎（45）1600　鵠沼市民センター☎（33）2001

鵠
沼
運
動
公
園
☎（
36
）１
６
０
７

薨（
36
）１
７
５
４

◆
㋐
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ガ　
10
月
29
日
～
12
月

３
日
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
45
分
～
11
時
45

分
、
全
６
回
。
八
部
公
園
プ
ー
ル
会
議
室
。

妊
娠
16
週
目
以
降
で
医
師
の
許
可
が
あ
る
方

10
人
。
費
５
４
０
０
円
。

◆
㋑
犬
の
し
つ
け
講
習
会　
10
月
31
日
㈭
午

前
10
時
30
分
～
正
午
。
八
部
公
園
プ
ー
ル
会

議
室
ほ
か
。
小
学
４
年
生
以
上
の
方
20
人
。

※
小
･
中
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
費
１
人
５

０
０
円
。

◆
㋒
ボ
デ
ィ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ　
10
月
26
日
～

12
月
21
日
毎
週
土
曜
日（
12
月
７
日
を
除
く
）

午
前
９
時
～
10
時
、
全
８
回
。
八
部
公
園

プ
ー
ル
２
階
ロ
ビ
ー
。
18
歳
以
上
の
方
20

人
。
費
７
２
０
０
円
。

申
㋐
は
10
月
８
日
㈫
、
㋑
は
10
日
㈭
、
㋒
は

11
日
㈮
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
か
ら
電
話

ま
た
は
来
所
で
。

秋
葉
台
文
化
体
育
館
☎（
88
）１
１
１
１

薨（
88
）８
６
８
７

◆
年
長
う
ん
ど
う　
10
月
24
日
～
12
月
19
日

毎
週
木
曜
日（
11
月
14
日
を
除
く
）午
後
３
時

30
分
～
４
時
30
分
、全
８
回
。
マ
ッ
ト
ほ
か
。

市
内
在
住
･
在
園
の
２
０
１
３
年
４
月
２
日

～
14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
20
人（
抽

選
）。
費
６
４
０
０
円
。
申
10
月
３
日
㈭
～

９
日
㈬
に
来
館
で
。

◆
サ
イ
ク
ル
オ
ー
プ
ン
Ｄ
ａ
ｙ　
10
月
13
日

㈰
正
午
～
午
後
４
時
。
駐
車
場
を
自
転
車
の

練
習
場
所
と
し
て
提
供
し
ま
す
。
費
２
０
０

円
。
※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

秋
葉
台
公
園
プ
ー
ル
☎（
88
）１
８
１
１

薨（
88
）０
０
８
１

◆
㋐
体
ス
ッ
キ
リ
健
康
運
動　
10
月
29
日
～

12
月
24
日
毎
週
火
曜
日（
11
月
５
日
を
除
く
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
、全
８
回
。

秋
葉
台
公
園
プ
ー
ル
ほ
か
。
腰
痛
･
肩
こ
り

･
関
節
痛
の
予
防
を
し
た
い
18
歳
以
上
の
方

15
人（
抽
選
）。
費
７
２
０
０
円
。

◆
㋑
チ
ャ
レ
ン
ジ
水
泳　
10
月
30
日
～
12
月

18
日
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
～
２
時
、
全
８

回
。
18
歳
以
上
の
初
･
中
級
者
15
人（
抽
選
）。

費
６
４
０
０
円
。

◆
㋒
ナ
イ
タ
ー
水
泳　
11
月
１
日
～
12
月
20

日
毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
15
分
、
全

８
回
。
18
歳
以
上
の
方
15
人（
抽
選
）。
費
６

４
０
０
円
。

◆
㋓
ハ
ッ
ス
ル
水
泳　
10
月
26
日
～
12
月
14

日
毎
週
土
曜
日
午
前
７
時
50
分
～
９
時
、
全

８
回
。
市
内
在
住
･
在
学
の
小
･
中
学
生
50

人（
抽
選
）。
費
７
２
０
０
円
。

◆
㋔
に
こ
に
こ
水
泳　
◎
10
月
30
日
～
12
月

18
日
毎
週
水
曜
日
◎
10
月
31
日
～
12
月
19
日

毎
週
木
曜
日
◎
11
月
１
日
～
12
月
20
日
毎
週

金
曜
日
。
い
ず
れ
も
午
後
４
時
～
５
時
、
全

８
回
。
市
内
在
住
･
在
園
の
２
０
１
３
年
４

月
２
日
～
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
各
15

人（
抽
選
）。
費
７
２
０
０
円
。

◆
㋕
泳
力
認
定
別
こ
ど
も
水
泳　
10
月
30
日

～
12
月
18
日
毎
週
水
曜
日
午
後
５
時
～
６
時

30
分
、
全
８
回
。
泳
力
認
定
進
級
テ
ス
ト
で

10
級
以
上
を
持
つ
小
･
中
学
生
15
人（
抽

選
）。
費
７
２
０
０
円
。

申
㋐
～
㋕
は
10
月
８
日
㈫
～
13
日
㈰
に
来
館

で
。

ウェルネスチャレンジ
〜オリジナルグッズを手に入れよう！

　スポーツ施設利用ポイントカード
で期間内に60ポイントを達成した方
にオリジナルグッズを進呈します。

　期　間　�10月1日㈫� �
～2020年3月31日㈫

　ポイント対象施設　秩父宮記念体
育館（トレーニング室・体育館個人
使用）、八部公園（プール・トレーニ
ング室・サウナ浴室）、秋葉台公園
（プール・トレーニング室・サウナ
浴室・体育館個人使用）、石名坂温
水プール（プール）
　対　象　�小学生以上の方
　申し込み・問い合わせ
　10月1日～31日㈭に各スポーツ施
設へ

　
施
設
見
学
を
通
じ
て
、
環
境

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
と
き　
11
月
6
日
㈬
午
前
7

時
50
分
～
午
後
6
時

　
と
こ
ろ　
鈴
廣
蒲
鉾
本
店
、

㈱
タ
ツ
ノ
横
浜
工
場

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の

18
歳
以
上
の
方
20
人（
高
校
生

不
可
、
抽
選
）

　
費
用　
無
料

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
9
月
30
日
㈪
～
10
月
4
日
㈮

に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
参

加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
書
い
て
、
環

境
総
務
課
へ

　
※
抽
選
結
果
は
応
募
者
全
員

に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

環境総務課

☎内線3311
薨（50）8417

湘
南
エ
コ
ウ
ェ
ー
ブ

～
環
境
バ
ス
ツ
ア
ー

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
開
始
当

初
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
た
方
は
、
2020



年

1
月
以
降
、
カ
ー
ド
内
に
搭
載

さ
れ
て
い
る
電
子
証
明
書
の
有

効
期
限
を
迎
え
ま
す
。

　
ま
た
、
カ
ー
ド
申
請
時
に
未

成
年
だ
っ
た
方
は
、
カ
ー
ド
本

体
が
有
効
期
限
を
迎
え
ま
す
。

　
と
も
に
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ

て
い
る
有
効
期
限
の
3
カ
月
前

か
ら
更
新
手
続
き
が
可
能
で
す
。

　
カ
ー
ド
所
有
者
本
人
が
有
効

期
限
内
に
カ
ー
ド
を
持
参
し
、

市
民
窓
口
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
※
対
象
と
な
る
方
に
は
通
知

を
発
送
し
ま
す

　
※
被
成
年
後
見
人
と
15
歳
未

満
の
方
は
法
定
代
理
人
の
同
伴

が
必
要
で
す

市民窓口
センター
☎内線2557
薨（50）8410

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

電
子
証
明
書
の
更
新

　
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
や
見

え
づ
ら
い
方
の
た
め
に「
点
字

版
広
報
ふ
じ
さ
わ
」と「
声
の
広

報
」を
発
行
し
て
い
ま
す
。
利

用
を
希
望
す
る
方
は
広
報
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
☆
点
字
版
広
報
ふ
じ
さ
わ

　
広
報
ふ
じ
さ
わ
の
内
容
を
全

面
点
訳
し
、
点
字
版
を
作
成
し

て
い
ま
す

　
☆
声
の
広
報

　
広
報
ふ
じ
さ
わ
の
内
容
を
音

声
化
し
、カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
版
、

一
般
用
C
D
版
、
プ
レ
ク
ス
ト

ー
ク
用
C
D
版（
デ
イ
ジ
ー
）の

3
種
類
を
作
成
し
て
い
ま
す

　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
、「
声
の
広
報
」を
ポ
ッ
ド
キ
ャ

ス
ト
で
も
配
信
し
て
い
ま
す
。

簡
単
な
操
作
で
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い

広報課

☎内線2121
薨（24）5929
「
点
字
版
広
報
ふ
じ
さ
わ
」

「
声
の
広
報
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
パ
ン
ジ
ー
や
ビ
オ
ラ
な
ど
藤

沢
産
の
花
苗
で
寄
せ
植
え
体
験

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
自
宅
に

持
ち
帰
っ
た
あ
と
の
管
理
方
法

も
学
べ
ま
す
。

　
と
き　
11
月
10
日
㈰
午
前
10

時
～
11
時
30
分

　
と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
舎

　
講
師　
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー
デ
ン

ハ
セ
ガ
ワ
代
表
長
谷
川
善
孝
氏

ほ
か

　
対
象
・
定
員　
市
内
在
住
の

小
・
中
学
生
10
人（
抽
選
）

　
※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

　
費
用　
300


円

　
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
10
月
23
日
㈬〈
必
着
〉ま
で
に

は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
に
講
座
名
、
住
所
・
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話

番
号
を
書
い
て
、
農
業
水
産
課

〈
〒
２
５
１
ノ
８
６
０
１
朝
日

町
１
ノ
１
〉fj1-nousui@

city.fujisaw
a.lg.jp

へ

　

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
電
子
申
請 

申
請
書
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
」か
ら
も
申
し
込
み
で

き
ま
す

　
※
抽
選
結
果
は
応
募
者
全
員

に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

農業水産課

☎内線3432
薨（50）8256

地
産
地
消
講
座 

生
産
者
と
一
緒
に

自
分
だ
け
の
寄
せ
植
え
を
作
ろ
う
！

　
本
市
の
医
療・看
護
を
支
え
、

市
民
の
健
康
を
守
る
た
め
に
看

護
師
を
目
指
す
現
役
高
校
生
を

対
象
に
、
推
薦
入
学
試
験
を
実

施
し
ま
す
。

　
受
験
資
格

　
次
の
条
件
全
て
を
満
た
す
方

　
☆
学
校
長
が
責
任
を
持
っ
て

推
薦
で
き
る
方
で
、
合
格
し
た

場
合
に
確
実
に
入
学
で
き
る
方

　
☆
全
教
科
の
評
定
平
均
値
が

3
・
5
以
上
で
、
か
つ
国
語
・

数
学
・
理
科
・
英
語
の
4
教
科

合
計
の
平
均
値
が
3
・
3
以
上

の
方

　
☆
高
等
学
校
を
2020



年

3
月
に
卒
業
見
込
み
の
方

　
募
集
人
数

　
25
～
30
人
程
度

　
試
験
日

　
11
月
8
日
㈮

　
願
書
受
付
期
間

　

10
月
１
日
㈫
～
30
日
㈬〈
必

着
〉に
郵
送
で

　
募
集
案
内
な
ど
の
配
布

　

看
護
専
門
学
校〈
〒
2
5
1

ノ
０
０
５
２
藤
沢
２
ノ
６
ノ
２
〉

に
来
校
す
る
か
、
宛
先
明
記
の

返
信
用
封
筒（
角
２
号
）に
１
４

０
円
切
手（
過
去
問
題
が
必
要

な
場
合
は
２
１
０
円
）を
貼
付

し
て
、
同
校
へ
郵
便
で
請
求

市立看護
専門学校
☎（25）0145
薨（50）8077

看
護
師
を
目
指
す
現
役

高
校
生
を
募
集
し
ま
す

　誰もがそれぞれの可能性を
伸ばせる社会の実現に向けて、
この機会に考えてみませんか。
　と　き　�10月26日㈯午後1時

30分～3時
　ところ　市役所本庁舎
　講　師　�女子バレーボール元全日本代表�  

益子直美氏
　対象・定員　�本市・茅ヶ崎市・寒川町に在住・

在勤・在学の方100人（先着順）
　※�手話通訳・要約筆記・託児〈2歳以上の未就

学児6人、先着順〉あり
　申し込み・問い合わせ
　10月1日㈫から〈要約筆記・託児希望の方は11
日㈮まで〉電話またはファクスに住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号、要約筆記・託児希望の有
無〈託児を希望する場合は子どもの氏名（ふりが
な）・年齢・性別も〉を書いて、人権男女共同平
和課☎内線2131、薨（50）8436へ
　※�市のホームページの「電子申請 申請書ダウ

ンロード」からも申し込みできます

男女共同参画特別講演会

誰もがチャレンジできる社会を目指して 
～指導者が怒らないバレーボール大会の意味


