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新年度予算の執行を伴う事業などについては、市議会における予算の議決を前提としています

公民館…2・3面、スポーツ…3〜5面、カルチャー…7面、くらしの情報ガイド…10・11面

●特集 子どもサポートファイルをご存じですか…6･7面 ●郷土愛あふれる藤沢〜鈴木市政3期目スタート…8面
市では、発達に
特別な支援が必
要な子どもに関
わる情報をまと
めておける「子
どもサポートフ 
ァイル」を配布
しています。

市長選挙で再選
を果たした鈴木
恒夫市長が、3
期目となる市政
運営への決意を
新たにしました。

主な内容
⃝�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、市
の主な事業やイベントなどは、3月末までの
間、原則中止または延期とします。
⃝�紙面に掲載したイベントなども中止や変更と
なる場合があります。詳細は各担当へお問い
合わせください。
※�詳細は市のホームページを
ご覧ください。

新型コロナウイルス感染症に
� 気を付けましょう

　発熱やのどの痛み、1週間前後の咳、強い倦怠感などの症状を訴える
方が多いウイルス性の風邪の一種です。
　感染から発症までの潜伏期間は1～12日程度とされ、多くは5～6日と
いわれています。

飛
ひ
沫
まつ
感染と接触感染の2つと考えられています。

飛沫感染…�感染者の飛沫（咳・くしゃみなど）と一緒にウイルスが
放出され、他の人がそのウイルスを口や鼻から吸い込
んで感染します

接触感染…�感染者が咳・くしゃみを手で押さえた後、その手で周
りの物に触れるとウイルスが付きます。他の人がそれ
を触るとウイルスが手に付着し、その手で口や鼻を触っ
て粘膜から感染します

　咳エチケットとは、感染症を他の人に感染させないため、咳・
くしゃみをする際、マスクやティッシュ・ハンカチなどを使って、
口や鼻を押さえることです。感染を広げないよう、咳エチケットを
心掛けましょう。

　新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐには、風邪やインフルエン
ザなどと同様に、一人一人の対策が重要です。
　問い合わせ　保健予防課☎（50）3593、薨（28）2121

・風邪の症状や37.5度以上の発熱が4日以上続く方
・解熱剤を飲み続けなければいけない方
・強い倦

けん

怠
たい

感や息苦しさ、呼吸困難のある方
※高齢者や基礎疾患などのある方は、上記症状が2日程度続く場合

新型コロナウイルス感染症とは

予防の基本は手洗いとうがい

厚生労働省ホームページ
新型コロナウイルス感染症について

★次の症状がある方はご連絡ください

〈新型コロナウイルス感染症情報〉

問い合わせ
藤沢市保健所�帰国者・接触者相談センター
☎（50）8200〈午前9時～午後9時〉

咳エチケットをご存じですか

イベントや行事などの参加や開催についてのお願い
　多くの人が集まるイベントや行事などに参加する場合、一人一
人が咳エチケットや、小まめな手洗いなどの実施を心掛けてくだ
さい。また、イベントや行事などの主催者は、感染拡大防止のため、
会場の状況などを踏まえ、開催の必要性を改めて検討していただ
きますようお願いします。開催の際は、会場の入り口にアルコール
消毒液を設置するなど可能な範囲で対応をお願いします。

　帰宅時、調理の前後、食事前など、小まめに石けんやアルコール
消毒液などで手を洗いましょう。日ごろから丁寧な手洗い・うがいを
心掛けましょう。

　発熱などの症状がみられる方は、登校や出勤、外出などは控え、毎
日体温を測ってください。

流水でよく手をぬらした後、石けん
をつけ、手のひらをよくこすります。

手の甲をのばすようにこすります。

親指と手のひらをねじり洗いします。指の間を洗います。

指先・爪の間を念入りにこ
すります。

手首も忘れずに洗います。

正しい手の洗い方
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