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自分自身や周りの大切な人を守るため

微酸性電解水（微酸性次亜塩素酸水）
を無料で配布しています

身近な物の消毒には家庭用塩素系漂白剤や熱水も有効です
家庭用塩素系漂白剤を使って消毒液を作ることができます

※詳細は市のホームページの新型コロナウイルス感染症についてのページをご覧ください

水2Lに対して漂白剤
（濃度5%タイプ）20㎖
（キャップ1杯程度）

食器や箸などは80℃の
お湯に10分間浸すこと
で消毒できます

身のまわりを清潔にしましょう
　新型コロナウイルス感染拡大防止には、マスクの着用
を含む咳エチケットや手洗いのほか、消毒などにより感
染経路を断つことも大切です。
　問い合わせ　
　地域保健課新型コロナウイルス感染症対策担当☎内線
2450、E（50）8437

　と　き　�平日午前10時〜午後4時（正午〜午後1時を除く）
　※配布状況などにより終了時間が早まる場合があります
　ところ　�各市民センター・公民館（石川分館を除く）、や

すらぎ荘、こぶし荘、湘南なぎさ荘、リサイク
ルプラザ藤沢、いすゞプラザ

　対　象　市内在住の方
　※手指の消毒に使用できます
　※�洗浄したペットボトルなどの容器をお持ちください（1
人1回500竓）

◎�手指の消毒には使用しないでください
◎�作るとき、使用するときは、手袋・マスク・
　眼鏡を着用し、換気をしてください
◎�製品に記載された「使用上の注意」を読んでか
ら作業してください

市政情報…2〜5面、くらしの情報ガイド…10・11面
※公民館・スポーツ・カルチャー欄はありません　

●特集　体を動かしてフレイルを予防しましょう…6･7面
健康を維持する
ため、家でも気
軽に行える体操
などを紹介しま
す。

主な内容
●まなんで たのしい かんたん図画工作…8･9面

シールを使って
楽しく図画工作
してみませんか。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、紙
面に掲載した事業などは中止や変更となる場合
があります。詳細は市のホームページをご覧に
なるか、各担当へお問い合わせください。

　※�詳細は右記の2次元コードから
もご覧になれます

お断り

注意事項
熱水

やけどに注意してください


