
凡　例　申…申し込み、
　　問…問い合わせ、費…費用

明記のないものは…●先着順●当日会場へ●午前8時30分から受け付け
●費用は無料●持ち物はお問い合わせください
※電話番号などは間違いのないようおかけください

ス ポ ー ツ

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
内
線
6
7
6
7

薨（
50
）8
4
3
3

◆
子
育
て
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
～
ポ
ン
ポ
ン
教
室　

10
月
13
日
～
27
日
毎
週
水
曜
日
午
前
９
時
15

分
～
10
時
45
分
。
秋
葉
台
文
化
体
育
館
。
1

～
4
歳
児
各
日
11
人
。
申
電
話
で
善
行
大
越

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
☎（
77
）５
３
４
５
へ
。
※

同
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
。
問
同
ク
ラ
ブ
ま
た
は
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
。

◆
藤
沢
市
民
総
合
体
育
大
会

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
】　
11
月
21
日
㈰
。
秋
葉
台

公
園
球
技
場
。
※
詳
細
は
藤
沢
市
体
育
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
小

野
☎（
81
）１
９
５
４
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課
。

【
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
】　
12
月
11
日
㈯
、
12
日
㈰
、

18
日
㈯
、
19
日
㈰
。
秋
葉
台
文
化
体
育
館
。

※
詳
細
は
藤
沢
市
体
育
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
佐
藤
☎
０
９
０

（
２
２
０
２
）３
６
５
７
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課
。

秋
葉
台
文
化
体
育
館
☎（
88
）1
1
1
1

薨（
88
）8
6
8
7

◆
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
～
秋
の
江

ノ
島
散
策
コ
ー
ス　
11
月
12
日
㈮
午
前
10
時

30
分
～
午
後
１
時
。
※
雨
天
中
止
。
奥
田
公

園
か
ら
江
の
島
付
近
ま
で
歩
く
。
６
㎞
程
度

歩
け
る
方
20
人
。
費
８
０
０
円
。
申
10
月
29

日
㈮
午
前
10
時
か
ら
電
話
で
。

◆
親
子
た
い
そ
う　
11
月
３
日
㈷
午
前
９
時

30
分
～
10
時
30
分
。
年
少
～
年
中
児
と
保
護

者
15
組
。
費
８
０
０
円
。
申
10
月
20
日
㈬
午

前
10
時
か
ら
電
話
で
。

◆
サ
イ
ク
ル
オ
ー
プ
ン
Ｄ
ａ
ｙ　
10
月
17
日

㈰
正
午
～
午
後
４
時
。
※
雨
天
中
止
。
駐
車

場
を
自
転
車
の
練
習
場
所
と
し
て
提
供
し
ま

す
。
１
０
０
人
。
※
小
学
３
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
。
費
２
０
０
円
。

☎（
88
）1
8
1
1

薨（
88
）0
0
8
1

秋
葉
台
公
園
プ
ー
ル

◆
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン　
◎
初
級
ク
ロ
ー
ル

…
10
月
19
日
～
11
月
30
日（
11
月
23
日
を
除

く
）毎
週
火
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
。
◎
平

泳
ぎ
入
門
…
10
月
22
日
～
11
月
26
日
毎
週
金

曜
日
午
後
１
時
～
２
時
。
と
も
に
18
歳
以
上

の
方
各
日
６
人
。
費
１
０
０
０
円
。
申
10
月

13
日
㈬
午
後
２
時
か
ら
電
話
で
。

◆
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン
～
未
就
学
水
慣
れ
教

室　
10
月
23
日
～
11
月
27
日
毎
週
土
曜
日
午

後
４
時
～
５
時
。
市
内
在
住
・
在
園
の
２
０

１
５
年
４
月
２
日
～
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方
各
日
６
人
。
費
１
０
０
０
円
。
申
10
月

13
日
㈬
午
後
３
時
か
ら
電
話
で
。

◆
障
が
い
者
プ
ー
ル
開
放　
10
月
18
日
㈪
午

前
９
時
30
分
～
正
午
。
水
泳
・
水
中
歩
行
の

ア
ド
バ
イ
ス
あ
り
。
障
が
い
の
あ
る
方
、
付

き
添
い
の
方
ほ
か
。

鵠
沼
運
動
公
園
☎（
36
）1
6
0
7

薨（
36
）1
7
5
4

◆
障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
グ
ル
ー
プ
ス
イ
ム　

11
月
５
日
～
26
日
毎
週
金
曜
日
午
後
６
時
～

７
時
。
八
部
公
園
プ
ー
ル
。
障
が
い
の
あ
る

方
各
日
10
人
。
費
６
０
０
円
。
申
10
月
15
日

㈮
午
後
１
時
か
ら
電
話
で
。

◆
こ
ど
も
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン　
㋐
ク
ロ
ー

ル
マ
ス
タ
ー
編
…
11
月
10
日
㈬
、
17
日
㈬
。

㋑
息
継
ぎ
マ
ス
タ
ー
編
…
11
月
５
日
～
26
日

毎
週
金
曜
日
。
と
も
に
午
後
５
時
～
６
時
。

八
部
公
園
プ
ー
ル
。
小
学
生
で
㋐
は
呼
吸
付

き
ク
ロ
ー
ル
で
15
ｍ
以
上
泳
げ
る
方
、
㋑
は

面
か
ぶ
り
ク
ロ
ー
ル
で
10
ｍ
以
上
泳
げ
る
方

各
日
15
人
。
費
１
０
０
０
円
。
申
10
月
20
日

㈬
午
前
９
時
30
分
か
ら
来
館
で（
午
後
７
時

30
分
か
ら
電
話
も
可
）。

◆
お
と
な
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン　
11
月
11
日

㈭
、
18
日
㈭
、
25
日
㈭
午
前
10
時
20
分
～
11

時
30
分
。
八
部
公
園
プ
ー
ル
。
ク
ロ
ー
ル
、

背
泳
ぎ
ほ
か
。
18
歳
以
上
の
方
各
日
15
人
。

費
１
０
０
０
円
。
申
10
月
21
日
㈭
午
前
９
時

30
分
か
ら
来
館
で（
午
後
７
時
30
分
か
ら
電

話
も
可
）。

◆
個
人
ス
イ
ム
レ
ッ
ス
ン　
通
年
、
１
回
45

分
。
八
部
公
園
プ
ー
ル
。
費
２
０
０
０
円
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
申
11

月
分
は
10
月
30
日
㈯
午
前
９
時
30
分
か
ら
来

館
で（
午
後
７
時
30
分
か
ら
電
話
も
可
）。
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市
内
の
認
可
保
育
施
設
へ

２
０
２
２
年
4
月
の
入
所
を
希

望
す
る
方
の
申
し
込
み
を
受
け

付
け
ま
す
。

　
※
す
で
に
申
請
中
で
22
年
4

月
以
降
も
継
続
し
て
申
し
込
み

を
希
望
す
る
方
を
含
む

　
申
込
書
・
ガ
イ
ド
の
配
布

　
と
き

　
10
月
11
日
㈪
か
ら

　
と
こ
ろ

　
保
育
課
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
・

公
民
館

　
申
し
込
み

　
10
月
25
日
㈪
～
11
月
12
日
㈮

〈
必
着
〉に
申
込
書
を
書
い
て
、

保
育
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
で

　
※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
。
た
だ
し
11
月
6
日
㈯
、
7

日
㈰
は
受
け
付
け

　
※
申
し
込
み
多
数
の
際
は
入

所
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

　
※
4
月
開
所
予
定
の
認
可
保

育
施
設
は
10
月
発
行
の
ガ
イ
ド

ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

保
育
課
の
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い

　
※
22
年
5
月
以
降
の
入
所
申

し
込
み
は
、
入
所
希
望
月
の
前

月
1
日
が
締
め
切
り
日
で
す

保育課

☎内線3825
薨（50）8446

認
可
保
育
施
設
の

利
用
申
し
込
み

10月10日、11日は10月10日、11日は
デジタルデジタルのの日日ですです

　◎デジタルの日とは
　誰一人取り残さない、人に優しいデジタル化を実現するた
め、社会全体で定期的にデジタルについて振り返り、体験
し、見直し、共有し合う機会として、今年からデジタルの日
が創設されました。
　デジタルの日は、デジタル技術で活用される2進数の数字 
1と0で構成された10月10日、11日です。
　※詳細はデジタル庁のホームページをご覧ください
　◎講習会・相談会に参加しませんか
　デジタル活用に不安がある方を対象に、スマホの使い方か
らアプリの利用、マイナンバーカードの利用に関することな
どを学ぶ講習会・相談会を実施します。デジタル活用支援員
が丁寧に説明します。
　【講習会】
　とき・ところ
　☆11月2日㈫、8日㈪…善行公民館
　☆11月29日㈪、30日㈫…六会公民館
　☆12月8日㈬、9日㈭…辻堂公民館
　☆12月15日㈬、16日㈭…鵠沼公民館
　※いずれも午前9時30分～正午、全2回
　定　員
　各10人（先着順）
　費　用　無料
　【相談会】
　と　き
　10月12日㈫、11月9日㈫、30日㈫、12月9日㈭午後1時～4時
　※1人1時間程度
　ところ
　藤沢577寿ビル3F
　定　員
　各日5人（先着順）
　費　用　無料
　申し込み
　講習会・相談会は10月11日㈪から電話で（特非）ITサロン藤
沢☎（52）8020へ〈平日午前10時～午後4時〉
　問い合わせ
　同団体またはデジタル推進室☎内線8664、薨（50）8403

　
M
B
T
I
性
格
検
査
を
受
検

し
、自
分
自
身
を
よ
り
深
く
知
っ

て
就
職
活
動
や
日
常
生
活
に
生

か
し
ま
せ
ん
か
。

　
と
き

　
11
月
20
日
㈯
午
後
1
時
30
分

～
5
時
30
分

　
と
こ
ろ　
F
プ
レ
イ
ス

　
講
師

　
M
B
T
I
認
定
ユ
ー
ザ
ー
土

屋
さ
な
え
氏

　
対
象
・
定
員

　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

就
職
・
転
職
希
望
の
方
や
自
己

理
解
を
深
め
た
い
方
15
人（
抽

選
）

　
費
用　
３
８
５
０
円

　
申
し
込
み

　
11
月
4
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま

た
は
産
業
労
働
課
、
F
プ
レ
イ

ス
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
・
公
民

館
な
ど
に
あ
る
申
込
書
を
書
い

て
、
F
プ
レ
イ
ス
☎（
26
）７
８
１

1
、
薨（
90
）４
６
０
１
へ

　
※
同
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す

　
と
き

　
11
月
7
日
㈰
午
前
9
時
～
9

時
30
分

　
※
雨
天
中
止

　
内
容

　
午
前
9
時
に
訓
練
開
始
の
放

送
が
流
れ
ま
す
。
対
象
地
域
に

い
る
方
は
1
分
間
の
身
の
安
全

確
保
行
動
を
と
っ
た
後
、
各
自

治
会
・
町
内
会
の
避
難
目
標
場

所
な
ど
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

午
前
9
時
3
分
に
大
津
波
警
報

の
訓
練
用
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま

す
。

　
海
岸
付
近
に
い
る
方
は
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

危機管理課

☎内線2446
薨（50）8401

津
波
避
難
訓
練
を

実
施
し
ま
す

　
※
防
災
ラ
ジ
オ
か
ら
も
、
午

前
9
時
3
分
に
訓
練
の
割
り
込

み
放
送
が
流
れ
ま
す
。
ま
た
、

防
災
行
政
無
線
で
英
語
に
よ
る

放
送
も
併
せ
て
実
施
し
ま
す

　
対
象

　
片
瀬
・
鵠
沼
・
辻
堂
の
津
波

災
害
警
戒
区
域
お
よ
び
そ
の
周

辺
地
域
に
在
住
の
方

　
※
江
の
島
島
内
は
除
く

産業労働課

☎内線2227
薨（50）8419

就
職
活
動
支
援
セ
ミ
ナ
ー

自
己
理
解
セ
ミ
ナ
ー


