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藤沢市役所のホームページ 検索藤沢市公式ホームページ

　食べられる食品を捨ててしまうことを食品ロスと言います。10月は
食品ロス削減月間、10月30日は食品ロス削減の日です。食べ物への感
謝や｢もったいない｣の気持ちを大切にし、できることから行動してみ
ませんか。
　問い合わせ　環境総務課☎内線3313、 （50）8417

テレビ・ラジオ・インターネットでも市政・地域情報発信中！

■毎日4回放映＝午前9時／正午／午後8時／午後11時30分
番組ガイド「ふじさわ情報ナビ」

10月25日㈪～31日㈰ 11月1日㈪～7日㈰ 11月8日㈪～14日㈰
【カラフルフジサワ】
災害救助犬～一人でも多くの
命を救うために

【ふじさわトピックス】
�・�「漁業と海の大切さ」体験学
習
・コスモス摘み取りイベント

【カラフルフジサワ】
藤沢ごしょみ産アウトドアクッ
キング～自然の中でイチから
料理

【ふじさわごはん】
藤沢産の食材を使った簡単な
料理を紹介します（今回はニ
ンジンです）　

藤沢市公式Facebookページ
「ColorFULL FUJISAWA（カラフルフジサワ）」

いいね！してね！

ふじさわメールマガジン配信サービス 登録してね！

◎番組の内容は予告なく変更される場合があります問い合わせ　広報シティプロモーション課☎内線2122、 （24）5929

ハミングふじさわ（30分）…健康・防災・サークル活動など、身近な話題や市民の声をお届けします
■放送時間＝月～金曜日の午前10時／（再放送　午後7時）

地震などの災害時は、番組を
中断して情報をお伝えします

藤沢エフエム放送

コーナー名 放送日 内　　　　　容

私の文庫
毎週水曜日

10月27日 文芸ふじさわ第55集から俳句の作品を紹介します

11月3日 補聴器とホシキ…香霜小太郎（文芸ふじさわ第55集）

知りたい！藤沢産
毎週木曜日

10月28日 とろわふれーる

11月4日 フレッシュオリーブ

サークル紹介
毎週木・金曜日

10月28日・29日 若竹ダンスサークル…遠藤公民館

11月4日・5日 オッティモ…遠藤公民館

●大好きふじさわ／新型コロナウイルス関連情報（第4週）…月・火曜日
●防犯・防災メモ…月～金曜日　●街の話題…月曜日
●いきいき健康…火曜日　●本だより…火曜日
●ふじさわ歴史探訪…水曜日　●週末情報…木曜日　●ＦＭ広報ふじさわ…金曜日

アプリからも聞く
ことができます

ケーブルテレビ　ジェイコム湘南・神奈川 11C
チャンネル

H

◎�月～金曜日＝午前8時／午後3時／午後6時　※午後6時からは外国語での紹介です
◎土・日曜日＝午前9時54分〈週末の休日診療紹介あり〉／午後3時／午後4時54分
ラジカルなび（5分）…５カ国語で簡単な会話と文化を紹介する外国語情報発信番組です
◎月～金曜日の午後0時54分／（再放送）午後3時54分

ハミングインフォメーション（5分）…市からのお知らせや、催し物などを紹介します

月曜日…中国語、火曜日…韓国語、水曜日…ポルトガル語、木曜日…英語、金曜日…スペイン語

減らそう減らそう食品ロス食品ロス

買い物前に冷蔵庫をチェックし、使い切れる分
のみ購入しましょう

今から実践できる取り組み

※ジェイコムチャンネルでの特別番組放送のため、放送時刻が次の通り変更となります
　11月6日㈯、7日㈰、8日㈪、9日㈫：午前9時／正午／午後4時45分／午後9時

買い物す
るとき

定期的に冷蔵庫の中を整理整頓し、賞味期限・
消費期限を確認しましょう

食べ切れる分を調理し、余った食材も使い切れ
るように献立を考えましょう

保存する
とき

調理する
とき

フードドライブにご協力ください
　フードドライブとは、家庭で余っている食品を持ち寄っ
て、それを必要としている福祉施設・団体などに寄付する
活動のことです。
　市では、フードドライブを実施し、提供していただいた
食品をフードバンクふじさわや（社福）藤沢市社会福祉協議
会へ渡しています。

　提供する方法　毎月第1月曜日～同週金曜日（祝日を除
く）に環境総務課、リサイクルプラザ藤沢へ持参で

　提供できる食品　
　★常温で保存できるもの
　★未開封のもの
　★賞味期限まで1カ月以上あるもの
　　（できれば2カ月以上あるもの）
　※�アルコール類、賞味期限の記載がないもの（米などは
除く）、外装が破れているものは引き取りできません

　フードドライブの詳細は右記の2次元コードをご覧ください

　KYOUDOKO（キョウドコ）は｢食｣を�
ベースに飲食店と地域住民のローカ
ル・コミュニティを活性化させていく
アプリです。
　飲食店などがリアルタイムで賞味期
限の迫る食材や商品の情報を発信する
ことができ、食品ロス削減の一端を担
うツールとしても活用されています。
　※�同アプリは下記の2次元コードか
らダウンロードできます

KYOUDOKOを活用しませんか

　日本の食品ロスの量は、年間600
万トン（2018年度推計値）です。
　1人当たり1日にごはん
1杯程度がごみとして捨
てられています。

Android版iOS版


