
地域の縁側（介護予防特化型）

高齢者のフレイル予防を推進するため介護予防の拠点として、運動を主体としたプログラムを
実施しています。

団体名 住所 電話

わいわい善行 善行1-26-5 （84）2422

地域の縁側　亀吉 鵠沼海岸7-20-21 （34）8550


