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一人ひとりが主役！
支えあいの地域づくり
～藤沢型地域包括ケアシステムの推進
に向けて～

（講義　応相談）

◇藤沢市における地域生活課題
◇課題の解決に向けた市民との協働
◇地域活動のヒントとなる事例の紹介
　・地域における見守り・交流
　・地域活動の担い手の確保・育成など
※講義内容の詳細については、応相談

地
域
共
生
社
会

推
進
室

市民全般 全　　月

令和６年度生涯学習出張講座「こんにちは！藤沢塾です」メニュー一覧

講　　　座　　　名 講　座　の　内　容
実施
可能月

福
　
　
　
　
　
　
　
祉

1
藤沢市の介護保険について

（講義　60分）
◇介護保険制度の概要

介
護
保
険
課

市民全般

4
認知症サポーター養成講座

（講義　90分）

◇認知症について（症状・診断・治療）
◇認知症本人への接し方について
◇認知症サポーターとは
※講座開催を希望される方は、必ず４５日
前までにお申込みください。
※子ども向け講座は４５分～
※オンライン開催応相談。

高
齢
者
支
援
課

市民全般 全　　月

3

「ケアラー」「ヤングケアラー」の
ことを知っていますか？
～これからの支援に必要なこと～

（講義　応相談）

◇「ケアラー」「ヤングケアラー」につい
て
・家族や近親者などの「ケア」が負担とな
り、進学をあきらめたり、介護離職を余儀
なくされることが起きています。そんな場
面に直面した時に何ができるのか等、考え
る機会とするものです。
※講義内容の詳細については、応相談

地
域
共
生
社
会

推
進
室

市民全般 全　　月

全　　月

5
心のバリアフリーについて

（講義　60分）

◇障がいのある方に対する合理的配慮につ
いて

障
が
い
者
支
援
課

市民全般

6

障がい者虐待防止と権利擁護

（講義・グループワーク　60分／応
相談）

◇障がい者虐待の基礎知識
◇対応のポイント～適切な支援とは～
◇障がい者の権利擁護
※当課で作成した教材（DVDまたはオンラ
イン受講、60分程度）を基礎編として、事
前にご覧いただくことを推奨しておりま
す。
※障がい者支援課内にある障がい者虐待防
止センターの職員と場合によっては、基幹
相談支援センターの職員が講義やグループ
ワークを行います。

障
が
い
者
支
援
課

市民全般

新
７

障がい者手帳と受給制度、サービス

（講義　90分）

◇障がい者手帳の種類、取得方法、更新時
期、手帳取得によって受けられる制度や
サービスについてご説明します。
※障がい者手帳をお持ちの方はご用意くだ
さい。

障
が
い
者
支
援
課

主に
障がい福祉
関係団体
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新
９

わかりやすい「ふじさわ障がい者プ
ラン2026」
～みんなで力（ちから）をあわせてく
らしやすい藤沢（ふじさわ）にしよう
～

（講義　応相談）

◇2024年3月に策定した「ふじさわ障が
い者プラン2026」（中間見直し）につい
て、わかりやすく説明します。
※市の職員と「ふじさわ基幹相談支援セン
ター」または「委託相談支援事業所」の職
員が対応します。

障
が
い
者
支
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課

市民全般
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新
８

安全・安心プラン作成講座

（講義　90分）

◇障がい者の「もしも」に備えた連絡帳と
なる「安全・安心プラン」の説明と作成を
行います。
◇「安全・安心プラン」を作成すること
で、個別避難計画も同時に作ることができ
ます。（記載が難しい人で、支援する人が
いない場合は事前にお申し出ください。）
※障がい者手帳をお持ちの方はご用意くだ
さい。

障
が
い
者
支
援
課

10

生活保護のあらまし
～生活保護制度の概略～

（講義　60分）

◇生活保護制度の目的
◇生活保護制度の基本原理・原則
◇生活保護の種類と範囲
◇生活保護の動向

生
活
援
護
課

12

人にやさしい道づくり
～バリアフリーで安心・安全～

（講義　60分）

◇人にやさしい道路構造とは（ユニバーサ
ルデザイン）
◇高齢者・障がい者等の移動等の円滑化の
促進に関する法律（バリアフリー法）

道
路
整
備
課

市民全般 全　　月

市民全般

11

ＳＴＯＰ！子どもの虐待
～藤沢市の子ども虐待の現状とその対
策～

（講義　90分）

◇藤沢市の子ども虐待の現状について
◇虐待予防への視点について
※可能であれば投影用プロジェクター、ス
クリーンをご用意ください。

子
ど
も
家
庭
課

市民全般
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