
令和５年度明治公民館主催事業 

保 育つき 

子 育て応援講座 

愛 する子、育て！ 

開催日・午前１０時～正午 

１ ５月２６日（金） 地域 de子育て ５ ６月２４日（土） 保育士にきく！子どもの遊び方と

関わり方～親子で一緒に遊ぼう～ 

２ ６月 ２日（金） ウエスト引締め！骨盤底

筋エクササイズ 

６ ６月３０日（金）

公開講座 

イヤイヤ期のメカニズムとストレ

スフリーな接し方 

３ ６月 ９日（金） 子どもの観察絵日記を描

こう！ 

７ ７月 ７日（金） らくらく！わくわく！野菜のおや

つ作り 

４ ６月１６日（金） 子どもの事故と救急救命    

 

対 象 

市内にお住まいかお勤めの 

１歳６か月～３歳１１か月 子を持つ保護者１５人（抽選） 

★原則 すべての回に出席できる方 

 

子育ての情報交換を

したい 

保育を利用してひと

りでゆっくり話を聞

きたい 

幼稚園・保育園に通

っている間にスキ

ルアップしたい 

１歳未満の弟妹は

保護者と一緒に参

加できます 

  

申込み方法は裏面で 



費 用 

材料費 ５５０円 

保育費 ７００円※保育利用ない場合はありません。 

（保険代と衛生用品代） 

 

明治公民館 

藤沢市辻堂新町１－１１－２３ 

☎０４６６（３４）５６６０ 

JR辻堂駅から徒歩５分 

申込み方法 

申込み期間 ４月７日（金）～５月７日（日） 

藤沢市ＨＰか、右の二次元バーコードを読み込み、明治公民館事業案内から

電子申請でお申込みください。 

※電子申請が難しい方は明治公民館までお問合せください。（平日午前９時

～午後５時） 

会場とお問合せ 

明治公民館事業案内 

SNS で情報発信中 

明治市民センター 

明治公民館の Twitter 

「愛する子、育て！」で検索して 

過去の講座を是非ご覧ください！ 

 

明治市民センター 

明治公民館の Twitter 

登録をお願いします！ 

明治市民センター 

明治公民館の Twitter 

 

 


