
寿学級
地域の中で、仲間と共に楽しく学びませんか？
学級生として役割を分担し、協力しながら、
充実した時間をすごしましょう。

令和６年度湘南台公民館 高齢者学級

期 間 ２０２４年５月～２０２５年３月
（原則月１回・第３水曜日・全１０回）

対 象 ６０歳以上の方（５月１５日時点）

定 員 ４０人（抽選）
・抽選の結果は申し込みされた方全員に郵送にてお知らせします。
・湘南台地区在住でなお令和５年受講されてない方を優先にします。

費 用 裏面のプログラムの★印の回は実費負担があります。

申込み ４月８日（月）～４月１２日（金）
＜平日午前８時３０分～午後５時 電話または来館にて＞

【申し込み問い合わせ】
湘南台公民館 藤沢市湘南台１－８
TEL0466-45-3070 FAX0466-45-1604

★ この事業は市議会における予算の議決を前提としています

裏面をご覧ください。

令和6年度湘南台公民館主催事業
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令和６年度　寿学級(高齢者学級）プログラム

1
２０２４年
５/１５
(水）

《 開級式 》 相模亭　長介　氏
川口　多栄子　氏

ホールマジック
ウクレレと一緒に歌を歌おう♪

2

3
７/１７

(水）
身体に自信がつく健康体操 山口　薫 氏 体育室

歴史講座4
９/１８

(水）
伊藤　一美 氏 第一談話室

６/１９

(水）

ロボテラス/
デジタル推進室

ホール

第一談話室

6
１１/２０

(水）
ヨガで健やかに 寺島　優太 氏

ロボテラス体験

セキュリティに関するリテラシー

8
２０２５年
１/１５
(水）

下土棚おはやし会/ス
イミー

ホール

体育室

5
１０/１６

(水）
文学講座 吉田　輝義 氏

《新春お楽しみ会》

7
１２/１８

(水）
七味唐辛子を作ろう★ 角本　久美 氏

※内容等については、変更する場合があります。

★印の講座は実費負担があります。

10
３/５

(水）

《 閉級式 》
番台家謝謝 氏 ホール

大道芸

9
２/１９

(水）

湘南台小学校特別支援学級と
レクリエーション交流

川島　裕子　氏 体育室

獅子舞・朗読劇

ホール


