
 
子どもは、日々成長しています。

子どもの成長に合わせた関わり方、

子育てについて一緒に話し合い、

考えてみませんか？

楽しい2カ月でした。

学級生として役割を分担し協力しながら、 ・人見知りでドキドキでしたが、内容も参考になること

充実した時間を過ごしましょう！

日   時 　５月１０日～ ６月２８日 　毎週金曜日 　－全９回－

　午前１０時～11時３０分  　 

 場　所 　湘南台公民館　　地下１階　          第１談話室ほか （保護者の学習）

　      　                       　　　　　      ホールほか （子どもの保育）

 対   象   １歳６か月～３歳の子ども（５月１０日現在）とその保護者１６組

※湘南台地区在住、初めて受講の方優先

※対象年齢内であれば、きょうだいでの参加もできます。

 費   用 　２００円（衛生品等）※調理実習代は別途実費徴収

申込み

　　

なお、申し込み多数の場合は抽選となります。抽選結果は、全員に郵送します。

　　裏面をご覧ください
★この事業は市議会における予算の議決を前提としています。

                  ※当選された方は、４月１９日（金）　午前１０時から保育説明会があります。

・保育ボランティアの方が温かく子どもを見守って

下さって、大人同士でゆっくりと交流でき、とても

ばかりでだんだんと行くのが楽しみになりました。

　４月２日（火）から４月８日（月）までに

電話または来館にて、お申し込みください。（平日午前８時３０分～午後５時）

　　 ☆ただし、第６回は　６月９日（日）
　　     午前１０時３０分～１１時３０分です。（詳細は裏面のとおり）

地球っ子学級
～　子どもの目線にあわせた子育てを　～

受講生のアンケートより（抜粋）

・子どもを預けてじっくり学ぶことが出来て本当に

ありがたかったです。普段は子ども優先なので

自分と向き合えるいい機会になりました。

◆申し込み・問い合わせ◆

（平日午前８時３０分～午後５時）

湘南台公民館 藤沢市湘南台１－８

Tel.0466-45-3070 Fax.0466-45-1604



№
内　容 講　師（予定）　

５月１０日（金） １０：００～１１：３０
開級式

～仲間になろう！～

５月１７日（金） １０：００～１１：３０

  場所： 地下１階   第１談話室

５月２４日（金） １０：００～１１：３０

  場所： 地下１階  第１談話室

５月３１日（金） １０：００～１１：３０

  場所： 地下１階   ホール

６月７日（金） １０：００～１１：３０

  場所： 地下１階   調理室

６月９日（日） １０：３０～１１：３０

６月１４日（金） １０：００～１１：３０

  場所： 地下１階   第１談話室

６月２１日（金） １０：００～１１：３０

  場所： 地下１階   第１談話室

６月２８日（金） １０：００～１１：３０

音楽やリズムにのって
みんなで遊ぼう！

2

4

ヨ　ガ
～ヨガでこころもからだもリラックス～

持ち物
タオル、飲み物、動きやすい服装

(裸足になります）

みんなで話そう
子育てのこと

子育て支援グループ

ゆめこびと

3

遊びながら育む“つかむ力”

持ち物
保護者の方が普段使っている箸

令和６年度乳幼児家庭教育学級

「地球っ子学級」プログラム

日　時

1
  場所： 地下１階　 ホール
　　　　　　　　　　　 　第１談話室

9
閉級式

～また会いましょう～
  場所： 地下１階　ホール
　　　　　　　　　　　　第１談話室

日本マタニティフィットネス協会
認定インストラクター

鈴木　直美　氏

NPO法人
みんなのお箸プロジェクト

平沼　芳彩　氏

藤沢市食生活改善推進団体
「四ツ葉会」きくグループ

6
音楽ムーブメント

八十島　ばなな　氏
  場所： 地下１階   ホール

　　　　　　　　お子様は、保育ボランティアさんやお友だちと一緒に別室で過ごします。

5

手作りおやつ
～食育講義と調理実習～

持ち物
エプロン、三角巾、ふきん、

手ふきタオル

7 子どもにとって大切なこと①
帝京大学教育学部名誉教授

杉本　眞理子　氏

8 子どもにとって大切なこと②
帝京大学教育学部名誉教授

杉本　眞理子　氏


