
２０２２年（令和４年）７月２５日現在

藤沢市障がい者スポーツ連絡協議会
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加盟団体募集 Ｐ１７

藤沢バリアフリーマップ

「藤沢バリアフリーマップ」は、
障がいのある方や高齢の方、
乳幼児をお連れの方など多く
の市民の方が安心して外出で
きるよう市内の駅や公共施設、
商業施設、観光施設等のバリ
アフリーに関する情報をまとめ
たものです。

※ご参加には申込が必要です。（申込不要と記載があるものは除く。）

※新型コロナウイルス感染症の影響により、日程、内容等が変更になる場合があります
ので、お問い合わせの上、ご参加ください。



※新型コロナウイルス感染症の影響により変更になる場合があります

No 事業名 事業内容等 実施日 対象者 会場 参加料 申込・問合せ等

1 FUJISAWA SPORTS PARK

藤沢市スポーツ都市宣言の理念の一つで

ある「共生社会の推進」をテーマに、屋

外の開放的な空間で実施する体験型イベ

ントです。

10/2(日)

10:00～

16:00

どなたでも参加できます

藤沢駅前

サンパール

広場

無料

藤沢駅周辺地区エリア

マネジメント

0466-23-1680

藤沢市スポーツ推進課

0466-50-8243

2
ふじさわセーリングフェスタ

2022in江の島

子どもから高齢者、障がい者も指導員と

一緒に船を走らせることができるヨット

（ハンザ級）を体験できます。

10/８(土)・

9(日)

小学生以上　各日50人：計

100人

※　応募者多数の場合は抽選

江の島ヨッ

ト

ハーバー

大人700円

小人300円

障がい者と

付添い者

無料

藤沢市みらい創造財団

スポーツ事業担当

0466-22-5633

3

ふれあいスポーツ交流会

～ローリングバレー＆

ボッチャ～

ローリングバレーボール、ボッチャを通

じて、インクルーシブスポーツの楽しさ

や可能性を体験してみましょう。

11/5(土)

12:30～

16:00

どなたでも参加できます

秋葉台文化

体育館

第1体育室

無料

藤沢市みらい創造財団

スポーツ事業担当

0466-22-5633

4
スポーツまつりふじさわ

2022

様々なニュースポーツを体験して、楽し

みます。お子様から高齢者までみんなが

笑顔になる簡単な種目を用意して生涯ス

ポーツの推進を図ります。

11/6(日) どなたでも参加できます

秋葉台文化

体育館

秋葉台公園

球技場

秩父宮記念

体育館

無料
藤沢市スポーツ推進課

0466-50-8243

イベント
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※新型コロナウイルス感染症の影響により変更になる場合があります

No 事業名 事業内容等 実施日 対象者 会場 参加料 申込・問合せ等

5
地域感謝祭

in 秩父宮記念体育館

近隣の方々へ日頃の感謝の気持ちを込め

て様々なイベントを開催致します。
11/27(日) どなたでも参加できます

秩父宮記念

体育館
無料

秩父宮記念体育館

0466-22-5335

6
ふじさわパラスポーツ

フェスタ2022

様々なインクルーシブスポーツを体験し

て楽しみます。スポーツを通じてみんな

が笑顔になる共生社会の実現を目指しま

す。

11/27(日) どなたでも参加できます
秩父宮記念

体育館
無料

藤沢市スポーツ推進課

0466-50-8243

藤沢市みらい創造財団

スポーツ事業担当

0466-22-5633

7
ふれあいスポーツ交流会

～ 卓球 ～

卓球を通じてインクルーシブスポーツの

楽しさや可能性を体験してみてくださ

い。

12/10(土)or

12/11(日)

※詳細は広報等で

お知らせ致します

障がいのある卓球プレーヤー

及び

市内中学校卓球部員

秩父宮記念

体育館

武道室 or

サブアリー

ナ

無料

藤沢市みらい創造財団

スポーツ事業担当

0466-22-5633

8 石名坂地域感謝祭

石名坂の冬祭り！近隣の方々へ一年間の

感謝の気持ちを込めて餅つきや地域と協

同した様々なイベントを開催致します。

12/18(日) どなたでも参加できます
石名坂温水

プール
無料

石名坂温水プール

0466-82-5131

9
新春！秋葉台公園プール

元気祭

お餅つきやおしるこ販売など、お正月に

ちなんだ様々なイベントをご用意してお

ります。

R5/1/15(日) どなたでも参加できます

秋葉台公園

プール

芝生広場

正面玄関前

無料
秋葉台公園プール

0466-88-1811
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※新型コロナウイルス感染症の影響により変更になる場合があります

No 事業名 事業内容等 実施日 対象者 会場 参加料 申込・問合せ等

10 新春ゲーム大会

障がいがあってもできる範囲で身体を動

かしてミニスポーツを楽しんで交流しま

す。

R5/1/21(土)

10:00～

12:00

協会会員及び体験希望者

藤沢市役所

分庁舎２階

地域福祉活

動センター

500円

藤沢市肢体障害者協会

種田

（0466-23-4206）

11

第13回湘南藤沢市民

マラソン2023

（ﾁｬﾚﾝｼﾞﾗﾝ2.2㎞）

江の島をスタートし、片瀬東浜交差点を

折り返して再び江の島でゴールする2.2

㎞をペアで走ります。

R5/1/22(日)

特別支援学級および養護学校

に通う

児童・生徒とその保護者（2

人1組）

江の島～

片瀬交差点

5,000円

（2人1

組）

湘南藤沢市民マラソン

大会事務局

0466-22-3535

12

第13回湘南藤沢市民

マラソン2023

（10マイル）

湘南の風をきって光になろう！風光明媚

な江の島をスタート・ゴールにR134を

10マイル（約16㎞）を走ります。

R5/1/22(日)

15歳以上（中学生不可）

※　視覚障がい者は、伴走者

が必要です。

※　車いすでの参加は安全上

できません。

江の島～

浜須賀交差

点

7,000円

湘南藤沢市民マラソン

大会事務局

0466-22-3535

13
スポーツチャレンジ

フェスティバルVOL.20

本財団独自のゲーム・スポーツにチャレ

ンジ！家族や仲間たちと楽しい時間を過

ごしましょう！

R5/2/19(日)

どなたでも参加できます

※チーム戦(1チーム：2～5

人)

秩父宮記念

体育館

大人500

円

小人300

円

藤沢市みらい創造財団

スポーツ事業担当

0466-22-5633

14 ボウリング親睦会

障がいがあってもできる範囲で身体を動

かしてボウリングを楽しんで交流しま

す。

R5/2月 協会会員及び体験希望者
湘南東急ボ

ウル
500円

藤沢市肢体障害者協会

種田

（0466-23-4206）
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※新型コロナウイルス感染症の影響により変更になる場合があります

No 事業名 事業内容等 実施日 対象者 会場 参加料 申込・問合せ等

1
藤沢市民総体継承大会

アーチェリー競技
アーチェリーの市民大会

10/9（日）

9:30～

アーチェリー経験者　20名

以内

御所見の森

アーチェ

リー練習場

500円

藤沢市アーチェリー協

会事務局

（090-8566-0990）

武井

2 神奈川県障害者スポーツ大会 卓球
R5/1/20

（金）
13歳以上の精神障がい者

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

R4/11/21（月）まで

※実施者：神奈川県

※障がい者支援課

（0466-50-3528）

3 神奈川県障害者スポーツ大会 卓球・サウンドテーブルテニス
R5/1/22

（日）

13歳以上の身体障がい者・

知的障がい者

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

R4/11/21（月）まで

※実施者：神奈川県

※障がい者支援課

（0466-50-3528）

4 神奈川県障害者スポーツ大会 ボッチャ
R5/2/19

（日）
13歳以上の身体障がい者

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

R4/12/12（月）まで

※実施者：神奈川県

※障がい者支援課

（0466-50-3528）

5
令和4年度

ふじさわボッチャ競技大会

東京2020パラリンピックでも話題になっ

た究極のインクルーシブスポーツ「ボッ

チャ」の市民大会です。障がいの有無に

関わらず、高齢の方や小さなお子様も参

加できます。

R5/3/12(日)

一般の部：どなたでも参加でき

ます。1チーム3人組

レクの部：18歳以下の障がい者

を含む1チーム3人組

一般の部　24チーム、レクの部

12チーム

合計36チーム　※　応募者多数

の場合は抽選

秋葉台文化

体育館
無料

藤沢市みらい創造財団

スポーツ事業担当

0466-22-5633

大会
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※新型コロナウイルス感染症の影響により変更になる場合があります

No 事業名 事業内容等 実施日 対象者 会場 参加料 申込・問合せ等

1
バスケットボール

トレーニングプログラム

バスケットボールをしたい気持ちがあれ

ば、上手い下手に関係なく参加できま

す。勝ち負けだけでなく楽しむことを大

切にしています。

第1・3土曜日

17:00-20:00

※変更有

知的障がいのある小学生以上
太陽の家

体育館
無料

スペシャル

オリンピックス

日本・神奈川事務局

045-650-5216

jimu@son-

kanagawa.com

2
バドミントン

トレーニングプログラム

バドミントンをしたい気持ちがあれば、

上手い下手に関係なく参加できます。勝

ち負けだけでなく楽しむことを大切にし

ています。

月1回

不定期日曜日

9:00-11:00

※変更有

知的障がいのある小学生以上

湘南台

文化セン

ター

無料

スペシャル

オリンピックス

日本・神奈川事務局

045-650-5216

jimu@son-

kanagawa.com

3
スイミング

トレーニングプログラム

泳ぐのが好きなら、上手い下手に関係な

く参加できます。速い遅いだけでなく楽

しむことを大切にしています。

月2回

不定期土曜日

18:15-19:15

※変更有

知的障がいのある小学生以上
藤沢YMCA

室内プール
100円

スペシャル

オリンピックス

日本・神奈川事務局

045-650-5216

jimu@son-

kanagawa.com

4
ボウリング

トレーニングプログラム

ボウリングをしたい気持ちがあれば、上

手い下手に関係なく参加できます。勝ち

負けだけでなく楽しむことを大切にして

います。

奇数週土曜日

14:00-15:30

※変更有

知的障がいのある小学生以上

江ノ島

ボウリング

センター

ゲーム代

貸靴代

スペシャル

オリンピックス

日本・神奈川事務局

045-650-5216

jimu@son-

kanagawa.com

教室・講習会・練習会・体験会
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※新型コロナウイルス感染症の影響により変更になる場合があります

No 事業名 事業内容等 実施日 対象者 会場 参加料 申込・問合せ等

5
リズムダンス

プログラム

音楽に合わせて身体を動かしたい、ダン

スをしたい気持ちがあれば、上手い下手

に関係なく参加できます。

月1回

不定期日曜日

13:00-15:00

※変更有

知的障がいのある小学生以上

湘南台

文化セン

ター

無料

スペシャル

オリンピックス

日本・神奈川事務局

045-650-5216

jimu@son-

kanagawa.com

6
太陽の家体育館自主事業

フライングディスクの集い
フライングディスクを練習します。

第1・第2日曜日

の午前

第3・第5土曜日

午前

障がいのある方でフライング

ディスクに関心のある方

太陽の家体

育館
無料

広報等でお知らせしま

す。※太陽の家（0466-

33-1411）

メンテナンス等で実施が

ない場合もあります。

7
太陽の家体育館自主事業

ソフトバレーボールの集い
ソフトバレーボールを楽しみます。

第1・第3土曜日

の午後

障がいのある方でソフトバ

レーボールに関心のある方

太陽の家体

育館
無料

広報等でお知らせしま

す。※太陽の家（0466-

33-1411）

メンテナンス等で実施が

ない場合もあります。

8
太陽の家体育館自主事業

バトミントン教室

初心者の方でもバトミントンを楽しみな

がら指導を受けられます。

第1・第3日曜日

の午後

障がいのある方でバトミント

ンに関心のある方

太陽の家体

育館
無料

広報等でお知らせしま

す。※太陽の家（0466-

33-1411）

メンテナンス等で実施が

ない場合もあります。

9
太陽の家体育館自主事業

運動（リトミック等）の集い
運動（リトミック等）を楽しみます。 第1土曜日の午前

障がいのある方で運動（リト

ミック）に関心のある方

太陽の家体

育館
無料

広報等でお知らせしま

す。※太陽の家（0466-

33-1411）

メンテナンス等で実施が

ない場合もあります。
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※新型コロナウイルス感染症の影響により変更になる場合があります

No 事業名 事業内容等 実施日 対象者 会場 参加料 申込・問合せ等

10
太陽の家体育館自主事業

ダーツ・ボッチャの集い
ダーツ・ボッチャを楽しみます。

第2・第4・第5土

曜日の午後

障がいのある方でダーツ・

ボッチャに関心のある方

太陽の家体

育館
無料

広報等でお知らせしま

す。※太陽の家（0466-

33-1411）

メンテナンス等で実施が

ない場合もあります。

11

太陽の家体育館自主事業

サウンドテーブルテニスの集

い

サウンドテーブルテニスを楽しみます。
第2・第4土曜日

の午前

障がいのある方でサウンド

テーブルテニスに関心のある

方

太陽の家体

育館
無料

広報等でお知らせしま

す。※太陽の家（0466-

33-1411）

メンテナンス等で実施が

ない場合もあります。

12
太陽の家体育館自主事業

障がい者卓球の集い
卓球を楽しみます。

第2・第4・第5日

曜日の午後

障がいのある方で卓球に関心

のある方

太陽の家体

育館
無料

広報等でお知らせしま

す。※太陽の家（0466-

33-1411）

メンテナンス等で実施が

ない場合もあります。

13
太陽の家体育館自主事業

フロアバレーボールの集い
フロアバレーボールを楽しみます。 第3日曜日の午前

障がいのある方でフロアバ

レーボールに関心のある方

太陽の家体

育館
無料

広報等でお知らせしま

す。※太陽の家（0466-

33-1411）

メンテナンス等で実施が

ない場合もあります。

14

太陽の家体育館自主事業

ローリングバレーボールの集

い

ローリングバレーボールを楽しみます。 第4日曜日の午前
障がいのある方でローリング

バレーボールに関心のある方

太陽の家体

育館
無料

広報等でお知らせしま

す。※太陽の家（0466-

33-1411）

メンテナンス等で実施が

ない場合もあります。

7 ページ



※新型コロナウイルス感染症の影響により変更になる場合があります

No 事業名 事業内容等 実施日 対象者 会場 参加料 申込・問合せ等

15
プチふれあいケアトランポリ

ン

日本体操協会公認のトランポリン普及指

導員が一人ひとりの個性と向き合いなが

ら、心と身体を弾ませる手助けをしま

す。

7/3.10.24

8/7.21.28

9/4.18.25

10/2.9.16

11/6.13.20

12/4.18.25

R5/1/15.22.29

2/5.12.19

知的障がい　年齢不問
善行小学校

体育館

初回無料

１５００

円/回

善行大越スポーツクラ

ブ

0466-77-5345

16 車いすバスケットボール体験

車いすバスケットボールの迫力を間近で

感じてみませんか？現役選手のデモンス

トレーションが見られる他、体験も行い

ます。一般の方も参加できます！

8/21(日）

①10:00～12:00

②13:00～15:00

小学生以上の方

各30人

秋葉台文化

体育館

第1体育室

無料
秋葉台文化体育館

0466-88-1111

17
障がい者ふれあいグループ

スイム

障がいのある方を対象とした水泳教室で

す。可動範囲を考えながら、初心者から

中級者くらいの方までが楽しく参加でき

る内容です。月ごと、1回から申し込み

が可能なため、いつでも気軽に参加でき

ます。金曜日開催

10/7,14,21

11/11,18,25

12/2,9,16

R5/1/20,27

2/3,10,17

3/3.10,17

18:00~19:00

障がいのある方(要予約制）
八部公園

プール
無料

八部公園プール

0466-36-1607

18

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

ボルダリング

（午前クラス）

家族や仲間と楽しむ初心者向けボルダリ

ング。室内専用ウォール（壁）を使いま

す。

8/6

9/3.17

10/15.30

10:00～11:30

障がい児者とその家族

（落下の際に受け身ができる

方）

定員　20人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）
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19

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

ボルダリング

（午後クラス）

家族や仲間と楽しむ初心者向けボルダリ

ング。室内専用ウォール（壁）を使いま

す。

8/6

9/3.17

10/15.30

13:00～14:30

障がい児者とその家族

（落下の際に受け身ができる

方）

定員　20人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

20

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

バレエエクササイズ

（前半クラス）

ダンスの基本となるバレエで楽しくエク

ササイズにチャレンジします。

8/9.23

9/13

10/18

11/5

16:30~17:20

（障害者手帳をお持ちの方又

はそれに相当する障がいがあ

る方で小学生以上）

定員　10人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

21

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

バレエエクササイズ

（後半クラス）

ダンスの基本となるバレエで楽しくエク

ササイズにチャレンジします。

8/9.23

9/13

10/18

11/5

17:30~18:20

（障害者手帳をお持ちの方又

はそれに相当する障がいがあ

る方で小学生以上）

定員　10人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

22

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

卓球（精神障がい）

卓球の基本技術を学び、ボールを打つ楽

しさを体験します。

8/10.17.24.31

14:00～16:00

身体障がい、知的障がい、聴

覚障がい、精神障がい

（障害者手帳をお持ちの方又

はそれに相当する障がいがあ

る方で小学生以上）

定員　15人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）
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23

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

ボール遊び

サッカーを中心に、ボール操作を楽しく

学びます。

8/10.24.31

9/6.13.27

10/4.25

16:30～17:30

小・中学生

（障害者手帳をお持ちの方又

はそれに相当する障がいがあ

る方）

定員　15人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

24

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

ボッチャ

（知的・聴覚障がい）

パラリンピックの正式種目のボッチャ。

専用コートでボッチャの基本のルールと

技術を学びます。

8/19

9/2.9.16

10/14

16:30～17:20

知的障がい、聴覚障がい

（障害者手帳をお持ちの方又

はそれに相当する障がいがあ

る方で小学生以上）

定員　10人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

25

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

ボッチャ

（身体障がい）

パラリンピックの正式種目のボッチャ。

専用コートでボッチャの基本のルールと

技術を学びます。

8/19

9/2.9.16

10/14

17:30～18:20

身体障がい

（障害者手帳をお持ちの方又

はそれに相当する障がいがあ

る方で小学生以上）

定員　10人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

26

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

チアダンス

（前半クラス）

ポンポンを使ったチアダンスです。プロ

チームが教えるパフォーマンスを楽しく

体験します。

8/30

9/6.27

10/4.25

16:30~17:20

（障害者手帳をお持ちの方又

はそれに相当する障がいがあ

る方で小学生以上）

定員　20人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）
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27

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

チアダンス

（後半クラス）

ポンポンを使ったチアダンスです。プロ

チームが教えるパフォーマンスを楽しく

体験します。

8/30

9/6.27

10/4.25

17:30~18:20

（障害者手帳をお持ちの方又

はそれに相当する障がいがあ

る方で小学生以上）

定員　20人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

28

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

水泳

エンジョイクラス（初心者）

（知的・精神）

水慣れから、水泳の基本まで楽しく学び

ます。

9/1.8.15.22.29

10/6.13.20.27

11/10

16:30～17:20

知的障がい、精神障がい

（障害者手帳をお持ちの方又

はそれに相当する障がいがあ

る方で小学生以上）

定員　15人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

29

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

水泳

エンジョイクラス（初心者）

（身体）

水慣れから、水泳の基本まで楽しく学び

ます。

9/1.8.15.22.29

10/6.13.20.27

11/10

17:30～18:20

身体障がい

（障害者手帳をお持ちの方又

はそれに相当する障がいがあ

る方で小学生以上）

定員　15人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

30

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

卓球（初心者）

卓球の基本技術を学び、ボールを打つ楽

しさを体験します。

9/7.14.21

10/5.19

16:30～17:20

身体障がい、知的障がい、聴

覚障がい、精神障がい

（障害者手帳をお持ちの方又

はそれに相当する障がいがあ

る方で小学生以上）

定員　15人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）
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31

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

卓球（経験者）

ラリーの楽しさや各自のスキルアップを

目指します。

9/7.14.21

10/5.19

17:30～18:20

身体障がい、知的障がい、聴

覚障がい、精神障がい

（障害者手帳をお持ちの方又

はそれに相当する障がいがあ

る方で小学生以上）

定員　15人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

32

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

ウォーキングサッカー

歩いて行うサッカーです。

9/7.14.21

10/5.19

14:00~16:00

精神障がい

（障害者手帳をお持ちの方又

はそれに相当する障がいがあ

る方で小学生以上）

定員　15人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

33

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

サウンドテーブルテニス

（前半クラス）

外部の音が遮断された静かなフロアで、

ルールを学び競技を楽しみます。

9/28

10/12.26

11/2.23

10:00~10:50

視覚障がい

（障害者手帳をお持ちの方又

はそれに相当する障がいがあ

る方で小学生以上）

定員　10人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

34

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

サウンドテーブルテニス

（後半クラス）

外部の音が遮断された静かなフロアで、

ルールを学び競技を楽しみます。

9/28

10/12.26

11/2.23

11:00~11:50

視覚障がい

（障害者手帳をお持ちの方又

はそれに相当する障がいがあ

る方で小学生以上）

定員　10人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）
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35

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

トランポリン

自分の体重を使って、だれでも楽しく跳

ぶことができます。上手に跳べるように

なったら技にも挑戦してみよう！

【前期】10/6

10/13 10/27

12/5 12/22

【後期】1/19

1/26 2/2 2/9

2/16

知的障がい　小学生　中学生

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

36

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

ゴールボール

パラリンピックの正式種目のゴールボー

ルを専用コートで基本のルールと技術を

学びます。

11/5.26

12/17

R5/1/14

2/4

16:00～17:00

視覚障がい

（障害者手帳をお持ちの方又

はそれに相当する障がいがあ

る方で小学生以上）

定員　10人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

37

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

水泳

アドバンスクラス（経験者）

25ｍ以上泳げる人が対象の教室です。

12/8.15.22

R5/1/12.19

16:30~18:20

知的障がい、精神障がい、身

体障がい

（障害者手帳をお持ちの方又

はそれに相当する障がいがあ

る方で小学生以上）

定員　15人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）

38

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

フライングディスク

フライングディスクの基本・技術・動作

を知り、競技の楽しさを学びます。

12/14.21

R5/1/11.18.25

16:30~18:20

（障害者手帳をお持ちの方又

はそれに相当する障がいがあ

る方で小学生以上）

定員　20人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）
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39

神奈川県立スポーツセンター

障がい者スポーツ教室

車いすテニス

車いすテニスの基礎から学びます。

12/17

R5/1/14.28

2/11.18

10:00~11:30

身体障がい

（障害者手帳をお持ちの方又

はそれに相当する障がいがあ

る方で小学生以上）

定員　10人

神奈川県立

スポーツセ

ンター

無料

申込締切：教室初日の

2週間前

※神奈川県障がい者ス

ポーツ協会

（0466-83-0033）

（火曜日～土曜日

10:00～16:00）
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1
ローリングバレーボール

開放

障がいの有無に関わらず、座位で床を転

がしながら行う、ローリングバレーボー

ルの開放日です。申し込み不要ですの

で、直接体育館までお越しください。初

心者にもわかりやすくルール説明しま

す。安心してお越しください。

8/6, 9/11

10/8, 11/3

12/18, R5/1/8

2/5, 3/4

9:00~11:00

障がいのある方

ローリングバレーボールに興

味・関心のある方

どなたでも参加できます

秩父宮記念

体育館

サブアリー

ナ

無料
秩父宮記念体育館

0466-22-5335

2
障がい者ふれあいテニス

（開放）

金曜日と土曜日にテニスコートを開放い

たします。申し込みは不要ですので、直

接テニスコートまでお越しください。

みんなで楽しくプレーしましょう。

8/13,19

9 /10,16

10/8,14

11/12,18

12/10,16

R5/1/14,20

2/11,17

3/11,17

9:30~11:30

障がいのある方

八部公園

南側テニス

コート

（人工芝）

１コート

無料
八部公園プール

0466-36-1607

3

パラスポーツ開放

（パラバドミントン）

（ボッチャ）

2020東京大会から正式種目になったパラ

バドミントンと誰でも楽しめるボッチャ

の開放日を新たに設定しました。申し込

み不要ですので、直接体育館までお越し

ください。パラスポーツを楽しみましょ

う！

8/28, 9/11

10/23, 11/3

12/18,

R5/1/22

2/5, 3/26

9:00~11:00

障がいのある方

パラスポーツに興味・関心の

ある方

どなたでも参加できます

秩父宮記念

体育館

メインア

リーナ

無料

藤沢市みらい創造財団

スポーツ事業担当

0466-22-5633

4 障がい者プール開放

入退場自由のプール開放日です。水泳や

水中歩行のアドバイスも行います。お気

軽にお越しください♪

10/3(月)

障がい者手帳等の交付を受けて

いる方

及び付添い・介護にあたられる

方

事業に興味・関心のある方

秋葉台公園

プール
無料

秋葉台公園プール

0466-88-1811

開放事業
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※新型コロナウイルス感染症の影響により変更になる場合があります

No 事業名 事業内容等 実施日 対象者 会場 参加料 申込・問合せ等

5 障がい者プール開放

入退場自由のプール開放日です。水泳や

効果的な水中歩行のアドバイスなども行

います。お気軽にお越しください。

R5/2/26(日)

障がい者手帳等の交付を受け

ている方

及び付き添い・介護にあたら

れる方

事業に興味・関心のある方

石名坂温水

プール
無料

石名坂温水プール

0466-82-5131
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藤沢市障がい者スポーツ連絡協議会

加盟団体募集中！！
障がい者スポーツの普及、啓発のために一緒に活動をしてくれる

団体を募集しています。お気軽に事務局までお問い合わせくださ

い。

【活動内容】

・障がい者スポーツ団体のネットワーク化、情報の一元化

・機関誌、障がい者スポーツカレンダーの発行

・ふじさわパラスポーツフェスタの開催

・運営委員会、専門部会等

＜連絡先＞

藤沢市障がい者スポーツ連絡協議会

（藤沢市生涯学習部スポーツ推進課内）

TEL：０４６６－５０－８２４３

FAX：０４６６－５０－８４３３
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