
子育て中は悩みや不安がいっぱい。 

地域で仲間を作って悩みや情報を共有し、 

子育てを楽しみましょう。 

 お母さんが学んでいる間、お子さんは別

室で保育し、集団の中でたくさん学びま

す。「自分だけの時間」で 

学び、楽しい子育てに 

しませんか？ 

・母としてではなく一人の人として友達ができ、

嬉しかった。 

・保育目的で参加し、親子とも実りある時間を過

ごすことができました。講座も子育てに役立つ内

容ばかりで、とても充実した学校でした。 

・興味なかった講座も良かったです！ 

・親もリフレッシュでき、子どもの成長も見られ

ました。多くの方に受講してほしいです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜日 時＞２０２４年５月１４日(火)～７月２日(火) 毎週火曜日 全９回 

      午前１０時～正午 

        5/14、21、28、6/4、11、15（土）、18、25、7/2 

※6 月 15 日(土)は、親子での参加です。ご家族どなたでも参加できます。 

      ※保育説明会：4月 16日（火）午前 10時から（30分程度） 

＜場 所＞ 辻堂公民館 第１・２談話室他 

＜対 象＞ 乳幼児（１歳６か月～３歳）とその保護者 先着１２組 

＜費 用＞ １，５００円（材料費ほか） 

＜保 育＞ ２０２４年５月１４日の時点で１歳６か月～３歳の乳幼児 

＜申込み＞  ３月１９日（火）から電話または来館で。 

（平日 午前８時３０分～午後５時）  

 

 

            

申し込み・お問い合わせ 辻堂公民館 ０４６６－３４－９１５１ 

 

 

 

 

 

※この事業は市議会における予算の議決を前提としています。 

 

あ ひ る の 学 校 
     ～地域の仲間と楽しい子育て～ 

裏面もご覧ください 

回 覧 

※駐車場の利用はご遠慮ください。 

受講生の感想（抜粋） 

令和６年度藤沢市辻堂公民館主催事業 乳幼児家庭教育学級 

辻堂公民館 

ホームページ 



 

 
            

 
 日 時 間 内 容 講師等 場 所 

１ 

 

 

5/14 

(火) 

 

10:00～11:00 

 

 

開校式 

はじめまして！ 

 

館長、公民館職員、保育ボラ

ンティア「ドレミの会」 

 

２階保育室・和室 

２ 5/21 

(火) 

 

10:00～11:00 

 

オリエンテーション 

・プログラム説明 

・自己紹介 

 

公民館職員 

 

２階第１・２談話室 

３ 

 

 

5/28 

(火) 

 

10:00～11:30 

 

 

リフレッシュ エクササイ

ズ 

  

辻堂公民館サークル 

「バレトンサークル」   

平方 みな子 氏 

 

３階ホール 

４ 

 

 

6/4 

(火) 

 

10:00～12:00 

 

 

出汁から学ぶ基本の和食 

 （調理実習） 

辻堂公民館サークル 

「たんぽぽの会」 

 

２階調理室 

５ 

 

 

6/11 

(火) 

 

10:00～12:00 

 

 

子どもの健康と安全 

～いざという時に 

  あわてないために～ 

健康づくり課保健師 

救急救命課職員 

 

３階ホール 

６ 

 

 

6/15 

(土) 

 

10:00～11:30 

 

 

親子あそび 

広いスペースで思い切り 

あそぼう！ 

「ぽらんの広場」 

主宰 篠 秀夫 氏 

 

２階体育室 

７ 

 

 

6/18 

(火) 

 

10:00～12:00 

 

 

子どもにとって大事な 

ことってなに？① 

帝京大学教育学部名誉教授 

杉本 眞理子 氏 

 

２階第１・２談話室 

８ 

 

 

6/25 

(火) 

10:00～12:00 

 

 

子どもにとって大事な 

ことってなに？② 

帝京大学教育学部名誉教授 

杉本 眞理子 氏 

 

２階第１・２談話室 

９ 

 

 

7/2 

(火) 

 

10:00～12:00 

 

 

閉校式 

学級の振り返りと 

今後について 

館長、公民館職員、保育ボラ

ンティア「ドレミの会」 

 

２階第１・２談話室 

 

＊6/1５（土）は、親子での参加になります。ご家族の方ならどなたでも参加できます。 

 

裏面もご覧ください 

「あひるの学校」プログラム 

令和６年度 


