
 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内  容 『おたのしみ昼食会』の食事用意 

実  働 １０月～５月（各月１回、月曜日開催） 

場  所 辻堂市民センター内 

応募締切 ９月２９日（金）まで。 

受付時間 午前９時～午後５時（土日祝日・昼休みを除く） 

応募方法 電話または窓口にて。 

まずはお気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

辻堂昼食ボランティアの会 

【事務局】辻堂市民センター 地域づくり担当 

       ＴＥＬ ３４－８６６１ 

回 覧 

昨年度の 

おたのしみ昼食会

の様子 

辻堂地区社会福祉協議会では、辻堂地区に           

おひとりで暮らしている７５歳以上の方をお        

招きし、『おたのしみ昼食会』を行っています。 
その時の昼食を用意するのがボランティアの

内容です。 

メニューを考えることから食材調達・調理 
まで行っています。 

私たちとお食事を作りましょう♪ 
 



　高齢者が犠牲となる交通事故のニュースが相次ぐ中、辻堂地区では、高齢者を

対象とした交通安全教室を開催します。交通事故にあわないため、交通事故を起

こさないため、交通事故防止のため、交通安全教室に参加してみませんか。皆様

のご参加お待ちしております。

2023年（令和5年）9月29日（金）

午後2時～3時30分（受付午後1時30分）

辻堂市民センター　３階　ホール

藤沢市辻堂西海岸２－１－１７

交通安全についての講話

「事故を防ぐ危険予測」

（危険を予測できる

反射神経をトレーニングしましょう）

交通安全DVD上映

日　   時

場　   所

内　   容

※辻堂公民館事業・高齢者学級「はまゆう学級」の学級生も参加

主　　　催
申し込み先
（事 務 局）

辻 堂 地 区 交 通 安 全 対 策 協 議 会
辻堂市民センター　地域づくり担当
〒  2 5 1 - 0 0 4 6　藤沢市辻堂西海岸 2 - 1 - 17
電話 3 4 - 8 6 6 1　ＦＡＸ 3 4 - 4 1 8 7

費 　  用 無　料

申し込み期間 2023年（令和5年）8月21日（月）から受付開始
平日のみ午前8時30分～午後5時まで
土日祝日は受付いたしません

申し込み方法 来所、電話またはFAXで、お申し込みください

定　　員 ４０人（先着順）

辻堂地区 回 覧



辻堂寫眞館

辻堂寫眞館は、皆様の懐かしい思い出の写真を紹介さ
せていただく「皆様が主役」の写真展です。
第９回は「魔法のじゅうたん」と題し、昭和２０年～

４０年代の航空写真を集め、当時の辻堂の様子や学校を
紹介します。
皆さまのご来場、心よりお待ちしております。

【主催】辻堂まちづくり会議
【お問合せ】辻堂市民センター 地域づくり担当

電話※(０４６６)３４－８６６１ メールfj-tsuji-c@city.fujisawa.lg.jp
※土日祝日を除く、午前８時３０分～午後５時（正午～午後１時を除く）

（藤沢市辻堂西海岸2-1-17）

※展示物の写真撮影はご遠慮ください。

※車でのご来場はできません。

相模工業大学（現 湘南工科大学）全景（昭和46年撮影）

展示場所 辻堂市民センター 2階廊下

展示期間 2023年8月1日(火)～9月28日(木)
午前8時30分～午後9時
（辻堂市民センター・公民館開庁時間のみ）

し ゃ し ん か ん
回覧

～第９回 魔法のじゅうたん 辻堂～



※解散は１２時前後の予定です。

地引網：１番網：　８時３０分～
　　　　２番網：１０時３０分～

宝探し：９時30分～１０時３０分
（小学生以下が対象です）

お問い合わせ先 ： 辻堂市民センター　地域づくり担当　　℡（３４）８６６１ まで

主催：辻堂地区社会福祉協議会

  受付開始　 　  　  ８時１５分～

場所：辻堂海岸「五ろ引網」

参加費：無料です！！

　実施日　2023年9月2日（土）

①応募受付期間 ２０２３年８月１０日（木）～２０２３年８月２４日（木）

②応募方法 電子申請（右の二次元コードから）

③定員 ３００名 （応募が多かった場合、抽選となります。

抽選結果は、応募時のメールアドレスへ通知します。）

④応募条件 辻堂地区の自治会・町内会に加入しているご家族

（２名以上からの申し込みになります）

※中学生以下の子どもだけでの参加は出来ません。

★小雨決行ですが、晴れている場合でも、海が荒れて網が出せない

場合は中止になります。中止になる場合、当日午前７時頃までに、

応募時のメールアドレスへ通知します。

★会場には駐輪場はありますが、駐車場はありません。

★帽子、タオル、飲み物を持参するなど、各自で熱中症対策をお願いします。

★１家族１回までの申請です。二重申請の場合無効になります。

辻堂地区社会福祉協議会

７０周年記念イベント

↑電子申請はこちら

お申し込みは、下の二次元コードから！
（「辻堂ドットコム」のHPからでも申し込みが可能です。）

（写真はGoogle Earth を参照）



9：30～12：00 

２階 体育室 
直接来館してください。 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

令和 5 年度 藤沢市辻堂公民館主催事業 

 

卓球開放 

地域の皆様が気軽に卓球を楽しめるように、公民館の体育室を開放

します。サークルの会員が、打つときのコツやゲームでの点数の数え

方など指導を行います。皆様、ふるってご参加ください！ 

※初心者向けの事業です。卓球サークルなどに所属している方はご遠慮ください。 

※混みあってきた場合は、譲り合ってご利用ください。 

※当日、駐車場はご利用できません。 

 

問合せ 辻堂公民館 0466-34-9151（平日 8：30～17：00） 

・体育館履き     ・汗拭きタオル 
・動きやすい服装  ・水分補給のための飲み物 
（ラケットとボールの貸出しあります） 

 

用意するもの 

9 月 9 日（土） 

辻堂公民館 

ホームページ 

卓球指導：辻堂公民館サークル 

「湘南かもめ会」 

 












