
 

世は時短の時代。『で
・

も
・

私はこれが作れる！』 

好きな料理、家庭料理から本格レシピまで、 

サークルメンバーと作ってみませんか？！ 

ＬＥＴ’Ｓ ＣＯＯＫＩＮＧ！！ 
 

 

日 時：3 月 18 日（土） 

15:00～1８:00 

場 所：辻堂公民館 調理室 

対 象：成人 １２人（先着順） 

持ち物：エプロン ふきん２枚 

    三角巾 

（手ぬぐいなど頭を覆うもの） 

材料費：800 円 

申込み：２月 20日（月）から           

    3月１0日（金）まで 
 

電話または来館で  

平日８:３０～17:00 

 
  

 

令和４年度辻堂公民館 サークル共催事業「食道場」             

・車での来館はご遠慮ください。 

・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来館前に検温し、 

３７．５度以上の発熱または体調のすぐれない場合は参加をご遠慮ください。 

・マスク着用の上、ご参加ください。 

・今後の状況次第では、予告なく中止になる場合がありますのでご了承ください。 

 

 インドカレー 

タイカレー 

日本のホテルカレー 

の３種類を作ります。 

『食道場』 

サークル活動内容 

毎月第４土曜日に活動

している男性の料理サ

ークルです。当番を決

め、レシピと材料を用意

し、グループごとに調理

の腕を磨いています。 

お問い合わせ 辻堂公民館 

☎０４６６－３４－９１５１ 

 


