
令和４年度 長後地区防災講演会 

 

 

 

申込み・問合せ先 
長後市民センター 地域づくり担当 

電話番号：0466-44-1622（8:30∼17:00 土日祝日は除く） 

E-mail：fj-chougo-c@city.fujisawa.lg.jp 

長後地区の皆様へ  

「備えの先にある命」について考えましょう！ 

災害発生前～発生後の食事について、栄養士の目線からお伝えします。 

主催：長後地区自治会連合会・長後地区防災推進協議会 

3 月 4 日（土） 

当日は13:00より開場します 

13：30 ～ 15：00  

●参加に際しては、マスク着用等、新型コロナウイルス感染予防対策にご協力ください。なお新型コロナウイルス

感染拡大防止のため、急遽中止になる場合があります。 

●公共交通機関のご利用にご協力をお願いします。（お車での来場はご遠慮ください） 

講師：冨田 唯里（とみた ゆり）氏 

◎管理栄養士・防災士 

藤沢栄養士の会 さつき会メンバーとして、料理教室や健康講座を実施するなど、市民

の健康増進のため活動。また防災士資格を活かし、防災イベントなどを開催し、地区

防災力向上に貢献している。 

日時 

会場 長後市民センター ３階ホール  （藤沢市長後513番地） 

申込方法 

定員 

2月10日から電話・E-mailにて申し込み  定員 60名   
※先着順、定員に達し次第締め切りとさせていただきます。 

  災害時の限られた状況下でも衛生的に調理できる 「パッククッキング」を 

  小学生と一緒に調理実演します！ 

  小さなお子様から大人まで、多くの方のご参加をお待ちしております。 

  ぜひご家族でお越しください！ 


