
 

◆ FUJISAWA 健康経営フォーラム 2025 を開催します！ 

◆ 女性デジタル事務人材 企業説明会･就職面接会／藤沢まちゼミ 

◆ 生活習慣病予防講演会／ベジプラス店をご利用ください！ 

◆ ９月は障害者雇用支援月間です／企業向け障がい者雇用セミナー 
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日  時：10 月 30 日（木）午後 1 時 20 分～4 時 

場  所：藤沢商工会館ミナパーク 6 階 

参 加 費：無料 

対 象 者：市内に事業所を有する経営者・人事総務担当者等 

定  員：50 名（先着順） 

申込方法：e-kanagawa 電子申請にて（２次元コードから申し込みできます ） 

https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/142051-u/offer/offerList_detail?tempSeq=101217 
 

内  容：① 健康経営優良法人 2025 新規認定取得等企業への感謝状贈呈 

      ② 基調講演（講師：慶應義塾大学 島津 明人 教授） 

      ③ パネルディスカッション 

主  催：藤沢市・藤沢商工会議所 

共  催：ハローワーク藤沢 

協  力：東京海上日動火災保険株式会社・アクサ生命保険株式会社 

問い合わせ：産業労働課 TEL：0466-50-8222 
 

藤沢市の健康経営に関する取組はこちらをご覧ください。 

https://www.city.fujisawa.kanagawa.jp/indus1/kenkoukeiei.html 

 

市内事業者における人材不足解消の取組の一環として、「健康経営」を推進すること

で、従業員の健康増進と企業の生産性・業績の向上を図ることを目的とした

「FUJISAWA 健康経営フォーラム 2025」を開催します。 

健康経営とワーク・エンゲイジメントをテーマとした基調講演のほか、市内の健康

経営優良法人 2025 認定取得企業の皆様と有識者を交えたパネルディスカッションを

行います。 

市内の経営者、人事総務等担当者の方は、フォーラムにぜひご参加ください。 

一緒に健康経営に取り組みましょう！ 

https://www.city.fujisawa.kanagawa.jp/indus1/shigoto/shushoku/sodan/kinro.html
https://dshinsei.e-kanagawa.lg.jp/142051-u/offer/offerList_detail?tempSeq=101217
https://www.city.fujisawa.kanagawa.jp/indus1/kenkoukeiei.html


 

■ 開催期間 10 月 1 日（水）～31 日（金） 

■ 開催場所 藤沢市内の商店街の各店舗 

■ 募集期間 9 月 1 日（月）～30 日（火） 

■ 費  用 無料（一部材料費等がかかる場合があります。） 

■ 申込方法等 申込方法、参加店舗、講座内容など詳細については

藤沢まちゼミのホームページをご覧ください。 

■ 問い合わせ （一社）藤沢市商店会連合会 

TEL：0466-23-3536 FAX：0466-28-7241 

E-mail：shouren@cityfujisawa.ne.jp 

 

藤沢まちゼミは、「美容・健康」「つくる」「まなぶ」「たべる」などの様々なジャンルで、藤沢市内の

お店の方が講師となって、プロならではの知識やテクニックなどが少人数で楽しく学べる講座です。 

ぜひ、この機会に商店街（店舗）の魅力を体験してみてください。 

の開催･参加者募集 

ふじさわ女性デジタル事務人材育成プログラム修了者への 

  企業説明会・就職面接会 参加企業募集 ! 
就労支援事業「ふじさわ女性デジタル事務人材育成プログラム」にて、業務効率化につながるモ

ダンエクエルなどの IT スキルを学び、実践力を高めた受講者（修了者）と、事務人材の採用を希望

する企業をマッチングする企業説明会・就職面接会への参加企業を募集しています。 

企業の方々にとっては、成長意欲の高い女性事務人材と直接面談・面接を行い、採用ができるチ

ャンスです！ 

◆日  時：12 月 3 日（水）午後 1 時 30 分～4 時 

◆会  場：藤沢商工会館ミナパーク 5 階 504・505 会議室 

◆募 集 数：10 社程度 

◆プログラム：第 1 部：午後 1 時 30 分～2 時 30 分 概要説明・企業 PR タイム※ 

       ※ 1 社 5 分程度でパワーポイントを使用した企業 PR を行っていただきます。 

       第 2 部：午後 2 時 30 分～4 時 受講修了者と個別面談・面接 

◆募集期間：9 月 19 日（金）まで 

◆申し込み：藤沢商工会議所ホームページに記載の対象条件をご確認の上、 

      専用のフォームからお申込みください。 

      https://www.fujisawa-cci.or.jp/event/mensetsu-digiwoman2025/ 

◆主  催：藤沢市・株式会社キャリアドライブ 

◆共  催：藤沢商工会議所・ハローワーク藤沢 

◆問い合わせ：株式会社キャリアドライブ TEL：0466-47-7208 

       産業労働課 TEL：0466-50-8222 
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危険ないびき
・ ・ ・

を見逃さない！ 

～睡眠と心臓病の関係～ 

令和７年度 生活習慣病予防講演会 

最近よく眠れていますか？睡眠不足は様々な病気を引き起こします。その中でも今回は睡眠と心臓病

の関係についてわかりやすくお伝えします。ご自身や大切な方の健康のために、ぜひお役立てください。 

対象：藤沢市在住・在勤・在学の方どなたでも参加可能です 

オンデマンド配信で、睡眠についての講演会を開催します！ 
 

福島県立医科大学 保健科学部 臨床検査学科 

医学部 循環器内科学講座 教授 

義
よし

久
ひさ

 精臣
あきおみ

先生 

 

講師： 

申し込み後、動画配信用のURLをお送りいたします。 

市ホームページ「電子申請・申請書ダウンロード」より 

電子申請してください。 

形式：オンデマンド配信 

9 月 19 日（金）まで 

申込期間 

9 月 1日（月）～9月 30日（火） 

視聴期間 

【問い合わせ】健康づくり課 TEL 0466-50-8430  FAX 0466-28-2280  

健康づくり応援団協力店「ふじさわベジプラス店」とは、野菜をしっかり食べたい人、栄養バランス

の良い食事をしたい人、自分に合った食事量にしたい人等、みなさまの健康づくりを応援するお店です。 

 

令和７年度より、対象店舗と取組内容を拡大しました。対象店舗は、市内飲食店、弁当・惣菜販売店、

移動販売車、スーパーマーケット、コンビニエンスストア、社員食堂、学生食堂等です。 

みなさまの健康づくりのため、協力していただけるお店も随時募集しています！ 

【問い合わせ】健康づくり課  

TEL 0466-50-8430  FAX 0466-28-2280 

食育等に関する情報を発信しています！ふじさわベジプラス店の紹介等も行っていきますので、ぜひ

フォローしてください。 

 

「ふじさわ食育ひろば」Instagramはこちら→  

ミニのぼりとステッカーが目じるしです！ 

ふじさわベジプラス店についてはこちら→ 

 



 

 

民間企業の法定雇用率 

対象事業主の範囲 

令和 6 年 4 月（現行） 

2.5 ％ 

40.0 人以上 

令和 8 年 7 月 

2.7 ％ 

37.5 人以上 
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障害者雇用支援月間です! 
毎年９月は 

障害者雇用促進法では、事業主に対し、常時雇用する従業員の一定割合以上

の障がい者を雇うことを義務付けています。 

現在、民間企業の法定雇用率は 2.5％で、40 人以上の従業員を雇用する事業

主は、１人以上の障がい者雇用が求められています。 

また、令和 8 年 7 月以降、民間企業の法定雇用率は 2.7％に引き上げられ、

対象事業主の範囲も広がります。 

厚生労働省が毎年６月１日時点での障がい者雇用状況の集計を行っています。令和６年の法

定雇用率達成企業の割合は 41.1％となっています。 

積極的な障がい者雇用に向け、引き続きみなさまのご理解とご協力をお願いします！ 

障がい者雇用の概要や、障がい者が安心して働ける環境づくりをするために企業

がすべきことについて、障がい者支援機関のお話を聞き、一緒に考えてみませんか。 

日  時：10 月 16 日（木）午後 2 時～4 時 

場  所：藤沢市役所本庁舎 8 階 8-1、8-2 会議室 

定  員：20 人（先着順） 

申し込み：10 月 10 日（金）までに２次元コードからお申し込みください。 

問い合わせ：湘南障害者就業・生活支援センター TEL:0466-30-1077 

 

◆障がい者雇用に関する主な相談機関 
 
・雇用に関する相談など 

ハローワーク藤沢（雇用指導官） 0466-23-8609（33#） 

神奈川障害者職業センター 042-745-3131 

神奈川県障害者雇用促進センター 045-633-6110 

 
・障がい特性に応じた仕事の割り当てのアドバイスなど 

湘南地域就労援助センター 0466-30-1077 

   

https://www.pref.kanaga
wa.jp/docs/sj6/c2/shiens
eido_tomoayu.html 
 

詳細は神奈川県のホー
ムページをご覧ください。 

◆障がい者雇用に関する助成金 
 

国や神奈川県では、障がい者を雇用し

たとき等に助成金が支給される制度や
税制上の優遇措置を実施しています。 

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/sj6/c2/shienseido_tomoayu.html
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/sj6/c2/shienseido_tomoayu.html
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/sj6/c2/shienseido_tomoayu.html

