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子どもサポートファイルについて



- 1 - 

 

～子どもサポートファイルについて～ 

子どもサポートファイルとは？ 
○支援を必要とするお子さんに関するさまざまな情報をまとめておけるファイルです。 

○入園や入学、進学などお子さんのライフステージが変わる時期に、お子さんの生活の様

子や関わり方、成長の過程など、知っておいてほしい情報を共有するツールです。 

乳幼児期   就学前   小学校期   中・高校期      就労 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポートファイルを使うことのメリットは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〇何度も同じことにこたえる負担が軽減されたり、身近な支援者とお子さんの事を一緒に確認す

ることができ、支援を途切れることなく継続することができます。 

〇将来、就職や障害年金などの手続きの際に、子どもの頃の様子を確認する一助になります。 

支援機関の情報共有 
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サポートファイルにはどんな情報を保管するの？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他にも、お子さんの成長の記録や支援に必要な資料等を保管してください。 

★項目ごとに分類していますが、お子さんの様子に応じて、カスタマイズしてください★ 

 

支援機関の皆様へ 
このサポートファイルは、お子さんの支援をつなげるためのツールとして、お子さんに 

関わる情報を記録するページとファイリングするページで構成されています。 

 

１．協力をお願いしたいこと 

〇利用開始の際に「基本情報Ｐ３～Ｐ１０」について、保護者の方と一緒に確認しながら

記載のお手伝いをお願いします。 

〇ライフステージの変わり目の時期（利用を始めた年齢・５歳・小３・小６・中３・高

３）に「P８～P１０」について、保護者の方の記載のお手伝いをお願いします。 

２．活用してください 
〇これまでの支援の内容や育ちの様子、お子さんの得意なこと、苦手なこと、などが記さ

れています。ぜひ、これを参考にしてよりよい支援に繋げてください。 

○利用者より相談内容の記録を依頼されましたら可能な範囲で記入の協力をお願いします。 

○サポートファイルには重要な個人情報が記入されています。個人情報の取り扱いには十

分ご注意ください。サポートファイルから得た情報は、保護者の同意なく第三者へ情報

を提供することはできません。保護者の同意を得たうえで写し等ご活用ください。 

 

記録するページ 

基本情報 

プロフィール 

受診状況 

周りの人のこと 

生活と特徴 

記録しておきたい事 

絵や写真なども 

幼児期 

・うちの子 

シート 

・面談記録票 

教育 

・指導計画 

・支援シート 

・成績表 

福祉 

・個別支援計画 

・アセスメント 

シート 

・サービス 

利用計画 

（セルフプラン） 

医療 

・診断書 

・指示書 

・医療的ケア 

 判定スコア 

災害 

・災害時 

マニュアル 

・個別 

避難計画 

ファイリング 



 

 

基 本 情 報 
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プロフィール 

 

記入日：      記入者： 

ふりがな 

氏  名 

 

 

 

（愛称              ）  

生年月日    年    月    日 性 別 男 ・ 女 

住  所 

藤沢市 

（転居） 

電話番号   

携帯番号   

家族構成 

氏  名 続 柄 生年月日 所属等 

    

    

    

    

    

緊急連絡先 

氏  名 続 柄 電話番号 携帯番号 
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医療の記録 

◆定期的に通院している医療機関情報や診断などを受けたときにお書きください。 

薬の説明書などは「P１８医療」にとじ込んでください。 

かかりつけの医療機関 
通院内容 

（診断名・服薬など） 
通院形態 

病院名：こども病院 

診療科：小児科 

主治医：藤沢 太郎 

・喘息、アトピーのため定期的に通院が必要 

・ADHDで落ち着きがないため、服薬治療中  

・〇〇〇を朝と夜に服用している                                               

   年 

 ２か月     に １ 回 

   週 

病院名： 

診療科： 

主治医： 

 年 

月  に   回 

   週 

病院名： 

診療科： 

主治医： 

 年 

月  に   回 

   週 

病院名： 

診療科： 

主治医： 

 年 

月  に   回 

   週 

病院名： 

診療科： 

主治医： 

 年 

月   に   回 

   週 

◆本人が今までにかかった病気について当てはまるものに○印、又は記入してください。 

ひきつけ・けいれん 

てんかん  

受診した医療機関： 

おこしたことが： ある（診断名            ）・ ない 

その時発熱は： あった ・ ない   

薬の服用は：    歳から    歳まで 

ぜんそく 

受診した医療機関： 

    歳から    歳まで   （最終発作    歳） 

現在の様子や治療状況 

食物アレルギー 

（食べてはいけない食品） 

食品名： 

アナフィラキシー症状 なし ・ あり（症状            ） 

アナフィラキシーショック なし ・ あり 

その他アレルギー疾患 

（症状も記入してください） 

アトピー性皮膚炎  ・  アレルギー性鼻炎  ・  アレルギー性結膜炎 

緊急搬送先：  

～ご自由にご記入ください～ 
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周りの人と場所    

◆節目の時期に、身近な相談できる人と一緒に確認してみましょう。 

年

齢 

園名 

学校名 
事業所名 

相談している機関 

相談できる人 

例 ふじキュン幼稚園 児童発達支援ふじキュン 

ふじキュンクリニック〇〇医

師 

ばら組の△△先生 

 

 

 

歳 

   

５

歳 

   

小

３ 

   

小

６ 

   

中

３ 

   

高

３ 

   

( 
 
 
 ) 
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生活とコミュニケーション    

◆節目の時期に、身近な相談できる人と一緒に確認してみましょう。 

◆「今のお子さんの様子」について考えてみましょう。 

年

齢 
生活習慣 

コミュニケーション 

意思表示、伝達手段 

例 
・日によって入眠時間に差がある 

・箸を使うのは難しいので、スプーンを使っている 

・２語文は可能だが、やや一方的 

・解っていなくても「はい」と返事をする 

・気持ちが伝わらない時に手が出る 

 

 

歳 

  

5

歳 

  

小

３ 

  

小

６ 

  

中

３ 

  

高

３ 

  

( 
 
 
 ) 
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得意なこと・苦手なこと     

◆節目の時期に、身近な相談できる人と一緒に確認してみましょう。 

◆「今のお子さんの様子」について考えてみましょう。 

年

齢 

得意なこと 

好きなこと(もの) 

嫌いなこと・苦手なこと 

こだわり・パニック等 

例 
・ミニカーが好きなので、持っていると落ち着いて過ごせる 

・あいさつができる 

・突然体を触られること ・物の位置が少しでもずれると直す 

・大きな声で「ダメ」と言われるとパニックになる 

 

 

歳 

  

5

歳 

  

小

３ 

  

小

６ 

  

中

３ 

  

高

３ 

  

( 
 
 
 ) 



- 8 - 

 

       工夫していること・その他      

◆節目の時期に、身近な相談できる人と一緒に確認してみましょう。 

◆「その他」には、項目に当てはまらない事や書きたい事を書きましょう。 

年

齢 

関わり方・工夫していること 

その他 

夢やねがい 
（やってみたいな、こうなりたいな、 

行ってみたいなぁ等今の気持ち） 

例 
・絵カードや写真を使うことで伝わりやすくなる 

・書きたい事、残しておきたい事、絵や写真もＯＫ 

・ホットケーキを作って食べたいなぁ 

・ディズニーランドでミッキーに会いたいなぁ 

 

 

 

歳 

  

5

歳 

  

小

３ 

  

小

６ 

  

中

３ 

  

高

３ 

  

( 
 
 
 ) 
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手帳等について 

◆ 手帳等の取得状況 ◆ 

   ☆手帳区分及び取得・更新の該当するものにチェックをしてください。 

   ☆身体障がいの種類及び手帳の等級は、該当するものに○印をつけてください。 

   ☆等級等の変更があったときは記入またはコピーを添付してください。 

身体障がい 

区 分 視覚 ・ 聴覚 ・ 言語 ・ 肢体 ・ 内部 

番 号 第       号 

等級・

取得日 

１級・２級・３級・４級・５級・６級    年  月  日 取得 

１級・２級・３級・４級・５級・６級    年  月  日 更新 

１級・２級・３級・４級・５級・６級    年  月  日 更新 

１級・２級・３級・４級・５級・６級    年  月  日 更新 

１級・２級・３級・４級・５級・６級    年  月  日 更新 

１級・２級・３級・４級・５級・６級    年  月  日 更新 

１級・２級・３級・４級・５級・６級    年  月  日 更新 

１級・２級・３級・４級・５級・６級    年  月  日 更新 

 

精神障がい 

番 号 第       号 

等級・

取得日 

１級 ・ ２級 ・ ３級         年  月  日 取得 

１級 ・ ２級 ・ ３級         年  月  日 更新 

１級 ・ ２級 ・ ３級         年  月  日 更新 

１級 ・ ２級 ・ ３級         年  月  日 更新 

１級 ・ ２級 ・ ３級         年  月  日 更新 

１級 ・ ２級 ・ ３級         年  月  日 更新 

１級 ・ ２級 ・ ３級         年  月  日 更新 

１級 ・ ２級 ・ ３級         年  月  日 更新 
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療育 

番 号 第       号 

等級・

取得日 

A１ ・ A２ ・ B１ ・ B２     年  月  日 取得 

A１ ・ A２ ・ B１ ・ B２     年  月  日 更新 

A１ ・ A２ ・ B１ ・ B２     年  月  日 更新 

A１ ・ A２ ・ B１ ・ B２     年  月  日 更新 

A１ ・ A２ ・ B１ ・ B２     年  月  日 更新 

A１ ・ A２ ・ B１ ・ B２     年  月  日 更新 

A１ ・ A２ ・ B１ ・ B２     年  月  日 更新 

A１ ・ A２ ・ B１ ・ B２     年  月  日 更新 

 

重心認定 

ある ・ ない 

特定疾患   ある（        ）・ない 

慢性疾患    ある（        ）・ない 

 

～ご自由にお使いください～ 
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災害時の備え     

 

◆あなたの自宅付近のハザード（該当箇所をチェックしてください） 

□地震  □洪水  □高潮（津波）  □土砂 

◆あなたの自宅の避難所 

 災害時に備え、事前に避難場所等を確認しておきましょう。 

◆避難時の持ち物 

避難場所 施設名 移動手段 

一時避難所 

(自宅倒壊の危険有) 

 

 

 

避難施設 

(小中学校等) 

 

 

 

広域避難所 

(大火災発生時) 

 

 

 

福祉避難所 

(市民センター・公民館) 

 

 

 

避難場所（その他） 
 

 

 

避難場所（その他） 
 

 

 

医療ケア  

□有  □無 

(内容) 

 

医療機器 

 

持ち出しが必要なもの 

（リラックスグッズ含） 

 

 

薬の種類 
 

 

その他 
 

 

洪水・高潮(津波)・土砂 

(藤沢市ホームページ) 

地震 

(e-かなマップ) 
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幼児期 
 

・うちの子シート 

・面談記録票 

・幼児期に関わりを持った機関からの書面    など 
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教 育 
   

・指導計画 

  ・支援シートⅠ 

  ・成績表  など 
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福 祉 
  ・個別支援計画 

  ・アセスメントシート 

  ・サービス等利用計画（セルフプラン）  など 
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医 療 
 

・診断書 

  ・指示書 

  ・医ケア判定スコア 

  ・処方薬の説明書  など 
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災 害 
  ・支援機関の災害時マニュアル 

  ・藤沢市小児慢性疾患児・医療的ケア児等の災害時情報ノート 

  ・個別避難計画                   など 

 



 

 

 

 

 
資 料 

 

・主な相談窓口 
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 主な相談窓口  202６/4/1現在 

 連絡先 相談内容  乳幼児期 学齢期 成人期 

藤沢市 

親子すこやか課 

藤沢市鵠沼 2131-1 
保健所 1 階 

0466(50)3522 

乳幼児健診 
育児相談 

思春期保健相談 
    

藤沢市 

こども家庭センター 

障がい児支援担当 

子ども発達支援担当 

子ども家庭担当 

藤沢市朝日町 1-1 

本庁舎 3 階 
0466(50)3569 
 

障がい児通所支援・福祉サー
ビスに関する相談、各種手続
き、障がい者手帳の申請・交

付、療育機関利用相談 
発達に関する相談 
（おおむね 15 歳まで） 

子ども・子育て・青少年の相
談 

    

 

藤沢市 

障がい者支援課 

 

藤沢市朝日町 1-1 
本庁舎 2 階 
0466(50)3528 

 

障がい福祉サービス利用相
談、各種手続 
サービス提供事業者情報 

関係団体、親の会等情報 

    

藤沢市 

保健予防課 

精神保健担当 

藤沢市鵠沼 2131-1 

保健所 4 階 
0466(50)3593 

精神保健の相談     

藤沢市 

学校教育相談センター 

藤沢市朝日町 1-1 

本庁舎 3 階 
0466(５0)3550 

障がい児や特別な支援が必要

な児童の就学相談 
教育相談、学校教育支援相談 

    

神奈川県立 

総合教育センター 

藤沢市善行 7-1-1 
0466(81)8521 

障がい児や特別な支援が必要
な児童の教育相談 

（就学相談は除く） 
    

神奈川県 

中央児童相談所 

藤沢市亀井野 3119 
0466(84)1600 

児童の障がい、虐待、養育、
非行等の相談、判定、援助 

    

神奈川県立 

総合療育相談センター 

藤沢市亀井野 3119 
0466(84)5700 

障がい児者についての医療相
談、診断、療育 

    

神奈川県 

発達障害支援センター 

「かながわＡ」 

中井やまゆり園内 
相談専用電話 

0465(81)3717 

発達障がい児者に関する相談     

（特非）藤沢相談支援

ネットワーク 

医療的ケア児等支援事

業 ぐータッチ 

藤沢市辻堂神台 2-2-1
アイクロス湘南 2Ｆ 

0466(47)7430 

藤沢市在住の医療的ケア児等

のご本人・ご家族・支援機関
からの相談支援 
普及・啓発事業 

    

(社福)光友会 

児童発達支援センター

藤沢市太陽の家 

しいの実学園 

藤沢市鵠沼海岸 6-6-

12 
0466(33)1411 

お子さんの育ちを支援する障
がい児の通園施設 
 

藤沢市在住の発達に不安のあ
る児童と保護者に対して、専
門的な療育支援・家族支援・

地域連携に関する相談 

    

 

(社福)藤沢育成会 

児童発達支援センター 

ぷれっじ 

 

藤沢市亀井野 3187 
0466(90)5777 

お子さんの育ちを支援する障
がい児の通園施設 
 

藤沢市在住の発達に不安のあ
る児童と保護者に対して、専
門的な療育支援・家族支援・

地域連携に関する相談 
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 連絡先 相談内容  乳幼児期 学齢期 成人期 

（特非）藤沢相談支援

ネットワーク 

藤沢市発達障がい者相

談支援事業所リート 

藤沢市辻堂神台 2-2-1 

アイクロス湘南 2 階 
0466(86)7853 

藤沢市に在住の発達障がい者
とその家族及びその支援に係

る者を対象とした相談支援 
日中活動支援事業 
普及・啓発事業 

    

 

(社福)光友会 

藤沢市発達相談支援セ

ンターにじのわ 

 

藤沢市円行 2-3-17 藤
沢市まちづくり協会ビ

ル２階 
0466(90)4422 

藤沢市に在住の発達障がい者
とその家族及びその支援に係

る者を対象とした相談支援 
普及・啓発事業 

    

（社福）光友会 

藤沢市高次脳機能障が

い者相談支援事業所チ

ャレンジⅡ 

藤沢市辻堂神台 1-3-
39 タカギビル 3 階 
0466(90)5672 

 

藤沢市に在住の高次脳機能障
がい者とその家族及びその支
援に係る者を対象とした相談

支援 
日中活動支援事業 
普及・啓発事業 

 

  

 

 

（社福）マロニエ会 

地域福祉支援センター 

・マロニエ 

藤沢市石川 636-25 
0466(87)2800 

 
藤沢市に在住の重症心身障が
い者とその家族及びその支援

に係る者を対象とした相談支
援 
普及・啓発事業 

 

    

北部障がい者地域相談

支援センター（かわう

そ） 

担当地域：湘南台 

・遠藤・長後・御所見 

藤沢市円行 2-3-17 

藤沢市まちづくり協会
ビル２階 
0466(54)9020 

 
 
 

藤沢市内在住の障がいのある
ご本人及びご家族や関係機関
の方々を対象とした相談 

 
障がい種別は問いません 

    

 

中部障がい者地域相談

支援センター（ふらっ

と） 

担当地域：善行・六会・

大庭・石川 

 

藤沢市善行 1-2-3 

善行市民センター1 階
0466(80)5250 

主に各地域の障がい者等に対
する相談支援事業として、障

がい福祉サービスを利用する
ための援助、社会資源を活用
するための支援、社会生活力

を高めるための支援、権利擁
護のために必要な援助、専門
機関の紹介など 

 
 
 

 
 
 

普及・啓発事業 

    

 

東南部障がい者地域相

談支援センター（おあ

しす） 

担当地域：片瀬・村

岡・藤沢東部・藤沢西

部 

 

藤沢市本町 1-12-17 
F プレイス１階 

0466(55)1399 
    

 

西南部障がい者地域相

談支援センター（つむ

ぎ） 

担当地域：鵠沼南・鵠

沼東・辻堂東・辻堂

西・明治 

 

藤沢市辻堂西海岸 
2-1-17 
辻堂市民センター1 階 

    

※その他の福祉情報については障がい者支援課発行の「障がい者福祉の手引き」をご参照ください。 


