
■藤沢市市民センター地域活動団体一覧     (2026年5月1日時点)

(お問い合わせ先)

村岡 市民センター　☎０４６６－２３－０６３４

< A スポーツ・健康・ダンス >

市民センター内の

分類 種目等
団体名 活動内容 活動日時

構成員 補足説明

1 a_球技 01_卓球 ふたば 卓球の練習
毎水曜日
午後

高齢者 10 あり

2 a_球技 01_卓球 みどり会 卓球の練習
毎週日曜日
午後

高齢者 8 あり

3 a_球技 06_野球・ソフトボール ビッグロード 軟式野球(小学生以下)
毎週日曜日、隔週
土曜日　午前 その他 30

4 b_体操・健康 01_体操（健康） いきいきクラブ 高齢者エアロビクス・健康体操
毎週月曜日
午前

高齢者 19 無し

5 b_体操・健康 02_体操（競技） 村岡体操クラブ 体操の練習
毎週金曜日
夜間

高校生
以下

16 あり

6 b_体操・健康 02_体操（競技） 藤沢ジュニア体操教室
体幹トレーニング、ストレッチ、
筋力アップトレーニング

毎週木曜日
午後　夜間

高校生
以下

16 無し

7 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・気
功

ハタヨガサークル ヨガ
第2～4水曜
日　午前

成人 12 無し

8 b_体操・健康
03_ピラティス・ヨガ・気
功

土曜ヨガサークル ヨガ実習
月4回土曜日
午前

成人 13 無し

9 b_体操・健康 04_エアロビクス エアロビクス エアロビクス運動
月3回水曜日
午後

成人 7 無し

10 b_体操・健康 05_ウオーキング にこにこポール歩行 ボールを使って整体歩行する
月2回月・水
曜日　午前

高齢者 33 あり

11 c_ダンス・舞踊・舞踏
01_社交ダンス・競技
ダンス

あひるの会 社交ダンスの練習
月3回火曜日
夜間

高齢者 10 無し

12 c_ダンス・舞踊・舞踏
01_社交ダンス・競技
ダンス

ウイング
社交ダンスの基礎を中心に体
力づくりと交流を目的としてい
る

毎週木曜日
午後

高齢者 10 無し

13 c_ダンス・舞踊・舞踏
01_社交ダンス・競技
ダンス

RDシェネ ラウンドダンスの練習
毎週木曜日
午前

成人 20 無し

14 c_ダンス・舞踊・舞踏
01_社交ダンス・競技
ダンス

ラヴリー湘南 ダンススポーツの練習
毎週火曜日
午前

成人 12 無し

15 c_ダンス・舞踊・舞踏 02_バレエ バレエクラブキューピット ストレッチ、ダンス練習
水曜日
13:00～

成人 14 無し

16 c_ダンス・舞踊・舞踏 03_ヒップホップ リトルファンキッズ藤沢 キッズダンスの練習
月3回月曜日
午後

高校生
以下

3歳以上の
未就学児

7 あり

17 c_ダンス・舞踊・舞踏 03_ヒップホップ FUNKID'S藤沢 小学生のダンス練習
月3回月曜日
午後

高校生
以下

小学生 30 あり

18 c_ダンス・舞踊・舞踏 06_フラダンス PIKAKE フラダンス
月3回水曜日
午前

成人 6 無し

19 c_ダンス・舞踊・舞踏 07_外国の舞踊・民踊 ビーチ＆スターズ藤沢
スクエアダンスの練習、ラウン
ドダンス練習

毎週月曜日
午後

高齢者 28 無し

20 c_ダンス・舞踊・舞踏 07_外国の舞踊・民踊 クラブティーボーン スクエアダンスの練習
月2回木曜日
午後

高齢者 25 無し

21 c_ダンス・舞踊・舞踏 07_外国の舞踊・民踊 EL　SOL フラメンコレッスン
月2～3回火
曜日　午後

成人 6 無し

22 c_ダンス・舞踊・舞踏 08_日本の舞踊・民踊 ちどりの会 民踊・新舞踊
第1,3木曜日
午後

成人 8 無し

No.

活動分野 主たる構成員 団体

人数

(人)

募集

条件



< A スポーツ・健康・ダンス >

市民センター内の

分類 種目等
団体名 活動内容 活動日時

構成員 補足説明

23 c_ダンス・舞踊・舞踏 08_日本の舞踊・民踊 民舞むらふじの会 民踊・舞踊
毎週水曜日
午前

高齢者 12 無し

24 c_ダンス・舞踊・舞踏 08_日本の舞踊・民踊 和心☆遊び塾 日本舞踊のおけい古
毎週水曜日
午後　夜間

成人 7 無し

25 c_ダンス・舞踊・舞踏 08_日本の舞踊・民踊 檜扇会 新日本舞踊の稽古
月４回木曜日
午前

成人 6 無し

26 c_ダンス・舞踊・舞踏 99_その他 Chee's ZUMBA ズンバ、ズンバキッズ
月曜日午前、
木曜日夜間

10

27 d_武道・格技 01_太極拳 静拳クラブ 武術太極拳の練習
毎週木曜日
午前

成人 12 無し

28 d_武道・格技 01_太極拳 藤沢市太極拳クラブ 太極拳の練習
毎週土曜日
午前

成人 15 無し

29 d_武道・格技 01_太極拳 陳氏太極拳養芯会 陳氏太極拳の技術を学ぶ
毎週水曜日
夜間

成人 12 無し

30 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

空手サークル 練心館 子どもの空手練習
毎週火曜日
夜間

高校生
以下

24 無し

31 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

糸洲会空手くらぶ 空手の練習
毎週土曜日
夜間

その他
幼児から大
人まで

10 無し

32 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

天龍会藤沢道場 練流空手道の稽古
毎週水・金曜日
夜間　毎週土曜日
午前

高校生
以下

12 あり

33 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

村岡空手サークル 空手の練習 不定期 成人
高校生以下
と成人

11 無し

34 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

藤沢東拳友会 少林寺拳法の稽古和栗
木・土曜日
夜間

11

35 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

道統少林寺流空手道　錬心
舘

空手
月3回月曜日
夜間

6

36 d_武道・格技 04_武術 勢心会 剣術（剣道）、柔術（合気道）
毎週日曜日
午前

成人 高校生以上 11 あり

37 d_武道・格技
05_スポーツチャンバ
ラ

村岡スポーツチャンバラサー
クル

スポーツチャンバラの練習
不定期月2回
程度

その他
大学・専門
学生以下

11 あり

38 d_武道・格技 99_その他 撥拳道村岡クラブ
初心者向け総合格闘技の練
習

毎週日曜日
午前

成人 10 無し

39 e_その他 01_スポーツ吹き矢
村岡スポーツウエルネス吹矢
クラブ

スポーツ吹矢の活動を通じて
健康と生活を豊かにし会員相
互の親睦を図る

毎週水曜日
午前　午後

高齢者 17 無し

No.

活動分野 主たる構成員 団体
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(人)

募集

条件



< B 音楽 >

市民センター内の

分類 種目等
団体名 活動内容 活動日時

構成員 補足説明

40 a_和楽器・唄 01_琴・箏・尺八・笛 琴サークルかすみ 琴の練習
第2,4金曜日
午前

高齢者 9 無し

41 a_和楽器・唄 01_琴・箏・尺八・笛 琴フリージア 琴の練習
月2回土曜日
午前

成人 6 無し

42 a_和楽器・唄 01_琴・箏・尺八・笛 パープル 大正琴の練習
第2日曜日
午後

高齢者 6 無し

43 a_和楽器・唄 01_琴・箏・尺八・笛 ふきのとう
大正琴の練習（ボランティア演
奏会）

不定期 高齢者 5 無し

44 a_和楽器・唄
02_民謡・お囃子・長
唄

長唄三味線　七の会 長唄三味線のお稽古 月に1～2回 5

45 b_洋楽器 01_弦楽器 Hau'oli ウクレレ
月2回水曜日
午後

成人 7 無し

46 b_洋楽器
04_ハーモニカ・オカリ
ナ・コカリナ

村岡ハーモニカメイツ ハーモニカの練習
毎週金曜日
午後

成人 16 無し

47 b_洋楽器 05_ピアノ ＰＩＡＮＯ ピアノ弾きあい 不定期
高校生
以下

8 あり

48 b_洋楽器
06_吹奏楽・クラッシッ
ク演奏

くらのすけ会
管楽器アンサンブル及び楽器
練習

不定期 成人 6 あり

49 b_洋楽器
09_バンド（練習・演
奏）

湘南スコアークラブ
バンド練習（主に社交ダンスの
ための演奏、ポップス中心）

月２回　夜間 成人 8 あり

50 b_洋楽器
09_バンド（練習・演
奏）

みどりの園　軽音楽サークル
軽音楽演奏疲労のための練
習

不定期 成人
成人と高齢
者

8 無し

51 b_洋楽器 99_その他 湘南山の手アンサンブル
ピアノとバイオリンの演奏で子
供と一緒に楽しむ会

不定期 成人 成人と子ども 13 あり

52 c_コーラス・歌唱
01_女声合唱（コーラ
ス）

湘南女声合唱団 合唱の練習
毎週火曜日
午前

高齢者 女性 7 あり

53 c_コーラス・歌唱
02_混声合唱（コーラ
ス）

カンターレ村岡 合唱の練習
第2,4日曜日
午後

成人 16 無し

54 c_コーラス・歌唱
05_カラオケ・歌唱・発
声

ピエロ
古今東西の愛唱歌、童謡、唱
歌を歌う

第3火曜日
午後

成人 19 無し

No.

活動分野 主たる構成員 団体

人数

(人)

募集

条件



< C 文化・趣味 >

市民センター内の

分類 種目等
団体名 活動内容 活動日時

構成員 補足説明

55 b_文学・文芸 01_日本文学 村岡・一遍聖絵勉強会
時宗の祖一遍上人について
聖絵を中心に学習する

第4月曜日
午後

高齢者 16 無し

56 b_文学・文芸 99_その他 ピッピの会 子どもの本を楽しむ
第3木曜日
午前

成人 6 無し

57 d_朗読・話し方 01_朗読 村岡朗読会
会員各自が選書し全員で共
有する

毎月第3火曜
日　午後

高齢者 7 無し

58 e_演劇・手品 01_演劇・観劇
神奈川県民ミュージカル実行
委員会

ミュージカル公演にむけての
稽古

毎週日曜日
午前　午後

成人 30 無し

59 e_演劇・手品 01_演劇・観劇 Aquarise
高校生がオリジナル脚本の
ミュージカルを創り上げる

毎週水・日曜
日　夜間

13

60 f_ゲーム 01_囲碁 囲碁サークル 峠の会 囲碁
毎週金曜日
午後

高齢者 13 無し

61 f_ゲーム 03_麻雀 湘南麻雀クラブ 健康麻雀
第2,4木曜日
午前　午後

高齢者 22 あり

62 f_ゲーム 03_麻雀 エンジョイ麻雀クラブ 健康麻雀
月4～5回　午
前　午後

高齢者 55歳以上 22 あり

63 f_ゲーム 04_カードゲーム 村岡コントラクトブリッジクラブ コントラクトブリッジの勉強会
毎週水曜日
午後

高齢者 14 あり

64 g_絵画・工芸・工作 02_油彩画 グループかぼちゃ畑 絵画制作
毎週日曜日
午前

成人 10 無し

65 g_絵画・工芸・工作 06_トールペイント アトリエ ティオ
木の板にアクリル絵具で絵を
描く

毎月第1,3土
曜日

高齢者 9 あり

66 g_絵画・工芸・工作 07_陶芸・七宝焼き ママさん陶芸 陶芸
月2回水曜日
午前午後

成人 10 あり

67 g_絵画・工芸・工作 07_陶芸・七宝焼き 木陶クラブ 陶芸
月3回木曜
午前　午後

高齢者 8 あり

68 g_絵画・工芸・工作 07_陶芸・七宝焼き 藤稲陶芸クラブ 陶芸を通して親睦を深める 不定期 高齢者 13 あり

69 g_絵画・工芸・工作 08_篆刻・彫刻・版画 湘南仏像彫刻研究会 仏像彫刻実習・研究
第2,4日曜日
午後

高齢者 10 無し

70 g_絵画・工芸・工作 99_その他 村岡わんぱくサークル
児童・生徒・障がい児（者）に
よる絵画・工作等

毎週日曜日
午前

高校生
以下

30 無し

71 g_絵画・工芸・工作 99_その他 ニコニコキッズアート
子どもを対象とした絵画・工
作・美術制作

第2,4金曜日
午後

高校生
以下

3歳～ 19 あり

72 k_手芸
02_小物・アクセサリー
制作

レザークラフトサークル
レザーを使用した革小物の制
作

第1,3水曜日
午前

高齢者 6 無し

73 n_書道・ペン習字 01_書道 実用書道サークル
日常で使う文字を小筆で書け
るようになる

月2回土曜日
午後

高齢者 6 無し

74 p_花・園芸 99_その他 盆栽サークル
盆栽の基礎知識、手入れの仕
方を学ぶ

第3土曜日
午前

成人 7 あり

75 q_食・調理 03_そば打ち 湘南そば打ち同好会 そば打ち
月2回金曜日午
前、月1回日曜日
午前

成人 高齢者 15 無し

76 r_手話・点訳 01_手話・点訳 村岡手話の会
手話の活動を通して地域に貢
献する

毎週土曜日
午後

高齢者 11 無し

77 t_その他 99_その他 皐月会 競技かるたの練習 不定期 成人 22 無し

78 t_その他 99_その他 アロマキャンバス
アロマの勉強会、アロマタッチ
の練習会

第4月曜日
午前

成人 8 無し

79 t_その他 99_その他 村岡キャンプ実行委員会
世代を超えた交流を育み、地
域コミュニティの活性化を図る

不定期 13

No.

活動分野 主たる構成員 団体

人数

(人)

募集

条件



< D 子育て >

市民センター内の

分類 種目等
団体名 活動内容 活動日時

構成員 補足説明

80 a_子育て 01_親子交流 こがもサークル 子育てに関する情報交換 不定期 成人 親子 10 あり

< E その他活動分野 >

市民センター内の

分類 種目等
団体名 活動内容 活動日時

構成員 補足説明

81 a_その他活動分野 01_ボランティア活動 竹とんぼの会 竹細工指導ボランティア活動 不定期 高齢者 9 無し

82 a_その他活動分野 01_ボランティア活動
図書ボランティア はらぺこあ
おむし

図書館・公民館と共同でお話
会を開催

毎月第1水・金曜日
毎月第3金曜日 成人 12 あり

83 a_その他活動分野 01_ボランティア活動 おはなしの鈴 お話会の打ち合わせ、練習 不定期 成人 14 無し

84 a_その他活動分野 99_その他 井戸端サークル 子育て教育学級
第2金曜日
午前

高齢者 8 無し

85 a_その他活動分野 99_その他
日本ボーイスカウト
藤沢第2団

保護者会、プログラム会議、雨
天時の代替活動（工作等）

不定期
高校生
以下

50 あり

86 a_その他活動分野 99_その他 藤沢市肢体障害者協会
障がい者の社会参加活動、健
康増進活動、交流・親睦等の
活動等

不定期 その他 障がい者 47 あり

87 a_その他活動分野 99_その他 くれない会
女性のための学習と親睦を図
る

不定期 成人 15 無し

No.

活動分野 主たる構成員 団体

人数

(人)

募集

条件
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