
（2025年3月31日時点）

■藤沢市市民センター地域活動団体一覧

（お問い合わせ先）

分野 種目等 構成員 補足説明

1 a_球技 01_卓球 秋葉台卓球サークル 卓球の練習 毎週火曜日　午前 成人 5 あり

2 a_球技 01_卓球 MOUサークル 卓球の練習、定例会議
月２～４回　土曜日
午前・午後

高齢者 8 無し

3 a_球技 02_バドミントン
秋葉台バドミントンスポーツ少
年団

バドミントンの練習。藤沢市バ
トミントンスポーツ少年団の行
事参加（大会など）

毎週月・木曜日午後
土曜日　午前

高校生
以下

23 あり

4 a_球技 03_バレーボール Army's バレーボールの練習 不定期　夜間 成人 20 無し

5 a_球技 03_バレーボール 遠藤クラブ バレーボールの練習
毎月第２水曜日・毎
週金曜日　夜間

成人 12 あり

6 a_球技 03_バレーボール 湘南の風 ソフトバレーボールの練習 毎週日曜日　午後 高齢者 12 あり

7 a_球技 99_その他 エンジョイクラブ
卓球、バドミントン、囲碁、将
棋等

不定期 高齢者 15 あり

8 b_体操・健康 01_体操（健康） いきいき3B体操
3B（ボール・ベル・ベルター）
を用いた体操、柔軟体操、スト
レッチ　など

月３回火曜日　午前 高齢者 10 無し

9 b_体操・健康 02_体操（競技） 秋葉台体操クラブ 体操 不定期　午後
高校生
以下

50 あり

10 b_体操・健康 03_ピラティス・ヨガ・気功 ヨガサークル ヨガ 毎週金曜日　午前 成人 9 無し

11 b_体操・健康 03_ピラティス・ヨガ・気功 ピラティスｍiku ピラティスの練習 月4回金曜日　午前 成人 20 無し

12 b_体操・健康 99_その他 百合の会 軽登山 毎月第３火曜日 高齢者 7 あり

13
c_ダンス・舞踊・舞
踏

01_社交ダンス・競技ダ
ンス

トップダンス 競技ダンス練習及レッスン 毎週土曜日　夜間 成人 16 無し

14
c_ダンス・舞踊・舞
踏

01_社交ダンス・競技ダ
ンス

グッドウィル 社交ダンス 第1、3金曜日　午後 高齢者 12 無し

15
c_ダンス・舞踊・舞
踏

01_社交ダンス・競技ダ
ンス

なでしこ会 社交ダンスの練習 毎週日曜日　午後 高齢者 40 無し

16
c_ダンス・舞踊・舞
踏

01_社交ダンス・競技ダ
ンス

湘南パラダイス 競技ダンスの練習 定例化していない 成人 12 無し

17
c_ダンス・舞踊・舞
踏

01_社交ダンス・競技ダ
ンス

舞ライフ 競技ダンスの練習 定例化していない 成人 12 無し

18
c_ダンス・舞踊・舞
踏

01_社交ダンス・競技ダ
ンス

ダンスポ 競技ダンスの練習 定例化していない 成人 10 無し

19
c_ダンス・舞踊・舞
踏

08_日本の舞踊・民踊 遠藤民俗芸能保存会 ササラ盆踊りの伝承 定例化していない 高齢者 24 無し

20 d_武道・格技 01_太極拳 爽拳会 太極拳の練習 第２，４金曜日　夜間 高齢者 8 無し

21 d_武道・格技 02_柔道・空手・合気道 遠藤柔道サークル 柔道の練習 毎週日曜日　午前
高校生
以下

50 あり

遠藤市民センター　☎0466-86-9611
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22 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 櫻会 剣道・居合道の稽古
火曜日　剣道
土曜日　居合道

成人 20 あり

23 e_その他 01_スポーツ吹き矢 遠藤アローズ藤沢
スポーツウエルネス吹矢の練
習

毎週月・金曜日 午後 高齢者 29 無し



分野 種目等 構成員 補足説明

24 a_和楽器・唄 02_民謡・お囃子・長唄 日本民謡　さくら会 民謡の練習　他
毎週土曜日午前午
後

高齢者 7 あり

25 a_和楽器・唄 02_民謡・お囃子・長唄 厳重会 民謡・三味線、尺八 不定期 成人 19 無し

26 a_和楽器・唄 04_詩吟 藤沢吟道会（遠藤） 詩吟の稽古及発表会等 毎週水曜日　午前 高齢者 15 無し

27 b_洋楽器 01_弦楽器 ギタークラブ　ドルチェ
クラシックギターによる合奏の
練習

毎週木曜日　午後 高齢者 9 あり

28 b_洋楽器
04_ハーモニカ・オカリ
ナ・コカリナ

オッティモ オカリナ演奏 毎週月曜日　午前 成人 5 無し

29 b_洋楽器 09_バンド（練習・演奏） ゆるるカンターヴィレ 音楽の練習
定例化していない
火曜木曜午前午後

成人 8 あり

分野 種目等 構成員 補足説明

30 c_俳句・川柳・短歌 01_俳句・川柳 遠藤句会　空 俳句を作る（講師の指導あり）
毎月第3水曜日　午
前

成人 9 無し

31 f_ゲーム 03_麻雀 雀友会 高齢者による健康麻雀
毎週火曜日　午前・
午後

高齢者 30 あり

32 g_絵画・工芸・工作 01_水彩画・淡彩画 水彩画サークルパレット 水彩画の製作 水曜日　午後 高齢者 7 無し

33 g_絵画・工芸・工作
03_パステル・色えんぴ
つ画・デッサン

パステルクラブ パステル画の習作
毎月第2火曜日
午前

成人 5 無し

34 g_絵画・工芸・工作 07_陶芸・七宝焼き 火窯の会 陶芸
第２，４火曜日　午前
午後

成人 5 無し

35 g_絵画・工芸・工作 07_陶芸・七宝焼き 遊陶会 陶芸の制作
毎月第1・2木曜日
午前・午後

高齢者 6 無し

36 g_絵画・工芸・工作 99_その他 CROPサークル アルバム制作
月2回火・木曜日　午
前

成人 12 無し

37 g_絵画・工芸・工作 99_その他 切り絵サークル　コスモス 切り絵の作品制作
毎月第２金曜日　午
後

成人 9 無し

38 h_語学 02_中国語・韓国語 ウリマル会 語学教室 月3回金曜日　午前 成人 6 無し

39 k_手芸 01_パッチワーク・刺繍 キルトバスケット
パッチワーク、キルト作品制
作、学習

毎月第２・４火曜日
午前

成人 7 無し

40 m_服飾
01_着物の着付け・帯結
び

着物を楽しむ会 着物の自装を練習
月2回第2・4日曜日
午前

成人 10 あり

41 n_書道・ペン習字 01_書道 書道サークル 書道 月3回木曜日　午後 成人 7 無し

42 q_食・調理 01_調理・料理学習 藤の味会 料理教室 ２か月に１回午後 高齢者 12 無し

43 q_食・調理 02_お菓子・パン作り パンサークル ケーキ実習・パン実習
毎月第2金曜日　午
前・午後

成人 6 無し

44 q_食・調理 02_お菓子・パン作り クロワッサン パン・ケーキ作り
第３金曜日　午前・午
後

成人 7 無し
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45 a_その他活動分野 99_その他
NPO法人里地里山景観と農
業の再生プロジェクト

理事会、総会、打ち合わせ
第1、3金曜日午前
第2・4火曜日午前

成人 40 あり

46 a_その他活動分野 99_その他 御嶽大神
夏祭り、秋祭りの準備にかか
る会議

毎月第1日曜日
お祭り時には一日活
動

成人 254 あり

47 a_その他活動分野 99_その他
遠藤地区社会体育振興協議
会

地域住民へスポーツを通じて
の健康促進
夏祭り等の催し

定例化していない 成人 12 無し

48 a_その他活動分野 99_その他 秋葉台SC 屋外スポーツ・サッカー
毎週月・火・水・木・
土曜日

高校生
以下

30 無し

活動日時
主たる構成員
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