
■藤沢市市民センター地域活動団体一覧     (2026年5月1日時点)

(お問い合わせ先)

御所見 市民センター　☎０４６６－４９－１２２１

< A スポーツ・健康・ダンス >

市民センター内の

分類 種目等
団体名 活動内容 活動日時

構成員 補足説明

1 a_球技 01_卓球 あじさい 卓球の練習
毎週火曜日
午前　午後

成人 17 あり

2 a_球技 01_卓球 タクシン会 卓球の練習
毎週金曜日
午前

高齢者 10 あり

3 a_球技 01_卓球 あひるの会 卓球の練習、定例会議
毎週土曜日
午前

成人 40 無し

4 a_球技 01_卓球 御所見卓友会 卓球の練習、定例会議
毎週土曜日
夜間

高齢者 20 無し

5 a_球技 01_卓球 ＵＧＹクラブ 卓球の練習
月3回月曜日
午前　午後

成人 9 あり

6 a_球技 01_卓球 Ｋ友会 卓球の練習
毎週水曜日
午前

成人 8 あり

7 a_球技 02_バドミントン 御所見バドミントンサークル バドミントンの練習と試合
毎週木曜日
午前

高齢者 10 あり

8 a_球技 02_バドミントン 御所見シャトルクラブ バドミントンの練習、定例会議
毎週水・土曜
日　夜間

成人 29 無し

9 a_球技 02_バドミントン 御所見小町 バドミントンの練習
毎週金曜日
午後

成人 6 無し

10 a_球技 02_バドミントン ＴＡＧＵ バドミントン、軽スポーツ
月2回日曜日
夜間

成人 親子 20 あり

11 a_球技 02_バドミントン KANTO.B.C. 子どもバドミントン練習
毎週日曜日
午後

高校生
以下

24 無し

12 a_球技 02_バドミントン Ｎｅｒｏ バドミントン 不定期 成人 9 無し

13 a_球技 02_バドミントン ＳＴＡＲ　ＧＵＹＳ バドミントンの練習 不定期 成人 11 無し

14 a_球技 02_バドミントン ＳＨＵＴＴＬＥ　ＭＡＳＴＥＲＳ バドミントンの練習 不定期 成人 7 無し

15 a_球技 02_バドミントン イツメン
各種目（バドミントン、バレー
ボール、バスケットボール）の
練習

不定期
高校生
以下

12 無し

16 a_球技 02_バドミントン Shuttle　Strikers バドミントン 不定期 成人 11 あり

17 a_球技 02_バドミントン 長後　BLAZE バドミントンの練習
毎週火・木・
日曜日　夜間

高校生
以下

17 無し

18 a_球技 02_バドミントン POWER　BOYS バドミントンの練習 不定期 成人
高校生以下
も含む

9 無し

19 a_球技 02_バドミントン ブライット・スター グループでバドミントンする 不定期 成人
高校生以下
も含む

18 無し

20 a_球技 03_バレーボール
御所見バレーボールスポーツ
少年団

バレーボール練習（但し主体
活動体育館用のみ）

毎週水・土･
日曜日　午前
午後　夜間

高校生
以下

23 無し

21 a_球技 03_バレーボール スノーバード バレーボールの練習
毎週水曜日
午前

成人 13 無し

22 a_球技 03_バレーボール 楽笑 バレーボール 不定期 成人 12 無し

23 a_球技 03_バレーボール Ｎｅｘｔ
バレーボールの練習・練習試
合

不定期 成人
高校生以下
も含む

19 あり

No.

活動分野 主たる構成員 団体

人数

(人)

募集

条件



< A スポーツ・健康・ダンス >

市民センター内の

分類 種目等
団体名 活動内容 活動日時

構成員 補足説明

24 a_球技 03_バレーボール ＨＵＢ（仮） バレーボールの練習
月2回月曜日
夜間

成人 14 あり

25 a_球技 03_バレーボール Ｚ－Ⅱ バレーボールの練習
毎週木・日曜
日　夜間

成人 12 無し

26 a_球技 03_バレーボール PRA-VOLLEY KIDS バレーボールの練習 不定期
高校生
以下

25 無し

27 a_球技 03_バレーボール 親子　de volley ＋
親子で参加のバレーボール
の練習

不定期
高校生
以下

親子 18 あり

28 a_球技 03_バレーボール MGV バレーボールの練習
毎週月曜日
夜間

成人 8 あり

29 a_球技 03_バレーボール
あゆころバレーボールサーク
ル

バレーボール
定例化してい
ない

成人 13 無し

30 a_球技 03_バレーボール シニアスポーツサークル バレーボール
定例化してい
ない

成人 9 無し

31 a_球技 04_バスケットボール 滝の沢ミニバス ミニバスケットボール 不定期
高校生
以下

30 あり

32 a_球技 04_バスケットボール ダンクス
バスケットボールを通して親睦
を深める

不定期
高校生
以下

28 あり

33 a_球技 04_バスケットボール ＫＯＹＮ
バスケットの練習と保護者の
連絡会

不定期
高校生
以下

25 無し

34 a_球技 04_バスケットボール
Ｋ・Ｏ　Ｋｉｎｇｓ　ミニバスケット
ボールスポーツ少年団

バスケットボールの練習
毎週火・木・
土曜日　午後

高校生
以下

61 無し

35 a_球技 04_バスケットボール TMBファミリーサークル バスケットボールの練習 不定期 成人 親子 27 無し

36 a_球技 04_バスケットボール 葛っ子バスケ バスケットボール 不定期
高校生
以下

22 無し

37 a_球技 04_バスケットボール JCクラブ
バレーボール・バスケットボー
ルの練習やレクリエーション

不定期
高校生
以下

11 あり

38 a_球技 04_バスケットボール スラムダンク2 バスケットボールの練習 不定期
高校生
以下

20 無し

39 a_球技 04_バスケットボール NTS バスケットボールの練習
月4回木曜日
夜間

成人 20 無し

40 a_球技 04_バスケットボール B　Style バスケットボールの練習 不定期 成人
高校生以下
も含む

12 無し

41 a_球技 05_テニス 御所見バウンドテニス
サーブ、レシーブ、ラリー、試
合

毎月4回月曜
日　午後

高齢者 16 無し

42 a_球技 05_テニス 御所見ＳＴＣ
ショートテニスの練習・定例会
議

不定期 高齢者 41 あり

43 b_体操・健康 01_体操（健康） ズンバ御所見
リズム（ズンバ）体操、
ストレッチ

月2回日曜日
午前

成人 18 無し

44 b_体操・健康 01_体操（健康） 健康体操サークル 健康体操
毎月1,2,3,5
水曜日 午前

高齢者 10 無し

45 b_体操・健康 01_体操（健康） 身体改善サークル 健康的な体作りをするため
月2回火曜日
午後

高齢者 19 無し

46 b_体操・健康 01_体操（健康） いきいき運動隊 介護予防（運動中心）
毎月第4水曜
日　午前

高齢者 39 あり

47 b_体操・健康 02_体操（競技） 御所見体操クラブ
マット運動・鉄棒・トランポリン・
とびばこ

毎週木曜日
午後

高校生
以下

12 あり

48 b_体操・健康 04_エアロビクス 河内会 エアロビクス
月2回木曜日
午前

成人 20 あり

49 c_ダンス・舞踊・舞踏
01_社交ダンス・競技
ダンス

舞ダンス 社交ダンス
毎週月曜日
午後

成人 7 あり
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< A スポーツ・健康・ダンス >

市民センター内の

分類 種目等
団体名 活動内容 活動日時

構成員 補足説明

50 c_ダンス・舞踊・舞踏
01_社交ダンス・競技
ダンス

ステップ・ローズ 競技ダンスの練習
毎週火 or 土
曜日　午後

成人 10 無し

51 c_ダンス・舞踊・舞踏
01_社交ダンス・競技
ダンス

ステップ・パンジー 競技ダンスの練習
毎週火 or 土
曜日　午後

成人 16 無し

52 c_ダンス・舞踊・舞踏
01_社交ダンス・競技
ダンス

ダンス・レイワ 競技ダンスの練習
毎週火曜日
夜間

高齢者 8 無し

53 c_ダンス・舞踊・舞踏 03_ヒップホップ ライラックダンスサークル ダンス
月3回金曜日
午後

高校生
以下

16 無し

54 c_ダンス・舞踊・舞踏 03_ヒップホップ Ｊｉｍｉ－ｒｅｎ ダンスの練習、定例会議
定例化してい
ない

高校生
以下

13 無し

55 c_ダンス・舞踊・舞踏 04_チアダンス
湘南チアダンスクラブ　Sky
Angels

チアダンスの練習 不定期
高校生
以下

22 あり

56 c_ダンス・舞踊・舞踏 06_フラダンス プルメリアフラサークル フラダンスの練習 不定期
高校生
以下

43 無し

57 c_ダンス・舞踊・舞踏 06_フラダンス レフアサークル フラダンスの練習 不定期 成人 7 あり

58 c_ダンス・舞踊・舞踏 08_日本の舞踊・民踊 寿美江会 新舞踊の練習及び発表
毎週土曜日
午後

高齢者 6 無し

59 c_ダンス・舞踊・舞踏 99_その他
一楽万開フリーダンスサーク
ル

音楽を感じながら自由に踊る
スタイルのダンス

定例化してい
ない

成人 6 無し

60 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

御所見柔道サークル　御所見
道場

柔道稽古
日曜午前・土
曜午後、試合
前水曜17-19

高校生
以下

74 無し

61 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

武蔵会 空手自主練 不定期 成人
高校生以下
も含む

18 無し

62 d_武道・格技
02_柔道・空手・合気
道

藤沢市柔道協会 柔道稽古 不定期 成人 37 あり

63 d_武道・格技 03_居合・剣舞・剣道 御所見剣心会 剣道の稽古
毎週金曜日
夜間

高校生
以下

25 あり

64 e_その他 01_スポーツ吹き矢 御所見吹矢サークル 吹矢の練習
毎週火曜日
午前

高齢者 15 無し

65 e_その他 01_スポーツ吹き矢 御所見吹矢サークル 吹矢の練習
毎週火曜日
午前

高齢者 15 無し
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< B 音楽 >

市民センター内の

分類 種目等
団体名 活動内容 活動日時

構成員 補足説明

66 a_和楽器・唄
02_民謡・お囃子・長
唄

秀長会
民謡の研究発表・発表会・お
稽古

毎週金曜日
午後

高齢者 14 無し

67 a_和楽器・唄 03_三味線 創音
三味線のレッスン、普及活動、
ボランティア演奏

月4回日曜日
夜間

成人 13 無し

68 a_和楽器・唄 05_太鼓 ふれあい太鼓 和太鼓の練習
月4回月曜日
午後

高齢者 11 あり

69 b_洋楽器 01_弦楽器 Ｇセブン クラシックギターアンサンブル
毎週水曜日
夜間

成人 5 無し

70 b_洋楽器 01_弦楽器 アイ・アイ ウクレレ練習
毎月第1,3金
曜日 午前

成人 6 あり

71 b_洋楽器 01_弦楽器 アルシェ アンサンブル練習
定例化してい
ない

高齢者 5 あり

72 b_洋楽器 02_管楽器 リコーダーアンサンブル「風」
リコーダーアンサンブルの練
習

毎月第2,3,4
金曜日 午後

高齢者 5 無し

73 b_洋楽器
04_ハーモニカ・オカリ
ナ・コカリナ

ハーモニカ・どれみ
ハーモニカについての講義、
演奏練習、定例会議

毎週水曜日
午前　午後

成人 6 あり

74 b_洋楽器
06_吹奏楽・クラッシッ
ク演奏

エス・バッソ
チェロ、コントラバス、ピアノ合
奏

不定期 高齢者 5 あり

75 b_洋楽器
06_吹奏楽・クラッシッ
ク演奏

ＦＫＳＧアンサンブル 吹奏楽の練習 不定期 成人 9 あり

76 b_洋楽器 07_ジャズ・ハワイアン ホアロハ ハワイアンの練習
毎週金曜日
夜間

高齢者 5 あり

77 b_洋楽器 07_ジャズ・ハワイアン Jazz Orchestra 相模鉄槌組
ジャズ・ビッグバンドジャズの
練習

月2回月 or
土曜日　午後

成人 35 あり

78 b_洋楽器 08_外国の民族音楽 ビエント・イ・ビノ
南米民族音楽（フォルクロー
レ）の練習と音楽活動

毎月第2,4水
曜日　午前

成人 6 無し

79 b_洋楽器 99_その他 ベル　アンサンブル ミュージックベルのレッスン
毎月第1,3火
曜日 午前

成人 6 無し

80 c_コーラス・歌唱
02_混声合唱（コーラ
ス）

コスモスコーラス 仲間との合唱
毎月第１,3木
曜日 午前

成人 15 無し

81 c_コーラス・歌唱
05_カラオケ・歌唱・発
声

御所見のうたごえ倶楽部 介護予防（音楽療法）
毎月１回月曜
日　午前

高齢者 43 あり

82 c_コーラス・歌唱 99_その他 VOCAL　&　DANCE 歌とダンスの練習 不定期 成人 12 無し

83 c_コーラス・歌唱 99_その他 ＬＡＬＡ・solare
歌、ダンス、ミュージックベル
などの練習、定例会議

不定期 成人 5 あり
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< C 文化・趣味 >

市民センター内の

分類 種目等
団体名 活動内容 活動日時

構成員 補足説明

84 d_朗読・話し方 99_その他 朗読ボランティア「桃の会」
朗読の学習と施設訪問（読み
聞かせ、歌等）に関する話し
合い

毎月第4土曜
日　午前

高齢者 6 無し

85 f_ゲーム 01_囲碁 棋友会
部員と囲碁（土曜午後13:00～
17:00）

毎週土曜日
午後

成人 14 無し

86 f_ゲーム 03_麻雀 御所見雀友会
ゲームを通じて会員相互の親
交と脳の老化防止を図る

毎週土曜日
午前　午後

高齢者 31 無し

87 f_ゲーム 03_麻雀 スパローズ 頭の体操
月4～5回水
曜日 午前
午後

高齢者 6 無し

88 g_絵画・工芸・工作 01_水彩画・淡彩画 御所見美術 水彩画、油彩画など
毎月第2日曜
日　午後

成人 7 無し

89 g_絵画・工芸・工作 07_陶芸・七宝焼き 御所見七宝焼サークル 七宝焼き製作
毎月第2,4金
曜日 午後

成人 5 無し

90 g_絵画・工芸・工作 99_その他 ＨＡＰＰＹ　ＣＲＡＦＴ
ビーズやレジン液なども使用
したアクセサリー作り

不定期
高校生
以下

26 あり

91 i_華道・茶道 01_茶道 椿の会 表千家茶道の稽古
毎月第2,4木
曜日 午後

高齢者 8 無し

92 j_写真・映像 01_写真 御所見写真クラブ
写真撮影技術の向上、出展、
地域活動などへの参加、協力

第1土曜日
午後

成人 11 無し

93 j_写真・映像 02_映像 御所見１６ミリ同好会
映画上映（上映作品選定、ポ
スター作成、映写機操作）

不定期 高齢者 5 無し

94 k_手芸
02_小物・アクセサリー
制作

縫いの会
好きな布を利用して小物を作
成する

毎月第2,4木
曜日 午前

高齢者 8 無し

95 p_花・園芸
01_フラワーアレンジメ
ント

花遊
生花、アートフラワーを使用し
たフラワーアレンジメント

毎月第3木曜
日　午後

高齢者 6 無し

96 p_花・園芸 99_その他 御所見盆栽愛好会
盆栽技術の向上と会員相互
の親睦を深める

不定期 高齢者 11 無し

97 q_食・調理 01_調理・料理学習 料理サークル　アップル 調理実習
毎月第1火曜
日

成人 6 無し

98 q_食・調理 01_調理・料理学習 Kid's LAB（キッズラボ）
親子で料理や工作で行事や
四季を楽しむ

不定期
高校生
以下

親子 13 無し

99 q_食・調理 02_お菓子・パン作り clover
お菓子作り・昼食作りを通じて
の親子交流

不定期 成人 親子 16 あり

100 q_食・調理 06_飲料 ＭＯＤＥＳＴＹ
コーヒー焙煎技術の研究と、
地域への提供を通じた交流

月1回日曜日
午前

高齢者 13 あり

No.

活動分野 主たる構成員 団体

人数

(人)

募集

条件



< D 子育て >

市民センター内の

分類 種目等
団体名 活動内容 活動日時

構成員 補足説明

101 a_子育て 99_その他 湘南TAIYOサークル 障がい児同士の交流や遊び
定例化してい
ない

その他
幼児、児童
含む

11 無し

< E その他活動分野 >

市民センター内の

分類 種目等
団体名 活動内容 活動日時

構成員 補足説明

102 a_その他活動分野 01_ボランティア活動
日本ボーイスカウト神奈川連
盟湘南地区藤沢第17団

野外活動を中心に「よりよき社
会人の育成」の実践

毎月第2水曜
日　夜間

高校生
以下

40 無し
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活動分野 主たる構成員 団体

人数

(人)

募集

条件
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