
有効期間満了日 更新申請期間の初日

2025年5月31日(土) 4月1日(火)

2025年6月30日(月) 5月1日(木)

2025年7月31日(木) 6月2日(月)

2025年8月31日(日) 7月2日(水)

2025年9月30日(火) 8月1日(金)

2025年10月31日(金) 9月1日(月)

2025年11月30日(日) 10月1日(水)

2025年12月31日(水) 11月4日(火)

2026年1月31日(土) 12月2日(火)

2026年2月28日(土) 1月5日(月)

2026年3月31日(火) 1月30日(金)

2026年4月30日(木) 3月2日(月)

2026年5月31日(日) 4月1日(水)

要介護認定・要支援認定の更新申請手続き開始日


