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シニア期を迎えた
愛犬との暮らし方と
ペット災害対策

HACHI Dog Training 代表

JAHA認定家庭犬しつけインストラクター

山下恵

自己紹介

• JAHA認定家庭犬しつけインストラクター

• HACHI Dog Training主催

•個人のお宅を訪問しての

しつけ方指導

•動物病院でのグループレッスン、プ
ライベートレッスン開催

愛犬紹介

ハチ

ポメラニアン

１５歳７か月

愛犬紹介

きゅう

雑種

１３歳２か月

本日の内容

•シニア期の変化
•シニアになった愛犬のための
暮らしの工夫
➊食事
➋健康管理
❸お手入れケア
❹生活環境
❺散歩

・災害に備えて

愛犬は今何歳？
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シニア期のサイン

身体の変化

・白髪が目立ってくる

・目が白く濁る

・いぼやしこりが出来る

・お尻が小さくなる

・体形が変わってくる

・毛づやがなくなる

・口が臭う

シニア期のサイン

行動の変化

・寝ている時間が長くなる

・呼ばれても反応しない

ことがある

・物にぶつかるようになる

・歩幅が狭くなる、ゆっくり歩く、

立ったり座ったりに時間がかかる

・息が切れる

・排泄間隔が短くなる

・触られるのを嫌がるようになる

老化を遅らせるポイント

①食事

②健康管理

③お手入れ・ケア

④生活環境

⑤散歩

食事

食事

•何をあげたらいいか
•様々なものを食べさせてみても
•回数
•早食いの犬
•食欲が落ちてきたとき

食器台

・立った状態で

少し首を下げたくらい

・足元に

滑り止めを
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様々なあげ方をしてみよう

・おもちゃから

・転がして

・手から

・シリンジで

水

サプリ

•薬ではない
•獣医師の先生と相談を

健康管理
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健康管理

•日常的な健康診断
•全身を毎日触る習慣を
•動画、写真を撮る

•体重管理
•犬種別に
なりやすい病気は？

•心拍数、呼吸数

お手入れ、ケア

お家で出来るケア

•爪
•被毛

•デンタルケア
•目薬
•温める

爪・被毛

• グラインダー

• ブラシ

• ブラッシングスプレー

•蒸しタオル

• ドライシャンプー

•ドライシャンプー類•グラインダー
•ブラシ デンタルケア

とても大切！！！だけど・・・

・まずはリセット

・無麻酔×

・少しづつ、受け入れてくれることを褒めて教えていく

・ワンちゃんが受け入れてくれやすいポジションは？

・難しければぜひJAHA家庭犬しつけインストラクターにご相談ください
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目薬

・いざ必要となった時に慌てないために

日ごろから貯金を！

・少しずつ時間をかけて

受け入れてくれたことを褒めて教えていく

・後ろからのアプローチ

・人肌に温めて

冷えを予防、温める

•腹巻
•お灸
•ホットパック

生活環境

生活環境

•滑らない床材
•犬用ステップ、スロープ
•階段にゲート
•角にカバー

•人感センサーライト
•快適な温度、湿度
•クレート
•快適なベッド

事故になる前の予防が大切
階段、角、人感センサーライト、ステップ、快適な温度・湿度
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紐に注意！ 危険を想像しておく

クレートを好きにしよう 快適なベッド

寝ている時間が

長くなります

・体圧が分散されるもの

・起き上がりやすいもの

→高反発がおすすめ

・乗り降りしやすい高さ

・清潔に保ちやすいもの

散歩
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お散歩

・夏は早朝や夜、

冬はお天気の良い午後

・ウォーミングアップ

・犬のペースに合わせて

無理なく歩く

・抱っこやカートと組み合わせて

・散歩コースの工夫

・足腰に負担のかからない道

・ちょっとしたトレーニング

ハーネスの
使用

•ふらついた時に支え
やすい

•リードは短めに持つ

•身体に接する面積の
大きいものがお勧め

背中にハンドルがあるタイプ




