
日時：2026年6月30日（火）

時間：9時30分から12時

場所：南消防署

研修では、まず座学で「住宅用火災警報
器（住警器）」「感震ブレーカー」の基
礎知識を学びました！

座 学

実際に触ってみながら、わからないこと
はその場で質問し、和やかな雰囲気で楽
しく学ぶことができました！

体 験

地震体験車での体験をスタートする前に、
車両や体験時の注意点について説明を受
けています。

実際に揺れを体験してみると、想像して
いた以上に体を支えることが難しく、地
震の怖さを改めて実感しました。

防火推進員研修２０２６を実施しました！



煙体験では、短い距離でも前が見えにく
く、どこから声が聞こえるのかわからな
かったとのこと雄。避難する際には落ち
着いて行動することの大切さを学びまし
た。

水消火器の使い方・実際の指導方法につ
て学びました。
実際に消火器の使い方についての指導で
は、わかりやすく伝える工夫が必要であ
ることを実感しました。

実 技

災害時に役立つ簡易担架のつくり方や三
角巾の使い方を学びました。
三角巾の取扱いに苦戦しましたが、基本
を覚えることができました。

写真がなくてごめんなさい・・・

研修を終了し、今後は職員とともに防災訓練や
消防局のイベントなどに参加し、火災予防広報
や水消火器の指導などを行っていきます！


