
 

2025年度藤沢市委託事業

家族介護者教室

私と家族の「思いを語ろう、伝えよう」
～生き方、終い方を聞いてみよう、語ってみよう～

【語ってみましょう!!】
・ 終活って、本当に考えないとだめなの?

・ 皆さんは、どんなことを考えているの?

・ (老後のことで)家族には迷惑かけたくないな…

・ 「もしも」に備えておきたいけど、何からすれば?

【ナビゲート】 かわせみふくし相談室(合同会社かわせみふくし舎)

社会福祉士・主任ケアマネジャー 床井 紀子 氏

【実施日時】 2026年1月31日（土）

13：30～15：00

【場所】 ラポール藤沢 1階 多目的ホール

(小田急線善行駅 西口 徒歩3分)
藤沢市善行１丁目１２−９ 特養ホーム ラポール藤沢

【定員・費用】 20名 参加費無料

【申込方法】 電話 （先着、要申し込み）

●申し込み先 ：ラポール藤沢(稲荷)

0466-83-2929(平日)
担当:おぎはら 受付時間 9：00～17：00


