
令和８年度藤沢市委託事業 参加費

無料

会場 老健ケアパーク湘南台 1F会議室

定員 16名（定員に達し次第受付終了）

申込
受付

電話申込み 0466 - 43-0800（ケアパーク湘南台）

受付開始 9月10日(木)   受付時間平日9:00～17:00

会場は高齢者施設のためマスク着用をお願いします。
発熱や風邪症状がある方は受講いただけません。

バス停
下車徒歩３分

「桐ケ谷」

乗車５分

※「文教大学行き急行」は桐ケ谷に停車しないためご注意ください

桐ケ谷バス停から西(坂の上)方面の「円行桐ケ谷」交差点
を左折後、直進して突き当りのT字路に施設があります

（村田会湘南台内科クリニック併設）
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高齢者施設の選び方
高齢者施設の違いが分からない、どのように施設探しをすればいいの？という方
向けに施設の特徴や探し方を解説します。会場の老健施設見学ツアーもあります。

アクセス

湘南台駅(西口)からバス利用の場合

ケアパーク湘南台 藤沢市円行991  [駐車場あり]

のりば２文教大学行き

のりば３辻堂駅行き

木

家族介護者教室

時間 各回13:00-14:30
（12:45受付開始）

2 金
10

土

認知症で判断や決定への自信が揺らぐ本人。その喪失感や不安にどう向き合い
「代わりに決める」場面で思いをどう守るか。食事・入浴・外出・医療など日常
の具体例を通して、家族が抱え込みすぎないための意思決定支援を学びます。

＜老健施設見学コース付き＞

※感染状況等によって見学は中止となる場合があります。
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会場は15:00まで開放しており
講師への個別相談が可能です。

講師 (医)村田会地域連携センター長

講師 (医)村田会地域包括ケア担当

家族介護者教室
webサイト(藤沢市HP)

「うちは大丈夫」が一番危ない、

実家の空き家対策講座 講師

施設入居や相続をきっかけに空き家となった実家について、管理方法や放置する
リスク、売却・賃貸などの活用方法をわかりやすく解説します。
将来困らないために、今からできる準備や選択肢を知るための講座です。

～施設入居・相続の前に
考えたい実家の管理と活用～

大希企画株式会社／一般社団法
人士希の会 空き家サポーター

～家族が抱え込まない
ための意思決定支援～

代わりに決めるとき、

本人の思いはどう守れるか
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