
主催： 長後地区自治会連合会・長後地区防災推進協議会  

問合せ：長後市民センター TEL:0466-44-1622 

１１月 １ 日 
 防災推進協議会や自治会では、日頃から災害に備えて、地域防災力の向上

に取り組んでいます。 

 大地震（基本的に震度５弱以上）の発生後、自治会で安否確認を迅速に行

うことが、救助が必要な人を早期に発見し、命を救うことにつながります。  

 訓練当日は「我が家は無事です」という目印として、玄関ドアや門扉にタ

オル等を表示する「地区一斉安否確認訓練」を実施します。一人でも多くの

方のご参加をお願いいたします。 

午前８時３０分から１分間 安全確保行動を行ってください。 

実 施 の お 知 ら せ と 参 加 の お 願 い 

地区 
一斉 

令和７年 午前８時３０分から 

安全確保行動後、 

安否確認表示物を掲示 

（2025年） 

→自治会の組長等が表示を確認し、件数の集計を行います。 

（午前11時30分まで表示の継続をお願いします） 

安全確保行動とは 

ご自宅の玄関ドアや門扉に自治会が指定する表示物（裏面 

参考）を掲示してください。 

■ 実施方法 

予備日：１２月７日（日）※警報級の荒天以外は決行 

第３７回長後地区総合防災訓練 

 土 

 １ 

 ２ 



自治会名 指定表示物 自治会名 指定表示物

1 上合 黄色の布 20 レーベン藤沢
タオル

（別日に実施予定）

2 長栄会 マグネット 21 長後通り北部第一 ＳＯＳ安否確認カード

3 ひかり 黄色のプレート 22 長後通り北部第二 黄色のバンジーロープ

4 藤美会 白いタオル 23 長後通り北部第三 プレート
（無事です　ケガ人はいません）

5 グリーンパーク タオル 24 サンハイツ渋谷 黄・赤のひも

6 長後 グリーンのバンダナ 25 長後一区
黄色のタオル

（ない場合は何色でも可）

7 みずくぼ タオル 26 長後二区 プラカード

8 下高倉第二 黄色のタオル 27 長後三区
黄色のタオル

（安否確認タオル）

9 末広町 タオル 28 長後四区 黄色のタオル

10 富士見が丘 声かけします 29 長後五区 ストラップ

11 中高倉南 白いひも 30 長後六区 タオル

12 中高倉北 タオル 31 長後七区 黄色のロープ

13 上高倉滝の上 黄色のタオル 32 新長後第一 白い布
（白いハンカチ・白いタオル等）

14 上高倉中部
黄色のハンカチ

（我が家は無事です）
34 新長後第三 ドアノブ プラカード

15 上高倉南部 黄色のタオル 35 富士見台ハイツ 実施予定なし

16 上高倉丸山
札

（ない場合は白いタオル）
36 下土棚東

黄色のひも
（ない場合はタオル）

17 桔梗台 黄色いプレート 37 下土棚西 安否確認プレート

18 長後通り南部
無事です　黄色いタオル
（もしくは普通のタオル）

38 諏訪棚 プラカード

19 伊勢山 黄色のタスキ 39 コーポ土棚 自治会にご相談ください

※　表示物に変更がある場合はお知らせください。（長後市民センター　44-1622）

第３７回長後地区総合防災訓練  自治会別指定表示物
令和７年１０月３日（金）時点

※　訓練当日（１１月１日8：31～11：30）や大地震（基本的に震度５弱以上）には、上記の表示物
　　 を玄関ドアや門扉に掲げて「我が家は無事です」という目印にしてください。


