
2026 年

1 月　 藤沢子育て支援センター（わくわく広場）　予定表

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3

元旦
休み

休み 休み

4 5 6 7 8 9 10

休み 対象者限定ひろば
10:00～11:30

11 12 13 14 15 16 17

休み
成人の日

休み
    

18 19 20 21 22 23 24

休み ７～１２か月ベビーのひろば
　　　9:30～11:30
     (受付 11：00まで）

わくわくファミリー
13:30～14:30

25 26 27 28 29 30 31

休み ０～６か月ベビーのひろば
＆プレママ

1 2 　　　　　　

対象者限定ひろば（予約制） 助産師相談日 栄養士相談日 保健師相談日 歯科衛生士相談日

※予定は変更になる場合があります。

詳しくはお問合せください。

【予約・お問合せ】0466-22-７０３７

助

身長・体重が

測れます

助

保みんなのひろば（予約優先制） 栄 歯



　

  　　　　　要予約　　

                

☆☆☆　藤沢市ホームページからも

　　　　確認ができます　☆☆☆

検索　藤沢子育て支援センター

２０２５年度 藤沢子育て支援センター(わくわく広場）予定表

ｆ

月 火 水 木 金 土

第
１
週

第
２
週

第
３
週

第
４
週

第
５
週

0～６か月ベビーのひろば

＆プレママ

◎ わくわくファミリー

おおむね６か月までのお子さんがいる

ファミリーの限定ひろばです。

親子３人での参加になります。

◎ 0～6か月ベビーのひろば＆プレママ

おおむね6か月までのベビーのいる方限定のひろばです。

初めての出産を迎えるママも参加できます。

※予約開始は開催の１週間前から

保健・栄養相談

助産師・保健師・栄養士による専門相談

ができます。日程は月間予定表をご覧い

ただくか、お問い合わせください。

◎ 7～12か月ベビーのひろば

おおむね７～12か月までのベビーのい

る方限定のひろばです。

※予約開始は開催の１週間前から

…みんなのひろば …対象者限定ひろば 相談や計測は、いつでもできます

予定は変更になる

場合があります。

詳しくはお問い合わせください。

午
前

午
前

午
後

午
後

対象者限定ひろば

わくわくファミリー

７～１２か月ベビーのひろば


