
83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ 成人を対象とした調査 
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４ 成人調査結果 

（１）回答者属性 

問１ あなたの性別を教えてください。 

「男性」の割合が 44.5％、「女性」の割合が 54.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問２ あなたの年齢を教えてください。（令和５年８月１日現在でお答えください） 

「40～64 歳」の割合が 42.8％と最も高く、次いで「65 歳以上」の割合が 40.5％、「20～39 歳」

の割合が 15.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性 女性 その他または答えたくない 無回答

20～39歳 40～64歳 65歳以上 無回答

回答者数 =

今回調査 1,388

Ｈ30 1,425

Ｈ25 1,230

44.5

40.6

43.6

54.5

58.7

56.0

0.5

0.4

0.6

0.3

0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 =

今回調査 1,388

Ｈ30 1,425

Ｈ25 1,230

15.5

17.1

22.7

42.8

41.3

40.2

40.5

40.6

36.3

1.2

1.0

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問３ あなたのお住まいの地区を教えてください。 

「鵠沼地区」の割合が 14.9％と最も高く、次いで「藤沢地区」の割合が 11.5％、「辻堂地区」

の割合が 10.6％となっています。 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今回調査

（回答者数 = 1,388）

Ｈ30

（回答者数 = 1,425）

％

鵠沼地区

藤沢地区

辻堂地区

村岡地区

湘南台地区

善行地区

湘南大庭地区

六会地区

長後地区

明治地区

片瀬地区

御所見地区

遠藤地区

無回答

14.9

11.5

10.6

8.7

8.4

7.9

6.8

6.7

6.7

5.0

4.4

3.7

3.1

1.6

13.4

11.3

11.9

7.1

7.3

8.5

6.5

7.9

6.9

5.5

5.5

3.6

3.9

0.8

0 5 10 15 20
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問４ 現在同居している方はいますか。 

「はい」の割合が 84.8％、「いいえ」の割合が 14.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分以外に同居している人数 

「１人」の割合が 43.7％と最も高く、次いで「２人」の割合が 27.7％、「３人」の割合が 19.3％

となっています。 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

回答者数 =

　 1,388 84.8 14.0 1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１人 ２人 ３人 ４人 ５人以上 無回答

回答者数 =

　 1,177 43.7 27.7 19.3
5.2

3.1
1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【問４で「はい（同居している人がいる）」に○をつけた方にお聞きします】 

問５ あなたのご家族構成について教えてください。あなたと一緒に暮らしている方に

「○」印をつけてください。（あてはまるものすべてに○） 

「配偶者」の割合が 78.0％と最も高く、次いで「子ども（20 歳以上）」の割合が 28.3％、「子

ども（20 歳未満）」の割合が 25.1％となっています。 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 1,177 ％

配偶者

子ども（20歳以上）

子ども（20歳未満）

母（義母）

父（義父）

兄弟姉妹

孫

子の配偶者

祖母（義祖母）

祖父（義祖父）

その他

無回答

78.0

28.3

25.1

12.4

8.1

4.7

3.1

2.5

0.6

0.3

2.2

1.0

0 20 40 60 80
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問６ あなたは仕事をしていますか。 

「はい」の割合が 58.6％、「いいえ」の割合が 39.8％となっています。 

平成 25 年度調査、平成 30 年度調査と比較すると、「仕事をしている人」の割合が増加傾向と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性、女性ともに 65 歳以上で「いいえ」の割合が高く、70％を超えて

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

はい いいえ 無回答

回答者数 =

今回調査 1,388

Ｈ30 1,425

Ｈ25 1,230

58.6

55.3

51.7

39.8

44.5

47.3

1.5

0.2

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 =

男性全体 617

20～39歳 86

40～64歳 265

65歳以上 260

女性全体 756

20～39歳 126

40～64歳 324

65歳以上 300

64.5

90.7

92.1

28.1

54.1

75.4

77.2

21.0

34.5

8.1

7.5

71.5

44.7

23.8

22.5

77.7

1.0

1.2

0.4

0.4

1.2

0.8

0.3

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性全体

20～39歳

40～64歳

65歳以上

女性全体

20～39歳

40～64歳

65歳以上

男
　
性

女
　
性
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【問７．８は、問６で「はい（仕事をしている）」に○をつけた方にお聞きします】 

問７ 現在のお仕事について教えてください。（あてはまるものすべてに○） 

「正規雇用」の割合が 56.5％と最も高く、次いで「非正規雇用」の割合が 27.6％、「自営業・

自由業」の割合が 10.3％となっています。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

※平成 30 年度調査では「正規雇用」の選択肢は「フルタイム勤務」、「非正規雇用」の選択肢は「アルバイト・パートタ

イム勤務」となっていました。 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 20～39 歳で「正規雇用」の割合が高くなっています。 

 

【男性】       【女性】 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今回調査

（回答者数 = 814）

Ｈ30

（回答者数 = 788）

男性全体

（回答者数 = 398）

20～39歳

（回答者数 = 78）

40～64歳

（回答者数 = 244）

65歳以上

（回答者数 = 73）

女性全体

（回答者数 = 409）

20～39歳

（回答者数 = 95）

40～64歳

（回答者数 = 250）

65歳以上

（回答者数 = 63）

％

正規雇用

非正規雇用

自営業・自由業

その他

無回答

56.5

27.6

10.3

3.6

2.8

54.8

28.4

13.3

4.2

0.1

0 20 40 60

％

正規雇用

非正規雇用

自営業・自由業

その他

無回答

70.4

12.6

11.6

3.8

2.5

91.0

3.8

5.1

0.0

0.0

79.9

8.2

9.0

2.9

0.4

15.1

37.0

27.4

11.0

12.3

0 20 40 60 80 100
％

正規雇用

非正規雇用

自営業・自由業

その他

無回答

43.0

42.3

9.0

3.4

3.2

66.3

23.2

9.5

2.1

0.0

42.8

47.2

5.2

3.2

2.4

9.5

50.8

23.8

6.3

11.1

0 20 40 60 80 100
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問８ １週間あたりの平均的な労働時間は何時間ですか。（通勤時間は含まない） 

総時間 

「40～50 時間未満」の割合が 40.4％と最も高く、次いで「30 時間未満」の割合が 23.2％、「30

～40 時間未満」の割合が 13.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65 歳以上で「30 時間未満」の割合が高くなっています。 

 

【男性】       【女性】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

30時間未満 30～40時間未満 40～50時間未満 50～60時間未満

60時間以上 無回答

回答者数 =

　 814 23.2 13.5 40.4 10.0 10.3 2.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

％

30時間未満

30～40時間未満

40～50時間未満

50～60時間未満

60時間以上

無回答

12.8

9.0

46.7

16.1

12.6

2.8

2.6

6.4

53.8

19.2

15.4

2.6

3.7

7.8

53.3

19.7

12.7

2.9

54.8

16.4

15.1

1.4

9.6

2.7

0 20 40 60
％

30時間未満

30～40時間未満

40～50時間未満

50～60時間未満

60時間以上

無回答

33.5

18.1

34.2

4.2

7.8

2.2

16.8

23.2

44.2

6.3

7.4

2.1

34.8

18.4

36.4

3.2

5.6

1.6

54.0

7.9

11.1

4.8

17.5

4.8

0 20 40 60

男性全体

（回答者数 = 398）

20～39歳

（回答者数 = 78）

40～64歳

（回答者数 = 244）

65歳以上

（回答者数 = 73）

女性全体

（回答者数 = 409）

20～39歳

（回答者数 = 95）

40～64歳

（回答者数 = 250）

65歳以上

（回答者数 = 63）
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１．１日あたりの平均的な労働時間 

「８～９時間未満」の割合が 40.5％と最も高く、次いで「５～８時間未満」の割合が 22.5％、

「９～12 時間未満」の割合が 19.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 20～39 歳で「９～12 時間未満」の割合が 50.0％と最も高く、次

いで男性 40～64 歳で「８～９時間未満」の割合が 49.6％、女性 20～39 歳で「８～９時間未満」

が 42.1％となっています。 

 

【男性】       【女性】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５時間未満 ５～８時間未満 ８～９時間未満 ９～12時間未満

12時間以上 無回答

回答者数 =

　 814 12.4 22.5 40.5 19.0 4.5 1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

％

５時間未満

５～８時間未満

８～９時間未満

９～12時間未満

12時間未満

無回答

6.0

13.1

43.5

30.2

6.5

0.8

1.3

6.4

35.9

50.0

6.4

0.0

1.2

9.8

49.6

31.1

7.8

0.4

27.4

31.5

31.5

4.1

2.7

2.7

0 20 40 60

男性全体

（回答者数 = 398）

20～39歳

（回答者数 = 78）

40～64歳

（回答者数 = 244）

65歳以上

（回答者数 = 73）

％

５時間未満

５～８時間未満

８～９時間未満

９～12時間未満

12時間未満

無回答

18.6

31.5

37.9

8.3

2.7

1.0

11.6

29.5

42.1

9.5

7.4

0.0

16.4

33.2

40.0

8.4

1.2

0.8

38.1

28.6

22.2

6.3

1.6

3.2

0 20 40 60

女性全体

（回答者数 = 409）

20～39歳

（回答者数 =95）

40～64歳

（回答者数 = 250）

65歳以上

（回答者数 = 63）
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２．１週間あたりの平均的な労働日数 

「５～６日未満」の割合が 60.9％と最も高く、次いで「５日未満」の割合が 23.2％、「６日以

上」の割合が 13.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65 歳以上で「５日未満」の割合が高くなっています。また、男性

20～39 歳、男性 40～64 歳で「５～６日未満」の割合が、女性 65 歳以上で「６日以上」の割合が

高くなっています。 

 

【男性】       【女性】 

 

  

５日未満 ５～６日未満 ６日以上 無回答

回答者数 =

　 814 23.2 60.9 13.4 2.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

％

５日未満

５～６日未満

６日以上

無回答

13.6

68.6

15.1

2.8

5.1

78.2

14.1

2.6

3.7

78.3

15.2

2.9

56.2

24.7

16.4

2.7

0 20 40 60 80
％

５日未満

５～６日未満

６日以上

無回答

32.8

53.8

11.5

2.0

21.1

66.3

11.6

1.1

33.2

57.6

7.6

1.6

47.6

20.6

27.0

4.8

0 20 40 60 80

男性全体

（回答者数 = 398）

20～39歳

（回答者数 = 78）

40～64歳

（回答者数 = 244）

65歳以上

（回答者数 = 73）

女性全体

（回答者数 = 409）

20～39歳

（回答者数 = 95）

40～64歳

（回答者数 = 250）

65歳以上

（回答者数 = 63）
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問９ あなたの世帯の過去１年間の年間収入（税込）はおよそどれくらいですか。 

「200 万～300 万円未満」の割合が 15.9％と最も高く、次いで「200 万円未満」の割合が 13.5％、

「300 万～400 万円未満」の割合が 12.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 =

　 1,388 13.5 15.9 12.5 8.8 8.4 5.7 5.2
5.1

3.7
11.3 6.2 3.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

200万円未満 200万～300万円未満 300万～400万円未満 400万～500万円未満

500万～600万円未満 600万～700万円未満 700万～800万円未満 800万～900万円未満

900万～1000万円未満 1000万円以上 わからない 無回答
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問 10 あなたは現在の暮らしの状況を総合的にみて、どう感じていますか。 

「普通」の割合が 41.8％と最も高く、次いで「やや満足している」の割合が 24.9％、「あまり

満足していない」の割合が 16.9％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 65 歳以上で「普通」の割合が 49.6%と最も高く、次いで女性 65

歳以上で「普通」の割合が 46.7％、男性 40～64 歳で「普通」が 43.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

大変満足している やや満足している 普通

あまり満足していない 全く満足していない 無回答

回答者数 =

　 1,388 9.5 24.9 41.8 16.9 5.0 2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

大変満足している やや満足している 普通

あまり満足していない 全く満足していない 無回答

回答者数 =

男性全体 617

20～39歳 86

40～64歳 265

65歳以上 260

女性全体 756

20～39歳 126

40～64歳 324

65歳以上 300

9.6

16.3

9.4

7.7

9.4

15.9

8.3

8.0

23.8

33.7

25.3

19.6

26.1

26.2

29.9

22.3

43.9

29.1

43.0

49.6

40.5

31.0

38.6

46.7

17.0

14.0

15.8

19.6

16.9

17.5

18.5

15.0

4.5

5.8

5.7

3.1

5.3

7.9

3.4

6.3

1.1

1.2

0.8

0.4

1.9

1.6

1.2

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性全体

20～39歳

40～64歳

65歳以上

女性全体

20～39歳

40～64歳

65歳以上

男
　
性

女
　
性
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【健康状態別】 

健康状態別にみると、分からないで「普通」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 11 あなたが現在、加入している医療保険は何ですか。 

「健康保険組合（健保組合）」の割合が 34.8％と最も高く、次いで「国民健康保険」の割合が

31.9％、「後期高齢者医療制度」の割合が 12.5％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

大変満足している やや満足している 普通

あまり満足していない 全く満足していない 無回答

回答者数 =

健康だと思う 319

どちらかといえば
健康だと思う

680

あまり健康だとは
思わない

244

健康だと思わない 111

分からない 14

23.5

6.6

3.3

2.7

32.6

26.8

18.4

10.8

31.7

48.5

39.8

36.0

78.6

8.5

14.1

30.3

32.4

7.1

2.5

3.5

7.0

16.2

7.1

1.3

0.4

1.2

1.8

7.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

国民健康保険 全国健康保険協会

（協会けんぽ）

健康保険組合

（健保組合）

共済組合

後期高齢者医療制度 その他 無回答

回答者数 =

今回調査 1,388

Ｈ30 1,425

31.9

35.1

9.5

10.2

34.8

33.4

5.2

4.9

12.5

11.8

1.0

1.9

5.0

2.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（２）現在の健康状態について 

問 12 あなたは現在のご自身について健康だと思いますか。 

「どちらかといえば健康だと思う」の割合が 49.0％と最も高く、次いで「健康だと思う」の割

合が 23.0％、「あまり健康だとは思わない」の割合が 17.6％となっています。 

平成 30 年度調査と比較すると、「健康だと思う」「どちらかといえば健康だと思う」をあわせ

た“健康だと思う”の割合が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 20～39 歳で「健康だと思う」の割合が 33.7％と高くなっていま

す。また、女性 65 歳以上で「健康だと思わない」の割合が 12.3％と高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

健康だと思う どちらかといえば健康だと思う あまり健康だとは思わない

健康だと思わない 分からない 無回答

『健康だと思う』72.0％ 

回答者数 =

今回調査 1,388

Ｈ30 1,425

Ｈ25 1,230

23.0

34.5

30.9

49.0

44.1

45.4

17.6

12.8

11.5

8.0

6.3

7.5

1.0

1.1

1.3

1.4

1.3

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

健康だと思う どちらかといえば健康だと思う あまり健康だとは思わない

健康だと思わない 分からない 無回答

『健康だと思う』 

回答者数 =

男性全体 617

20～39歳 86

40～64歳 265

65歳以上 260

女性全体 756

20～39歳 126

40～64歳 324

65歳以上 300

21.7

33.7

22.6

17.3

24.2

30.2

26.9

19.0

49.6

40.7

52.8

50.0

48.8

46.8

50.9

48.3

19.0

17.4

18.1

20.4

16.5

19.0

15.1

17.0

7.9

5.8

6.0

10.4

8.1

4.0

5.6

12.3

0.8

2.3

0.4

0.8

1.2

1.2

1.7

1.0

1.2

1.2

0.3

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性全体

20～39歳

40～64歳

65歳以上

女性全体

20～39歳

40～64歳

65歳以上

男
　
性

女
　
性
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【地区別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 =

片瀬地区 61

鵠沼地区 207

辻堂地区 147

村岡地区 121

藤沢地区 160

明治地区 69

善行地区 110

湘南大庭地区 94

六会地区 93

湘南台地区 117

遠藤地区 43

長後地区 93

御所見地区 51

26.2

28.0

30.6

16.5

25.6

10.1

15.5

21.3

30.1

23.1

23.3

19.4

17.6

49.2

53.1

44.9

54.5

45.0

66.7

51.8

45.7

41.9

49.6

46.5

49.5

45.1

14.8

13.0

12.2

20.7

21.3

8.7

21.8

17.0

18.3

17.9

14.0

28.0

25.5

6.6

3.9

12.2

5.0

8.1

11.6

10.0

16.0

7.5

6.8

9.3

2.2

9.8

1.6

1.4

3.3

2.9

0.9

4.7

2.0

1.6

0.5

0.9

2.2

1.7

2.3

1.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

健康だと思う どちらかといえば健康だと思う あまり健康だとは思わない

健康だと思わない 分からない 無回答

『健康だと思う』 
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問 13 あなたにとっての健康とはどのようなことだと思いますか。 

（あてはまるもの２つまで○） 

「体だけでなく心も元気であること」の割合が 65.9％と最も高く、次いで「病気でないこと」

の割合が 45.1％、「快食・快眠・快便できること」の割合が 15.6％となっています。 

平成 30 年度調査との比較は、選択できる数が異なり比較できないため、参考とします。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※平成 30 年度調査、平成 25 年度調査は「あてはまるものすべて」の選択となっています。 

  

今回調査

（回答者数 = 1,388）

Ｈ30

（回答者数 = 1,425）

Ｈ25

（回答者数 = 1,230）

％

体だけでなく心も元気であること

病気でないこと

快食・快眠・快便できること

幸せだと感じられること

元気に仕事ができること

一人で日常生活が送れること

生きがいがあること

人間関係が良好であること

その他

無回答

65.9

45.1

15.6

14.0

13.0

12.9

6.1

5.3

0.2

3.5

77.5

69.5

54.2

37.8

36.9

35.1

28.1

32.1

1.6

0.5

78.4

64.7

56.5

39.3

42.6

32.8

31.6

33.7

2.0

2.1

0 20 40 60 80 100
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○問 14 あなたの身長・体重を教えてください。 

ＢМＩ 

「標準（25.0 未満）」の割合が 67.0％と最も高く、次いで「肥満（25.0 以上）」の割合が 18.7％、

「やせ（18.5 未満）」の割合が 11.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、「肥満」はいずれの年齢も男性が女性を上回り、特に 40-64 歳で 32.8％

となっています。「やせ」はいずれの年齢も女性が男性を上回り、特に 20-39 歳で 18.3％となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

やせ（18.5未満） 標準（25.0未満） 肥満（25.0以上） 無回答

やせ（18.5未満） 標準（25.0未満） 肥満（25.0以上） 無回答

回答者数 =

今回調査 1,388

Ｈ30 1,425

Ｈ25 1,230

11.6

8.6

10.2

67.0

69.5

70.7

18.7

20.4

14.9

2.7

1.5

4.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 =

男性全体 617

20～39歳 86

40～64歳 265

65歳以上 260

女性全体 756

20～39歳 126

40～64歳 324

65歳以上 300

5.0

8.1

2.3

6.9

17.1

18.3

17.9

16.0

65.0

68.6

62.6

66.2

68.9

68.3

70.4

67.7

27.4

23.3

32.8

23.1

11.6

13.5

9.3

13.3

2.6

2.3

3.8

2.4

2.5

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性全体

20～39歳

40～64歳

65歳以上

女性全体

20～39歳

40～64歳

65歳以上

男
　
性

女
　
性
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【地区別】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

やせ（18.5未満） 標準（25.0未満） 肥満（25.0以上） 無回答

回答者数 =

片瀬地区 61

鵠沼地区 207

辻堂地区 147

村岡地区 121

藤沢地区 160

明治地区 69

善行地区 110

湘南大庭地区 94

六会地区 93

湘南台地区 117

遠藤地区 43

長後地区 93

御所見地区 51

16.4

11.6

17.0

5.8

10.0

11.6

17.3

11.7

9.7

11.1

14.0

7.5

7.8

68.9

66.7

60.5

69.4

71.3

69.6

60.0

76.6

66.7

70.1

76.7

67.7

52.9

14.8

20.3

19.0

22.3

16.9

15.9

20.0

7.4

20.4

17.1

9.3

21.5

35.3

1.4

3.4

2.5

1.9

2.9

2.7

4.3

3.2

1.7

3.2

3.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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問 15 現在、治療中の病気がありますか。 

「ある」の割合が 50.4％、「ない」の割合が 47.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 20～39 歳で「ない」の割合が 82.6%と最も高く、次いで女性 20～

39 歳で「ない」の割合が 79.4％、男性 65 歳以上で「ある」が 75.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ある ない 無回答

回答者数 =

今回調査 1,388

Ｈ30 1,425

Ｈ25 1,230

50.4

49.3

50.9

47.6

50.4

48.3

2.1

0.4

0.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ある ない 無回答

回答者数 =

男性全体 617

　　20～39歳 86

　　40～64歳 265

　　65歳以上 260

女性全体 756

　　20～39歳 126

　　40～64歳 324

　　65歳以上 300

53.6

16.3

45.3

75.0

48.3

20.6

37.0

71.7

44.2

82.6

53.2

22.3

50.3

79.4

61.1

26.7

2.1

1.2

1.5

2.7

1.5

1.9

1.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男
　
性

女
　
性
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【問 15 で「ある」に〇をつけた方にお聞きします】 

問 16 治療中の病気で、次の病気はありますか。 

「高血圧」の割合が 37.2％と最も高く、次いで「運動器の疾患（膝や腰、股関節など）」の割

合が 15.6％、「脂質異常症」の割合が 15.0％となっています。 

平成 30 年度調査と比較すると、「高血圧」「むし歯・歯周病などの歯・口腔の病気」は減少し、

「糖尿病」は増加する傾向となっています。 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※平成 25 年度調査には「運動器の疾患（膝や腰、股関節など）」「がん」「慢性腎臓病（ＣＫＤ）」の選択肢はありません

でした。 

  

今回調査

（回答者数 = 699）

Ｈ30

（回答者数 = 702）

Ｈ25

（回答者数 = 626）

％

高血圧

運動器の疾患
（膝や腰、股関節など）（※）

脂質異常症

糖尿病

むし歯・歯周病などの歯・
口腔の病気

心臓病

こころの病気

がん（※）

慢性腎臓病（ＣＫＤ）（※）

脳卒中

慢性閉塞性肺疾患
（ＣＯＰＤ）

その他

無回答

37.2

15.6

15.0

14.4

14.2

8.2

5.4

5.0

2.3

1.3

0.6

18.6

8.2

39.0

16.8

14.7

13.1

17.1

9.1

7.1

5.6

1.9

1.3

0.4

27.5

3.8

39.8

－

15.5

10.1

19.0

7.3

6.7

－

－

2.1

0.0

35.1

1.8

0 20 40
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【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男女とも年齢が高くなるにつれ「高血圧」の割合が高くなる傾向がみ

られ、男女とも 65 歳以上で４割半ばとなっています。また、男女とも 20～39 歳で「こころの病

気」の割合が高くなっているほか、男性 65 歳以上で「糖尿病」「心臓病」の割合が高くなってい

ます。 

 

【男性】       【女性】 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

％

高血圧

運動器の疾患（膝や
腰、股関節など）

脂質異常症

糖尿病

むし歯・歯周病など
の歯・口腔の病気

心臓病

こころの病気

がん

慢性腎臓病
（ＣＫＤ）

脳卒中

慢性閉塞性肺疾患
（ＣＯＰＤ）

その他

無回答

41.7

10.3

15.4

18.4

13.9

12.4

3.9

5.4

3.3

1.8

0.6

15.7

8.2

14.3

7.1

7.1

0.0

21.4

0.0

21.4

0.0

0.0

0.0

0.0

42.9

0.0

39.2

10.0

23.3

15.0

15.8

6.7

6.7

0.8

2.5

0.0

0.0

18.3

5.0

44.6

10.8

11.3

21.5

12.3

16.4

1.0

8.7

3.6

3.1

1.0

12.3

10.8

0 20 40 60

男性全体

（回答者数 = 331）

20～39歳

（回答者数 = 14）

40～64歳

（回答者数 = 120）

65歳以上

（回答者数 = 195）

％

高血圧

運動器の疾患（膝や
腰、股関節など）

脂質異常症

糖尿病

むし歯・歯周病など
の歯・口腔の病気

心臓病

こころの病気

がん

慢性腎臓病
（ＣＫＤ）

脳卒中

慢性閉塞性肺疾患
（ＣＯＰＤ）

その他

無回答

33.2

20.3

14.8

11.0

14.5

4.4

6.8

4.7

1.4

0.8

0.5

21.4

7.9

3.8

3.8

0.0

3.8

3.8

0.0

42.3

0.0

0.0

0.0

0.0

38.5

15.4

17.5

14.2

20.8

3.3

15.0

2.5

7.5

3.3

0.8

0.0

0.8

31.7

10.0

45.6

25.6

12.6

16.3

15.8

5.6

2.3

6.0

1.9

1.4

0.5

14.0

6.0

0 20 40 60

女性全体

（回答者数 = 365）

20～39歳

（回答者数 = 26）

40～64歳

（回答者数 = 120）

65歳以上

（回答者数 = 215）
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【問 15 で「ある」に〇をつけた方にお聞きします】 

問 17 現在、処方されている薬はありますか。 

「ある」の割合が 92.4％、「ない」の割合が 7.3％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

【問 17 で「ある」に○をつけた方にお聞きします】 

問 18 処方されている薬の使用状況を教えてください。 

「すべて使っている」の割合が 81.0％で「時々残る」の割合が 18.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

問 19 定期的に健康診断・がん検診を受けていますか。 

「受けている」の割合が 79.8％、「受けていない」の割合が 18.1％となっています。 

平成 30 年度調査と比較すると、「受けている」の割合が 3.5 ポイント、平成 25 年度調査と比

較すると、「受けている」の割合が 3.1 ポイント増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ある ない その他 無回答

回答者数 =

　 699 92.4
7.3

0.1
0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

すべて使っている 時々残る ほとんど残る 無回答

受けている 受けていない 無回答

回答者数 =

今回調査 646

Ｈ30 695

81.0

79.6

18.1

17.6

0.6

1.9

0.3

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 =

今回調査 1,388

Ｈ30 1,425

Ｈ25 1,230

79.8

76.3

76.7

18.1

22.3

22.9

2.2

1.4

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 40～64 歳で「受けている」の割合が 85.7%と最も高く、次いで女

性 65 歳以上で「受けている」の割合が 79.7％、女性 40～64 歳で「受けている」が 79.6％とな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

受けている 受けていない 無回答

回答者数 =

男性全体 617

　　20～39歳 86

　　40～64歳 265

　　65歳以上 260

女性全体 756

　　20～39歳 126

　　40～64歳 324

　　65歳以上 300

81.5

79.1

85.7

78.1

78.7

73.8

79.6

79.7

16.2

20.9

12.5

18.8

19.7

26.2

17.9

19.0

2.3

1.9

3.1

1.6

2.5

1.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男
　
性

女
　
性
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【世帯年収別】 

世帯年収別にみると、900 万～1000 万円未満で「受けている」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康診断・がん検診の受診別】 

健康診断・がん検診の受診別にみると、受けているで「正規雇用」の割合が高く、受けていな

いで「非正規雇用」「自営業・自由業」の割合が高くなっています。 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

  

受けている 受けていない 無回答

回答者数 =

200 万円未満 187

200 万～300 万円未満 221

300 万～400 万円未満 173

400 万～500 万円未満 122

500 万～600 万円未満 117

600 万～700 万円未満 79

700 万～800 万円未満 72

800 万～900 万円未満 71

900 万～1000万円未満 51

1000万円以上 157

わからない 86

70.1

77.4

78.6

84.4

82.1

88.6

83.3

87.3

90.2

86.0

72.1

27.3

21.3

20.2

13.9

13.7

10.1

15.3

8.5

7.8

13.4

26.7

2.7

1.4

1.2

1.6

4.3

1.3

1.4

4.2

2.0

0.6

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

受けている

（回答者数 = 687）

受けていない

（回答者数 = 110）

％

正規雇用

非正規雇用

自営業・自由業

その他

無回答

61.9

25.3

7.9

3.6

2.2

25.5

40.0

25.5

3.6

6.4

0 20 40 60 80
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【健康診断・がん検診の受診別】 

健康診断・がん検診の受診別にみると、受けていないで「国民健康保険」の割合が高くなって

います。 

 

 

  

回答者数 =

受けている 1,107

受けていない 251

28.5

47.0

10.5

5.6

37.6

23.9

5.8

2.4

12.1

15.1

0.9

1.6

4.6

4.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

国民健康保険 全国健康保険協会

（協会けんぽ）

健康保険組合

（健保組合）

共済組合

後期高齢者医療制度 その他 無回答




