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３．喫煙についてお聞きします。 

○問 60 あなたは現在、タバコ（加熱式タバコ・電子タバコ・水タバコを含む）を吸っ

ていますか。 

「吸わない」の割合が 74.2％と最も高く、次いで「吸っていたがやめた」の割合が 14.4％とな

っています。 

平成 25 年度調査、平成 30 年度調査と比較すると、「吸わない」の割合が増加傾向となってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

吸わない 吸っていたがやめた 吸っている 無回答

回答者数 =

今回調査 1,388

Ｈ30 1,425

Ｈ25 1,230

74.2

72.7

67.5

14.4

14.9

16.1

10.2

10.7

13.4

1.2

1.7

3.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性で年齢が高くなるにつれ「吸っていたがやめた」の割合が、年齢

が低くなるにつれ「吸っている」の割合が高くなる傾向がみられます。 

平成 25 年度調査と比較すると、男性 65 歳以上を除き、全ての年代で「吸わない」の割合が大

きく増加しています。また、男性 40～64 歳、女性 20～39 歳で「吸っていたがやめた」、男性 40

～64 歳で「吸っている」の割合が減少しています。 

平成 30 年度調査と比較すると、女性 65 歳以上、20～39 歳、男性 40～64 歳で「吸わない」の

割合が増加傾向となっています。また、女性 20～39 歳で「吸っていたがやめた」の割合が減少し

ています。 

 

単位 ％ 

区分 

全 
 

体 

吸
わ
な
い 

吸
⻒
て
い
た
が
や
め
た 

吸
⻒
て
い
る 

無
回
答 

男
性 

20～39 歳 

今回調査 86 67.4 8.1 24.4 － 

Ｈ30 102 65.7 8.8 24.5 1.0 

Ｈ25 114 60.5 9.6 28.9 0.9 

40～64 歳 

今回調査 265 54.7 24.5 20.0 0.8 

Ｈ30 219 48.4 27.9 22.4 1.4 

Ｈ25 194 41.2 31.4 26.3 1.0 

65 歳以上 

今回調査 260 57.3 30.4 10.4 1.9 

Ｈ30 256 57.0 29.7 10.5 2.7 

Ｈ25 226 55.8 29.6 10.2 4.4 

女
性 

20～39 歳 

今回調査 126 89.7 4.8 5.6 － 

Ｈ30 140 80.7 12.9 4.3 2.1 

Ｈ25 165 78.8 10.3 9.7 1.2 

40～64 歳 

今回調査 324 82.4 8.6 7.7 1.2 

Ｈ30 367 80.7 9.5 8.7 1.1 

Ｈ25 300 77.0 11.0 10.0 2.0 

65 歳以上 

今回調査 300 92.0 4.3 2.7 1.0 

Ｈ30 322 92.2 3.4 2.8 1.6 

Ｈ25 221 86.0 4.1 3.6 6.3 
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吸わない 吸っていたがやめた 吸っている 無回答

回答者数 =

今回調査　男性全体 617

今回調査　20～39歳 86

Ｈ30　　　20～39歳 102

Ｈ25　　　20～39歳 114

今回調査　40～64歳 265

Ｈ30　　　40～64歳 219

Ｈ25　　　40～64歳 194

今回調査　65歳以上 260

Ｈ30　　　65歳以上 256

Ｈ25　　　65歳以上 226

今回調査　女性全体 756

今回調査　20～39歳 126

Ｈ30　　　20～39歳 140

Ｈ25　　　20～39歳 165

今回調査　40～64歳 324

Ｈ30　　　40～64歳 367

Ｈ25　　　40～64歳 300

今回調査　65歳以上 300

Ｈ30　　　65歳以上 322

Ｈ25　　　65歳以上 221

57.7

67.4

65.7

60.5

54.7

48.4

41.2

57.3

57.0

55.8

87.6

89.7

80.7

78.8

82.4

80.7

77.0

92.0

82.2

86.0

24.6

8.1

8.8

9.6

24.5

27.9

31.4

30.4

29.7

29.6

6.2

4.8

12.9

10.3

8.6

9.5

11.0

4.3

3.4

4.1

16.5

24.4

24.5

28.9

20.0

22.4

26.3

10.4

10.5

10.2

5.3

5.6

4.3

9.7

7.7

8.7

10.0

2.7

2.8

3.6

1.1

0.0

1.0

0.9

0.8

1.4

1.0

1.9

2.7

4.4

0.9

0.0

2.1

1.2

1.2

1.1

2.0

1.0

1.6

6.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男
　
性

女
　
性
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【問 60 で「吸っていたがやめた」または「吸っている」に○をつけた方にお聞きします】 

問 61 喫煙期間と１日当たりの本数、喫煙頻度、タバコの種類について教えてくださ

い。 

（１）喫煙開始年齢 

「20 歳～29 歳」の割合が 75.7％と最も高く、次いで「20 歳未満」の割合が 14.9％となってい

ます。 

平成 30 年度調査と比較すると、「20 歳未満」の割合が減少し、「20 歳～29 歳」の割合が増加し

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、女性 65 歳以上で「30 歳～39 歳」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 =

今回調査 342

Ｈ30 365

14.9

17.3

75.7

69.6

2.0

3.8

0.6

1.1

0.3

0.3
0.3

6.4

7.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳未満 20歳～29歳 30歳～39歳 40歳～49歳 50歳～59歳

60歳～69歳 70歳～79歳 80歳以上 無回答

20歳未満 20歳～29歳 30歳～39歳 40歳～49歳 50歳～59歳

60歳～69歳 70歳～79歳 80歳以上 無回答

回答者数 =

男性全体 254

　　　20～39歳 28

　　　40～64歳 118

　　　65歳以上 106

女性全体 87

　　　20～39歳 13

　　　40～64歳 53

　　　65歳以上 21

15.0

14.3

14.4

16.0

14.9

7.7

17.0

14.3

77.6

82.1

76.3

77.4

70.1

92.3

71.7

52.4

0.4

0.9

6.9

3.8

19.0

0.4

0.8

1.1

1.9

1.1

4.8

6.7

3.6

8.5

5.7

5.7

5.7

9.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男
　
性

女
　
性
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（２）喫煙をやめた年齢 

「40 歳～49 歳」の割合が 20.5％と最も高く、次いで「50 歳～59 歳」の割合が 17.8％、「30 歳

～39 歳」の割合が 17.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男女とも 20～39 歳で「20 歳～29 歳」「30 歳～39 歳」の割合が高くな

っています。また、男女とも 65 歳以上で「60 歳～69 歳」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20歳未満 20歳～29歳 30歳～39歳 40歳～49歳 50歳～59歳

60歳～69歳 70歳～79歳 80歳以上 無回答

回答者数 =

今回調査 342

Ｈ30 365
0.3

8.5

8.2

17.0

21.1

20.5

21.1

17.8

17.0

13.7

13.2

5.6

6.6

2.3

0.3

14.6

12.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳未満 20歳～29歳 30歳～39歳 40歳～49歳 50歳～59歳

60歳～69歳 70歳～79歳 80歳以上 無回答

回答者数 =

男性全体 254

　　　20～39歳 28

　　　40～64歳 118

　　　65歳以上 106

女性全体 87

　　　20～39歳 13

　　　40～64歳 53

　　　65歳以上 21

5.9

21.4

5.1

2.8

16.1

46.2

11.3

9.5

16.9

46.4

15.3

11.3

17.2

30.8

17.0

9.5

21.3

33.9

12.3

18.4

30.2

18.5

23.7

17.9

16.1

18.9

19.0

14.2

5.9

27.4

11.5

5.7

33.3

6.7

15.1

2.3

9.5

2.8

6.6

1.1

4.8

13.8

32.1

16.1

6.6

17.2

23.1

17.0

14.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男
　
性

女
　
性
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（３）喫煙年数 

「20 年以上～30 年未満」の割合が 22.8％と最も高く、次いで「30 年以上～40 年未満」の割合

が 20.5％、「10 年以上～20 年未満」の割合が 18.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別】 

性別にみると、男性で「40 年以上～50 年未満」の割合が、女性で「10 年未満」「10 年以上～20

年未満」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 =

男性 254

女性 87

7.5

17.2

16.9

23.0

23.6

20.7

21.3

18.4

15.0

9.2

6.3

2.3

9.4

9.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10年未満 10年以上20年未満 20年以上30年未満 30年以上40年未満

40年以上50年未満 50年以上 無回答

10年未満 10年以上20年未満 20年以上30年未満 30年以上40年未満

40年以上50年未満 50年以上 無回答

回答者数 =

今回調査 342

Ｈ30 365

Ｈ25 363

Ｈ20 511

9.9

10.4

21.5

12.3

18.4

22.5

19.0

20.4

22.8

23.0

18.7

23.9

20.5

19.2

13.5

18.0

13.7

10.7

13.2

12.3

5.3

7.4

6.1

5.9

9.4

6.8

8.0

7.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（４）１日あたりの喫煙本数 

「20 本～24 本」の割合が 31.9％と最も高く、次いで「10 本～14 本」の割合が 19.9％、「15 本

～19 本」の割合が 14.6％となっています。 

平成 20 年度調査、平成 25 年度調査、平成 30 年度調査と比較すると、平成 25 年度調査のみ

「10 本未満」「25～29 本」の割合が高く、「20 本～24 本」「30 本以上」の割合が低くなっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別】 

性別にみると、男性で「20 本～24 本」「30 本以上」と喫煙本数の多い割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10本未満 10本～14本 15本～19本 20本～24本

25本～29本 30本以上 無回答

回答者数 =

男性 254

女性 87

9.1

26.4

17.3

27.6

13.4

18.4

35.8

20.7

2.8 14.6

1.1

7.1

5.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

10本未満 10本～14本 15本～19本 20本～24本

25本～29本 30本以上 無回答

回答者数 =

今回調査 342

Ｈ30 365

Ｈ25 363

Ｈ20 511

13.5

13.4

34.4

9.2

19.9

22.5

25.1

20.4

14.6

13.2

12.7

14.7

31.9

34.8

11.6

35.2

2.3

1.4

10.2

2.2

11.1

11.5

0.6

12.7

6.7

3.3

5.5

5.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（５）喫煙頻度 

「毎日」の割合が 88.0％と最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性 20～39 歳で「毎日」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毎日 週１～６回 月１～３回 機会があったら 無回答

回答者数 =

今回調査 342

Ｈ30 365

88.0

85.5

2.9

3.0

1.5

1.4

7.6

10.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

毎日 週１～６回 月１～３回 機会があったら 無回答

回答者数 =

男性全体 254

　　20～39歳 28

　　40～64歳 118

　　65歳以上 106

女性全体 87

　　20～39歳 13

　　40～64歳 53

　　65歳以上 21

89.4

96.4

89.8

86.8

86.2

84.6

88.7

81.0

2.0

1.7

2.8

2.3

1.9

4.8

5.7

15.4

3.8

4.8

8.7

3.6

8.5

10.4

5.7

5.7

9.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男
　
性

女
　
性



187 

 

（６）タバコの種類 

「紙タバコ」の割合が 76.0％と最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男女とも年齢が高くなるにつれ「紙タバコ」の割合が高くなっており、

男女とも 65 歳以上で８割半ばとなっています。また、男性 20～39 歳で「加熱式タバコ」の割合

が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

紙タバコ 加熱式タバコ 電子タバコ その他 無回答

回答者数 =

　 342 76.0 7.3
4.4
0.3

12.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

紙タバコ 加熱式タバコ 電子タバコ その他 無回答

回答者数 =

男性全体 254

　　　20～39歳 28

　　　40～64歳 118

　　　65歳以上 106

女性全体 87

　　　20～39歳 13

　　　40～64歳 53

　　　65歳以上 21

76.0

57.1

72.9

84.9

75.9

61.5

75.5

85.7

7.1

25.0

7.6

1.9

8.0

15.4

7.5

4.8

3.9

7.1

5.1

1.9

5.7

7.7

7.5

0.4

0.9

12.6

10.7

14.4

10.4

10.3

15.4

9.4

9.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男
　
性

女
　
性
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【問 60 で「吸っている」に○をつけた方にお聞きします】 

問 62 あなたは禁煙をしたいと思いますか。（あてはまるもの１つに○） 

「禁煙するつもりはない」の割合が 42.3％と最も高く、次いで「できれば禁煙したいと思って

いる」の割合が 39.4％となっています。 

平成 25 年度調査、平成 30 年度調査と比較すると、「禁煙するつもりはない」の割合が増加し、

「直ち（１ヶ月以内）に禁煙したい」「できれば禁煙したいと思っている」の割合が減少していま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※平成 25 年度調査では「直ち（１ヶ月以内）に禁煙したい」の選択肢はありませんでした。  

回答者数 =

今回調査 142

Ｈ30 152

Ｈ25 165

0.7

5.9

6.3

7.9

4.2

39.4

44.7

52.1

42.3

27.0

32.1

7.0

8.6

9.1

4.2

5.9

2.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

直ち（１ヶ月以内）に禁煙したい（※） 近いうち（６ヶ月以内）に禁煙したい できれば禁煙したいと思っている

禁煙するつもりはない 分からない 無回答
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問 63 同居している人で、（あなた以外に）タバコ（加熱式タバコ・電子タバコ・水タ

バコを含む）を吸っている人がいますか。 

「いない」の割合が 84.9％、「いる」の割合が 13.3％となっています。 

平成 25 年度調査、平成 30 年度調査と比較すると、「いない」の割合が増加傾向となっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）喫煙者 

「配偶者」の割合が 49.7％と最も高く、次いで「子」の割合が 30.8％となっています。 

平成 30 年度調査と比較すると、「配偶者」の割合が減少しています。 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

いない いる 無回答

今回調査

（回答者数 = 185）

Ｈ30

（回答者数 = 250）

回答者数 =

今回調査 1,388

Ｈ30 1,425

Ｈ25 1,098

84.9

79.0

73.6

13.3

17.5

22.5

1.7

3.4

3.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%

％

配偶者

子

父

母

兄弟姉妹

孫

祖父母

その他

無回答

49.7

30.8

9.7

6.5

4.9

3.8

1.1

4.9

1.1

55.2

26.4

12.8

4.8

6.0

0.4

0.0

2.4

1.2

0 20 40 60
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【問 63 で「いる」に〇をつけた方にお聞きします】 

問 64 禁煙してほしいと思いますか。 

「できれば禁煙してほしい」の割合が 51.4％と最も高く、次いで「直ち（１ヶ月以内）に禁煙

してほしい」の割合が 25.4％、「禁煙してほしいとは思わない」の割合が 13.5％となっています。 

平成 25 年度調査、平成 30 年度調査と比較すると、「禁煙してほしいとは思わない」の割合が

増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※平成 25 年度調査では「直ち（１ヶ月以内）に禁煙してほしい」の選択肢はありませんでした。 

 

 

 

 

  

 

直ち（１ヶ月以内）

に禁煙してほしい（※）

近いうち（６ヶ月以内）

に禁煙してほしい

できれば禁煙してほしい

禁煙してほしいとは思わない 分からない 無回答

回答者数 =

今回調査 185

Ｈ30 250

Ｈ25 247

25.4

28.8

1.1

5.2

22.3

51.4

49.2

59.9

13.5

8.4

6.9

6.5

7.6

9.7

2.2

0.8

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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〇問 65 あなたはこの１ヶ月間に、自分以外の人が吸っていたタバコの煙を吸う機会

（受動喫煙）がありましたか。（あてはまるものすべてに○） 

「なし」の割合が 59.7％と最も高く、次いで「屋外（公園・路上など）」の割合が 16.4％、「職

場」の割合が 10.4％となっています。 

 

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 = 1,388 ％

なし

屋外（公園・路上など）

職場

飲食店

家庭

遊技場（ゲームセンター・パチンコ・
競馬場など）

公共交通機関

学校

行政機関（市役所・公民館など）

医療機関

その他

無回答

59.7

16.4

10.4

9.6

6.8

1.9

1.3

0.1

0.1

0.0

2.1

2.9

0 20 40 60
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【参考】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

％

ほぼ毎日

週に数回程度

週に１回程度

月に１回程度

全くなかった

ほぼ毎日

週に数回程度

週に１回程度

月に１回程度

全くなかった

ほぼ毎日

週に数回程度

週に１回程度

月に１回程度

全くなかった

ほぼ毎日

週に数回程度

週に１回程度

月に１回程度

全くなかった

ほぼ毎日

週に数回程度

週に１回程度

月に１回程度

全くなかった

行
政
機
関

（

ｎ
＝

3
6
3
）

医
療
機
関

（

ｎ
＝

5
3
9
）

公
共
交
通
機
関

（

ｎ
＝

6
0
3
）

路
上
（

ｎ
＝

7
8
2
）

子
ど
も
が
利
用
す
る

屋
外
の
空
間

（

ｎ
＝

4
4
2
）

0.8

0.0

1.4

3.9

93.9

0.0

0.2

0.6

3.0

96.3

1.3

3.2

4.1

10.4

80.9

6.6

13.4

16.6

23.5

39.8

1.6

5.0

4.5

10.9

78.1

0 20 40 60 80 100
％

ほぼ毎日

週に数回程度

週に１回程度

月に１回程度

全くなかった

ほぼ毎日

週に数回程度

週に１回程度

月に１回程度

全くなかった

ほぼ毎日

週に数回程度

週に１回程度

月に１回程度

全くなかった

ほぼ毎日

週に数回程度

週に１回程度

月に１回程度

全くなかった

ほぼ毎日

週に数回程度

週に１回程度

月に１回程度

全くなかった

家
庭
（

ｎ
＝

7
3
0
）

職
場
（

ｎ
＝

5
4
2
）

学
校
（

ｎ
＝

1
7
9
）

飲
食
店
（

ｎ
＝

6
8
0
）

遊
技
場
（

ｎ
＝

2
1
8
）

7.8

4.9

2.3

2.5

82.5

7.7

10.0

6.1

5.7

70.5

0.0

0.6

1.7

1.1

96.6

1.2

5.3

10.4

28.2

54.9

2.8

2.8

10.1

17.0

67.4

0 20 40 60 80 100
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【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男女とも年齢が高くなるにつれ「なし」の割合が、年齢が低くなるに

つれ「職場」「飲食店」の割合が高くなる傾向がみられます。また、女性で年齢が低くなるにつれ

「家庭」「屋外（公園・路上など）」の割合が高くなる傾向がみられます。 

 

【男性】       【女性】 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性全体

（回答者数 = 617）

20～39歳

（回答者数 = 86）

40～64歳

（回答者数 = 265）

65歳以上

（回答者数 = 260）

女性全体

（回答者数 = 756）

20～39歳

（回答者数 = 126）

40～64歳

（回答者数 = 324）

65歳以上

（回答者数 = 300）

％

なし

屋外
（公園・路上など）

職場

飲食店

家庭

遊技場（ゲームセン
ター・パチンコ・競

馬場など）

公共交通機関

学校

行政機関（市役所・
公民館など）

医療機関

その他

無回答

56.9

14.7

16.4

12.2

4.1

2.9

1.3

0.2

0.0

0.0

2.3

3.2

40.7

19.8

32.6

22.1

4.7

3.5

2.3

1.2

0.0

0.0

1.2

2.3

48.3

17.0

23.4

14.0

5.3

2.3

1.1

0.0

0.0

0.0

3.8

1.9

71.5

10.4

3.8

7.3

2.3

3.1

1.2

0.0

0.0

0.0

1.2

5.0

0 20 40 60 80
％

なし

屋外
（公園・路上など）

職場

飲食店

家庭

遊技場（ゲームセン
ター・パチンコ・競

馬場など）

公共交通機関

学校

行政機関（市役所・
公民館など）

医療機関

その他

無回答

62.4

17.3

5.6

7.5

9.0

1.2

1.2

0.0

0.3

0.0

1.9

2.4

46.0

25.4

11.1

17.5

13.5

2.4

1.6

0.0

0.0

0.0

2.4

0.8

56.5

22.5

6.5

8.0

9.3

1.2

1.9

0.0

0.0

0.0

2.8

1.5

75.0

8.7

2.3

3.0

7.0

0.7

0.3

0.0

0.7

0.0

0.7

4.0

0 20 40 60 80
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４．飲酒について 

問 66 お酒を飲む頻度はどれくらいですか。 

「お酒を飲まない」の割合が 33.8％と最も高く、次いで「毎日」の割合が 17.1％、「週１～２

日」の割合が 10.6％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

【参考】 

 

 

 

 

 

 

 

〔飲酒の状況 経年比較〕 

「お酒を飲む」の割合が 60.5％、「お酒を飲まない」の割合が 37.4％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「お酒を飲まない」と「お酒をやめた」の選択肢をあわせて「お酒を飲まない」としております。 

  

回答者数 =

　 1,388 17.1 5.9 7.9 10.6 10.2 8.9 33.8 3.6 2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数 =

Ｈ30 1,425 18.0 5.9 6.5 10.7 9.5 10.2 37.1 2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

お酒を飲む お酒を飲まない 無回答

毎日 週５～６日 週３～４日 週１～２日 月１～３日

月１日未満 お酒を飲まない お酒をやめた 無回答

毎日 週５～６日 週３～４日 週１～２日 月１～３日

月１日未満 お酒を飲まない 無回答

回答者数 =

今回調査 1,388

Ｈ30 1,425

Ｈ25 1,230

Ｈ20 1,477

60.5

60.9

64.1

51.6

37.4

37.1

33.6

47.1

2.1

2.0

2.4

1.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性で年齢が高くなるにつれ「毎日」の割合が高くなる傾向がみられ、

男性 65 歳以上で３割を超えています。一方、女性では年齢が高くなるにつれ「お酒を飲まない」

の割合が高くなる傾向がみられ、約６割となっています。また、女性 20～39 歳で「月１～３日」

「月１日未満」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毎日 週５～６日 週３～４日 週１～２日 月１～３日

月１日未満 お酒を飲まない お酒をやめた 無回答

回答者数 =

男性全体 617

　　20～39歳 86

　　40～64歳 265

　　65歳以上 260

女性全体 756

　　20～39歳 126

　　40～64歳 324

　　65歳以上 300

26.6

9.3

25.7

33.5

9.1

0.8

14.5

7.0

8.1

9.3

7.5

8.5

4.2

0.8

6.2

3.7

8.3

9.3

9.8

6.5

7.8

7.9

10.5

5.0

12.2

17.4

14.0

8.1

9.4

11.9

10.8

6.7

9.4

15.1

10.2

6.2

10.8

22.2

9.3

7.7

7.0

16.3

6.8

4.2

10.3

20.6

11.1

5.3

22.2

22.1

19.2

25.4

43.4

29.4

34.6

58.3

4.9

1.2

5.7

5.4

2.5

5.6

1.9

2.0

1.5

1.1

2.3

2.4

0.8

1.2

4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男
　
性

女
　
性
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【問 67．68 は、問 66 で「毎日」～「月１日未満」に○をつけた方にお聞きします】 

問 67 飲酒する目的は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

「自分の楽しみとして」の割合が 76.1％と最も高く、次いで「付き合い」の割合が 23.2％、

「ストレス解消」の割合が 21.7％となっています。 

平成 30 年度調査と比較すると、「寝るため・眠るため」の割合が増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※Ｈ30 調査では、「寝るため・眠るため」の選択肢はありませんでした。 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性で年齢が高くなるにつれ「自分の楽しみとして」の割合が、年齢

が低くなるにつれ「付き合い」の割合が高くなる傾向がみられます。また、女性 40～64 歳で「ス

トレス解消」の割合が高くなっています。 

 

【男性】       【女性】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性全体

（回答者数 = 441）

20～39歳

（回答者数 = 66）

40～64歳

（回答者数 = 196）

65歳以上

（回答者数 = 174）

女性全体

（回答者数 = 391）

20～39歳

（回答者数 = 81）

40～64歳

（回答者数 = 202）

65歳以上

（回答者数 = 106）

今回調査

（回答者数 = 840）

Ｈ30

（回答者数 = 868）

％

自分の楽しみとして

付き合い

ストレス解消

寝るため・眠るため（※）

健康維持

その他

無回答

76.1

23.2

21.7

6.3

3.8

2.9

2.6

73.0

27.4

21.1

－

4.5

2.5

2.2

0 20 40 60 80

％

自分の楽しみとして

付き合い

ストレス解消

寝るため・眠るため

健康維持

その他

無回答

77.3

23.6

21.5

7.0

5.4

2.3

1.4

65.2

47.0

25.8

4.5

0.0

0.0

0.0

76.5

27.6

26.0

6.1

4.1

3.1

0.5

82.8

9.8

15.5

9.2

9.2

2.3

2.9

0 20 40 60 80 100
％

自分の楽しみとして

付き合い

ストレス解消

寝るため・眠るため

健康維持

その他

無回答

74.9

22.8

21.7

5.6

2.0

3.6

4.1

72.8

43.2

17.3

4.9

0.0

2.5

3.7

74.8

19.8

28.7

6.4

1.5

4.5

1.5

77.4

12.3

11.3

4.7

4.7

2.8

9.4

0 20 40 60 80 100
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問 68 飲酒日の１日当たりの飲酒量は清酒換算でどのくらいですか。 

「１合未満」の割合が 48.7％と最も高く、次いで「１合以上～２合未満」の割合が 33.8％、

「２合以上～３合未満」の割合が 12.0％となっています。 

平成 30 年度調査と比較すると、「１合未満」と「１合以上～２合未満」をあわせた“２合未満”

の割合が増加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男性の 64 歳以下で「２合以上～３合未満」の割合が高くなっていま

す。また、男性の 40 歳以上で「１合以上～２合未満」の割合が、女性 65 歳以上で「１合未満」

の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 =

今回調査 840

Ｈ30 868

48.7

48.4

33.8

30.5

12.0

12.1

2.5

3.2

1.2

2.6

0.7

1.0

1.1

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

１合未満 １合以上～２合未満 ２合以上～３合未満 ３合以上～４合未満

４合以上～５合未満 ５合以上 無回答

１合未満 １合以上～２合未満 ２合以上～３合未満 ３合以上～４合未満

４合以上～５合未満 ５合以上 無回答

回答者数 =

男性全体 441

　　20～39歳 66

　　40～64歳 196

　　65歳以上 174

女性全体 391

　　20～39歳 81

　　40～64歳 202

　　65歳以上 106

37.0

42.4

32.1

40.2

62.1

63.0

58.9

67.0

39.0

34.8

38.8

40.8

27.9

28.4

28.2

27.4

17.0

18.2

19.4

14.4

6.4

7.4

8.9

0.9

3.4

3.0

4.6

2.3

1.3

1.2

1.5

0.9

1.8

3.6

0.6

0.5

1.0

1.1

1.5

1.5

0.3

0.5

0.7

1.7

1.5

1.0

3.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男
　
性

女
　
性
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【飲酒量 性別×飲酒頻度×飲酒量】 

 

飲酒頻度 

毎
日 

週
５
⺶
６
日 

週
３
⺶
４
日 

週
１
⺶
２
日 

月
１
⺶
３
日 

月
１
日
未
満 

合
計 

男
性 

１合未満 
回答数 31 24 14 40 28 26 163 

飲酒頻度の％ 19.1 49.0 27.5 53.3 48.3 60.5 37.2 

１～２合未満 
回答数 82 18 23 24 14 11 172 

飲酒頻度の％ 50.6 36.7 45.1 32.0 24.1 25.6 39.3 

２～３合未満 
回答数 34 6 10 9 12 4 75 

飲酒頻度の％ 21.0 12.2 19.6 12.0 20.7 9.3 17.1 

３～４合未満 
回答数 8 1 3 2 - 1 15 

飲酒頻度の％ 4.9 2.0 5.9 2.7 - 2.3 3.4 

４～５合未満 
回答数 5 - - - 3 - 8 

飲酒頻度の％ 3.1 - - - 5.2 - 1.8 

５合以上 
回答数 2 - 1 - 1 1 5 

飲酒頻度の％ 1.2 - 2.0 - 1.7 2.3 1.1 

合計 
回答数 162 49 51 75 58 43 438 

飲酒頻度の％ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

女
性 

１合未満 
回答数 24 17 37 48 57 60 243 

飲酒頻度の％ 35.3 54.8 62.7 68.6 70.4 78.9 63.1 

１～２合未満 
回答数 30 14 17 17 17 14 109 

飲酒頻度の％ 44.1 45.2 28.8 24.3 21.0 18.4 28.3 

２～３合未満 
回答数 10 - 4 5 5 1 25 

飲酒頻度の％ 14.7 - 6.8 7.1 6.2 1.3 6.5 

３～４合未満 
回答数 2 - 1 - 1 1 5 

飲酒頻度の％ 2.9 - 1.7 - 1.2 1.3 1.3 

４～５合未満 
回答数 1 - - - 1 - 2 

飲酒頻度の％ 1.5 - - - 1.2 - 0.5 

５合以上 
回答数 1 - - - - - 1 

飲酒頻度の％ 1.5 - - - - - 0.3 

合計 
回答数 68 31 59 70 81 76 385 

飲酒頻度の％ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 

 ＝生活習慣病のリスクを高める飲酒をしている人 

（注）生活習慣病リスクを高める飲酒をしている人」とは、 

１日あたりの純アルコール摂取量 男性：40g 以上、女性：20g 以上の飲酒量がある人のこと。 

『合』換算で下記の範囲が該当する。 

男性：「毎日×２合以上」＋「週５～６日×２合以上」＋「週３～４日×３合以上」＋「週１～２日×５合以上」 

＋「月１～３日×５合以上」 

女性：「毎日×１合以上」＋「週５～６日×１合以上」＋「週３～４日×１合以上」＋「週１～２日×３合以上」 

＋「月１～３日×５合以上」 

【飲酒量 生活習慣病のリスクを高める飲酒をしている人の割合】 

 

リスクを高める 

飲酒をしている人 

（該当者数） 

割合（％） 

該当者数／全回答者数 

男
性 

藤沢市 61 9.9％（61/n＝617） 

県（H29～R1）  18.4％ 

国（R1）  14.9％ 

女
性 

藤沢市 80 10.6％（80/n＝756） 

県（H29～R1）  12.2％ 

国（R1）  9.1％ 
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問 69 お酒の適量を知っていますか。 

「適量があることは知っているが、内容は知らない」の割合が 43.9％と最も高く、次いで「適

量を知っている」の割合が 31.5％、「適量があることを知らない」の割合が 21.1％となっていま

す。 

平成 30 年度調査と比較すると、「適量があることを知らない」の割合が増加し、「適量を知っ

ている」の割合が減少しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、女性で年齢が高くなるにつれ「適量があることを知らない」の割合が、

年齢が低くなるにつれ「適量を知っている」の割合が高くなっています。また、女性 40～64 歳で

で「適量があることは知っているが、内容は知らない」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

適量を知っている 適量があることは知っているが、

内容は知らない

適量があることを知らない 無回答

回答者数 =

今回調査 1,388

Ｈ30 1,425

31.5

39.4

43.9

41.0

21.1

13.3

3.5

6.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

適量を知っている 適量があることは知っているが、

内容は知らない

適量があることを知らない 無回答

回答者数 =

男性全体 617

20～39歳 86

40～64歳 265

65歳以上 260

女性全体 756

20～39歳 126

40～64歳 324

65歳以上 300

36.1

34.9

34.3

38.5

28.0

34.1

29.0

24.0

40.5

44.2

41.1

38.5

46.6

46.8

50.3

42.7

20.1

19.8

23.0

17.3

22.1

19.0

19.1

26.7

3.2

1.2

1.5

5.8

3.3

1.5

6.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性全体

20～39歳

40～64歳

65歳以上

女性全体

20～39歳

40～64歳

65歳以上

男
　
性

女
　
性
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（６）歯の健康について 

○問 70 現在、自分の歯は何本ありますか。 

（親知らず、入れ歯、インプラントは含みません。さし歯は含みます） 

「だいたいある（20～27 本程度）」の割合が 40.7％と最も高く、次いで「全部ある」の割合が

36.5％、「半分くらいある（10～19 本程度）」の割合が 11.9％となっています。 

平成 30 年度調査と比較すると、「半分くらいある（10～19 本程度）」の割合が減少傾向となっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 =

今回調査 1,388

Ｈ30 1,425

Ｈ25 1,230

36.5

36.4

34.3

40.7

38.6

39.3

11.9

13.7

14.5

5.7

6.2

6.3

2.5

2.5

2.7

1.2

0.8

0.7

1.5

1.8

2.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全部ある だいたいある

（20～27本程度）

半分くらいある

（10～19本程度）

ほとんどない

（１～９本程度）

全くない 分からない 無回答
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【性別・年齢別】 

性別・年齢別にみると、男女とも年齢が高くなるにつれ「全部ある」の割合が低く、「半分くら

いある（10～19 本程度）」「ほとんどない（１～９本程度）」の割合が高くなる傾向がみられます。

また、男女とも 65 歳以上で「全くない」の割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【現在の歯の本数 80 歳】 

80 歳で自分の歯を 20 本以上有する者の割合は「全部ある」5.6％、「だいたいある」33.3％、

合わせて 38.9％となっています。 

 

 

 

 

                       

 

  
回答者数 =

　 18 5.6 33.3 22.2 11.1 27.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

『20 本以上』38.9％ 

全部ある だいたいある

（20～27本程度）

半分くらいある

（10～19本程度）

ほとんどない

（１～９本程度）

全くない 分からない 無回答

全部ある だいたいある

（20～27本程度）

半分くらいある

（10～19本程度）

ほとんどない

（１～９本程度）

全くない 分からない 無回答

回答者数 =

男性全体 617

　　20～39歳 86

　　40～64歳 265

　　65歳以上 260

女性全体 756

　　20～39歳 126

　　40～64歳 324

　　65歳以上 300

31.8

81.4

33.2

13.1

40.1

77.0

49.4

15.0

43.4

16.3

59.2

36.9

38.9

19.8

42.6

42.0

12.0

1.2

3.8

24.2

11.9

5.6

24.0

6.3

1.9

13.1

5.0

0.8

1.5

10.7

3.9

9.2

1.3

1.6

2.7

1.1

1.2

1.5

0.4

1.3

0.8

0.6

2.3

1.5

0.4

3.1

1.5

0.3

3.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男
　
性

女
　
性
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【歯みがきの回数別】 

歯みがきの回数別にみると、歯みがきの頻度が高くなるにつれ「全部ある」の割合が、頻度が

低くなるにつれ「半分くらいある（10～19 本程度）」「ほとんどない（１～９本程度）」の割合が

高くなる傾向がみられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 =

３回以上 345

２回 756

１回 172

したりしなかった
りする

16

しない 5

42.6

39.6

30.2

12.5

20.0

41.4

43.8

42.4

50.0

11.0

11.8

15.7

25.0

20.0

4.9

4.9

11.6

12.5

60.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全部ある だいたいある

（20～27本程度）

半分くらいある

（10～19本程度）

ほとんどない

（１～９本程度）

全くない 分からない 無回答
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【固いものが食べにくくなったか別】 

固いものが食べにくくなったか別にみると、『はい（固いものが食べにくくなった人）』で「全

部ある」の割合が低く、「半分くらいある（10～19 本程度）」「ほとんどない（１～９本程度）」の

割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お茶や汁物等でむせることの有無別】 

お茶や汁物等でむせることの有無別にみると、『はい（むせることがある）』と回答した人で「全

部ある」の割合が低く、「半分くらいある（10～19 本程度）」「ほとんどない（１～９本程度）」の

割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答者数 =

はい 259

いいえ 1,111

8.5

43.2

35.5

42.5

30.1

7.7

17.0

3.1

5.0

1.9

1.2

1.2

2.7

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全部ある だいたいある

（20～27本程度）

半分くらいある

（10～19本程度）

ほとんどない

（１～９本程度）

全くない 分からない 無回答

全部ある だいたいある

（20～27本程度）

半分くらいある

（10～19本程度）

ほとんどない

（１～９本程度）

全くない 分からない 無回答

回答者数 =

はい 268

いいえ 1,106

23.1

39.9

43.3

40.6

17.9

10.5

10.1

4.6

3.7

2.3

0.7

1.3

1.1

0.9

0% 20% 40% 60% 80% 100%




