
❶未使用の令和 7 年度
　こくほ特定健康診査受診券
❷令和 7 年度のこくほ特定健康診査以外の健診結果
　（こくほ特定健康診査の必須検査項目を満たすもの）の写し
❸内服歴および喫煙習慣の回答票

健診の結果をご提出ください！

人間ドックや職場で健診を受診された方へ

★★★ あなたは該当する！？まずは、フローチャートでチェック！★★★

❸内服歴および喫煙習慣の回答票

TEL（自宅もしくは携帯電話）：（　　　　　　　　　　　　　　　　　）
※確認事項等ある場合にご連絡することがございます。

〒 251-0022
藤沢市鵠沼 2131-1
藤沢市保健所 · 南保健センター
健康づくり課
こくほ特定健康診査　担当者　宛

藤沢市国民健康保険に加入している方で、こくほ特定健康診査の必須健診項目を満たす
人間ドックや職場の健診を受けている場合は、健診結果などの必要書類一式を

健康づくり課へ郵送・窓口に持参もしくは電子申請にてご提出ください！

2025年（令和7年）６月～2026（令和8年）３月まで受付！

2025 年4月1日時点で藤沢市国民健康保険（以下国保）に加入していますか？

令和7 年度受診した健診は？

は い いいえ

いいえ

こくほ特定健康診査以外
（例）人間ドック、職場の健診等

次の両時点で国保に
加入していますか？

• 健診受診時
• 藤沢市へ健診結果提出時

こくほ
特定健康診査

対象では
ありません

は い

次の❶～❸をご提出ください

内服歴
血圧を下げる薬 なし · あり
インスリン注射又は血糖を下げる薬 なし · あり
コレステロールを下げる薬 なし · あり

喫煙習慣 吸う· 吸っていたがやめた · 吸わない

手続き書類のご提出の際に以下のキリトリ線より切り離してご利用ください。（郵送の際は以下の住所部分を封筒に貼り付けてお送り下さい）
キリトリキリトリ キリトリキリトリ

キ
リ
ト
リ

コチラ！！コチラ！！

ふじキュン♡グッズ
いずれかを１つ

プレゼント♪

今なら…
ふじキュン♡グッズ

プレゼント！！

※あてはまるものに
○をつけてご提出ください。

❷の健診結果は、各項目の
　検査値が分かる部分が必要です

電子申請は
こちらから


